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Motie gezond de schulden uit
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De gemeenteraad van Rotterdam, bijeen op 7 september 203 ter bespreking van
agendapunt agendapunt 6.1 Het voorstel tot vaststelling van het beleidskader 'Rotterdam
voor iedereen. Samen sterk tegen armoede' als kader voor het armoede en schuldenbeleid
2023-2026.

Constaterende dat

• Er binnen de schuldenaanpak specifieke aandacht komt voor de mentale
gezondheid;

• Fysieke ongezondheid en ongezond gedrag factoren zijn die samenhangen met
armoede en schulden;

• Rotterdammers met schulden vaak een minder goede of slechte gezondheid ervaren
(denk aan slecht gebit, ongezond eetpatroon of hart- en vaatziekten);

Overwegende dat

• Het bij de aanpak van schulden daarom belangrijk is om aandacht te besteden aan
de algehele gezondheid;

• Bij de aanpak van schulden er bij meer financieel overzicht meer ruimte in het hoofd
komt van deze Rotterdammer om na te denken over gezonde keuzes rondom
leefstijl;

Verzoekt het college

• Binnen de armoede- en schuldenaanpak specifieke aandacht te hebben voor de
algehele beeld van gezondheid;

• Binnen de armoede- en schuldenaanpak na het scheppen van financiële orde ook
samen met de Rotterdammer te kijken of diegene behoefte heeft aan ondersteuning
bij het aanpassen van diens leefstijl en deze ondersteuning desgewenst te bieden.

En gaat over tot de orde van de dag.
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