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Inleiding door wethouder Eelke Kraaijeveld
Grote lijn en monitor door lemke Bruseker & Lisanne van Giessen

Algemene toelichting door Johan van Veelen van GGD ZHZ

In gesprek met de raad over 3 thema’s
Thema bewegen door Johan van Veelen & Niels den Dekker
Vragen over thema bewegen

Thema mentale gezondheid door Johan van Veelen & Wieteke Ridderhof
Vragen over thema mentale gezondheid

Thema sociaal team door Vincent van Loon
Vragen over thema sociaal team

Sluiting
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Passende zorg
en ondersteuning

In Gorinchem doet iedereen er toe en kijken we actief naar elkaar om. Want samen maken we het
verschil! Dus werken we aan een gezonde leefstijl, een prettige leefomgeving en zorgen we dat
ledereen kan meedoen en passende ondersteuning en zorg Kkrijgt.
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« Waarom monitor?
* Totstandkoming

* Grote lijn
beleidsmonitor
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Sodiaaleconomische status - totaal score - 2019 - Wijken 2020 van Gemeente Gorinchem ¢
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 Door Johan van Veelen van GGD ZHZ
e Gezondheidsmonitor 2020
- GGD - GGD

GGD Gezondheidsmeter GGD Gezondheidsmeter
18 tot 65 jaar 65 jaar en ouder
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« (Gezondheidsmonitor is een vragenlijstonderzoek

« ...enin dit geval onder inwoners van 18 jaar en ouder

« Samenwerking tussen RIVM, CBS, GGD GHOR NL

« Elke 4 jaar landelijk afgenomen (geharmoniseerd)

« GGD voert onderzoek in eigen regio uit

« (CBS trekt de steekproef: 2 per gemeente (18-65 jaar en 65-plus)

* Via een brief (post) werden inwoners (+- 31.000) uitgenodigd een vragenlijst in te
vullen

« Invullen van de vragenlijst: digitaal of op papier

* Na de eerste uitnodigingsbrief kregen inwoners tweemaal een reminder
 RIVM schoont de data en maakt een landelijk databestand

« CBS weegt de data
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« Betrouwbaarheid: gaat bij onderzoek over de betrouwbaarheid van de meting. Stel dat je
de meting herhaalt, vind je dan weer dezelfde resultaten?
o Minimaal aantal deelnemenede inwoners per doelgroep waar je uitspraken over doet
(plusminus 384)
o A-selecte steekproef om inwoners te selecteren
Weging van de data:
« omwille van steekproefdesign (bijv. wijkophoging)
« over- of ondervertegenwoordiging van een groep respondenten
o 95% betrouwbaarheidsintervallen om verschillen te benoemen
o Vraagstellingen en methodiek door de jaren heen gelijk gebleven

« Validiteit: gaat bij onderzoek over of je meet wat je wilt meten. Meet de vraagstelling wat je
beoogt te meten?
o Gevalideerde vraagstellingen in vragenlijst
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Dummy_Gorinchem * Risico op angststoornis of depressie, in 3 categorieén

Risico op angststoornis of depressie, in 3 categorieén

Geen of laag
Dummy_Gorinchem risico Matig risico | Hoogrisico Total
L} % within Estimate 57,2% 37,0% 5,8% 100,0%
Dummy_Gori
nehem 95% Lower 55,9% 35,8% 5,2% 100,0%
Confidence
el Upper 58,4% 38,3% 6,5% 100,0%
il % within Estimate 56,2% 37,5% 6,3% 100,0%
Dummy_Gori
e 95% Lower 52,8% 34,3% 4,7% 100,0%
Confidence
el Upper 59,5% 40,8% 8,4% 100,0%
Total % within Estimate 57,1% 37,1% 5,8% 100,0%
Dummy_Gori
AelE 95% Lower 55,9% 35,9% 5,2% 100,0%
Confidence
Interval Upper 58,3% 38,3% 6,5% 100,0%
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Betrouwbaarheidsinterval (95%)
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2016 2020 2024

B Gemeente Gorinchem ™ Regio ZHZ ™ Nederland
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2016 2020 2024

m Nederland

B Gemeente Gorinchem M Regio ZHZ
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Leefstijl verslechterd door coronacrisis, 19 jaar en ouder Leefstijl verbeterd door coronacrisis, 19 jaar en ouder
Gorinchemn Gornnchem
405 Al
2% 3295 .
o B
Pt B
i
16% 1654

5%

3%

W Baweegl of sport minder @ Drinkt meer alcohol @ Rooki meer Ragio FHI @ Geweegl of sportmesr @ Cvinkl minder alcohol @ Recki mindes Regio IHE

Brom: Gezandheidsmonitor Volwassenen en Ouderen, Dienst Gezondheid & leugd ZHZ | 2030 Brom: Gerondheidsmonitor Volwassenen en Dudseren, Diensl Gezondheid & leugd ZHZ | 2030
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Gorinchem Beweegt
Intensieve samenwerking (sport)aanbieders

SeniorenkFit

Speelruimteplan en beweegroutes
Beweegcoach zorg

Gorinchem Gezond
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De kracht van sport (T

Welkom bij de terugblik van vier jaar sportbeleid.
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« Extra inzet op doelgroep 30-35 jaar

« Samenwerking bedrijfsleven en aantrekkelijk sportaanbod realiseren met de
aanbieders

« Extra focus op de Haarwijk en Gildenwijk
« De kracht van sport nog verder benutten
« Centraal Punt
« Sportpark Molenvliet
« Uitrol speelruimteplan en Haarwijkpark
 Beweegroutes
« Seniorenfit in de Haarwijk

* Huidige programmering sport(beleid) doorzetten en blijven
ontwikkelen
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2009 2012 2016 2020 2024
® Gemeente Gorinchem m®Regio ZHZ = Nederland

SZﬁII

18-40 jaar 40-65 jaar

Gerinchem 2019 Nederland 2019 mGerinchem 2021 m Nederland 2021 m Streefcijfer Gorinchem 2024
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BURNOUT JEUGD STRESS

Driekwart van de jonger-= ==~
last van stress en burn- Burn-out dre

' eer eon 6 noce K1aChHtEN ast van tieners
o  Ook tieners hebben 1as

StIeSS en dml(teals yolwassene \:Lensl"ltgg;dru'( drijft jonger

Ruim driekwart van de tiener:

ess
Jongere pruk Tieners hebben netzo goedes\ﬂs oede voorbeel
W A
het perfe " oen. Maar danmoeeUC,,

: ®
% UITGELICHT aa‘.]_.--uﬂutﬂ GEZIEN INRIL LIVE GUEDE DUEL ‘ N nleuwsuu':

Burn-out groeiend probleem
JURN-OUT: EEN SERIEUS PROBLEE onder jonge-werknemers
INDER JONGEREN

eeds meer jongeren tussen de 20 en 30 jaar krijgen een burn-out. Hoge
idt tot lichamelijke en geestelijke klachten, overspannenheid, en als je d:

B a . Veel jonge werknemers zitten ‘vast' in een baan die niet voldoet aan hun

ur I‘I'Ollt dl'e |gt VOOI' dr lEkwart verwachtingen. Steeds meer jongeren hebben daarom last van stress. Met

tie ners grote gevolgen: ziekteverzuim, fysieke klachten en een groeiend aantal burn-
outs onder 20 tot 30-jarigen.
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Ervaren invloed van coronacrisis op dagelijks leven, 2021

Tieners

(12 tot 18 jaar) __.
Jongvolwassenen
(18 tot 25 jaar)

el
(=] Jongevrouwen

100

B (Heel] positief B owel positief als negatief
P (Heel) negatief B Geeninvioed

Tienermeisjes




Mentale gezondheid verslechterd door coronacrisis, 19 jaar en ouder

Gorinchem

2%

24% 24% 22%

14%

@ Minder controle eigen leven @)t angst ervaren .-'/tt‘l depressieve gevoelens .Uerl gevoelens van eenzaamheid @ e stress ervaren B Regio ZHZ

Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen, Dienst Gezondheid & Jeugd ZHZ | 2020

Mentale gezondheid verbeterd door coronacrisis, 19 jaar en ouder
Gorinchem

12%

@ Controle over eigen leven vergroot @ 1inder angst ervaren .Mmdrl depressieve gevoelens ."u:drﬂ gevoelens van eenzaamheid @ Minder stress ervaren Regio ZHZ

Bron: Gezendheidsmonitor Volwassenen en Ouderen, Dienst Gezondheid & Jeugd ZHZ | 2020
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" Mei 2022: uitkomsten Jeugdmonitor 2021

" Mei 2022: start van de Monitor
Jongvolwassenen 2022

= September 2022: start
Gezondheidsmonitor volwassenen en
ouderen 2022
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0 20 40 60 80 100

Laag opgeleid mmm 7
Midden opgeleid == g
Hoog opgeleid == 4
Nee (geen enkele moeite of geen...mm 5
Ja (enige of grote moeite met... m———— 17
18-24 jaar e 1)
25-29 jaar =m §
30-34 jaar wesm 3
35-39 jaar w=m 7
40-44 jaar == 5
45-49 jaar wm 7
50-54 jaar m=m 6
55-59 jaar == 5
60-64 jaar == 5
Minimaal 1 uur betaald werk 4
Volledig werkloos 17
Volledig arbeidsongeschikt 28
Volledig huisman/huisvrouw 6
Volledig student 14
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GGZ zorg

I

Lichte ggz zorg

I

Preventief



Home Start Humanitas

ﬁvond het superfijn dat zomaar een vreemde mij kwam helpenh
voelde mij vrij om alles te bespreken. Ik mocht als aanvrager
zeggen waarbij ik geholpen wilde worden, er was echt overleg en
geliikwaardigheid.
Ik moest leren mijn kind los te laten, accepteren dat ik ook mijn
kind kan overlaten aan een ander. Zij bleef bij mijn kleintje terwijl ik
even mijn handen vrij had voor een karweitje in huis. We hebben
veel gepraat over hoe om te gaan met mijn kind, zij is steeds
gezonder aan het worden en moet ook even mogen huilen. Had ik
maar eerder over Home Start gehoord. Ik ga dit wel vasthouden,
mijn verantwoordelijkheid is genormaliseerd, maar we zullen haar
zeker missen, het was een moment in de week waar we beide naar
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In de ondersteuningsperiode heb ik een aantal \
veranderingen in mijn leven gebracht zoals sporten

en niet meer overdag op bed gaan liggen. Ik kan nog
wel eens tegen iets aanhikken maar depressief ben

ik niet meer. Ik geef haar een 8. Het gaat beter met

mij, ook op mijn werk en ik onderneem meer met

mijn dochter.

uitkeken en van genoten. Ik zal bij een tweede kindje eerder aan
wel trekken. /

Het is een steunende gedachte dat ik N. altijd mag

= y
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» Herkennen jullie de cijfers?
* Mogelijkheden vanuit de GGD
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0

Veilig Thuis  Gecertificeerde Medisch Client zelf Politie Netwerk client Onderwijs  Voorveld overig
instellingen

Onderwijsinstelling Veilig thuis GGZ Jeugdhulp

2018 2020 w2021

2020 m 2021

Financién Geestelijke gezondheid Sociaal Netwerk Huisvesting Huiselijke relaties Lichamelijke
gezondheid
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* Vroegsignalering en preventie (normaliseren)
* Integrale aanpak
« Laagdrempelig en nabije ondersteuning



eeeeeee
1587| GORINCHEM

* Verbeterde vindbaarheid

* Vereenvoudigde toegang

* De verbinding met de wijken
» Groepsgericht werken
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* Welke kansen signaleert u om de mentale
weerbaarheid bij jongeren te vergroten met
betrekking tot vroegsignalering en preventie?
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