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Voorkomen dat 
kinderen (en 

volwassenen) 
ziek worden van 
ongezonde lucht

Voorkomen dat 
mensen met een 
longziekte nog 
zieker worden 

van ongezonde 
lucht

1,2 
miljoen 
mensen

Longfonds en luchtkwaliteit

18% van de 
mensen met 
longkanker

1 op de 6 
kinderen met 

astma



Kinderen met 
astma
• In Utrecht komen er ieder jaar 

59 kinderen met astma bij 
door luchtvervuiling

• Zij kunnen minder naar school
• Zij kunnen minder sporten
• Later in het leven een lagere 

arbeidsproductiviteit



Maatschappelijke kosten

• Extra ziekteverzuim door 
astma kost €1.200 p.p. jaar

• Luchtvervuiling kost Utrecht ~ 
€400 miljoen zorg en 
gezondheidsschade per jaar



Emissies verkeer omlaag 
brengen

• Gezondere leefomgeving voor burgers
• Stedelijke gebieden met lage-emissie-zones dragen bij aan 

minder astma bij kinderen
• Schoon en emissieloos bouwen



Impact van houtstook
• Houtstook tegengaan, verbetert luchtkwaliteit in directe leefomgeving 

aanzienlijk
• Heeft gemeente direct zelf invloed op
• Verbod op houtstook veruit meest effectieve maatregel om fijnstof te 

verminderen

Bron: CE-Delft, 2024



Houtkachel of open haard? Last als buren hout stoken?

Nee

Ja, ik maak mij zorgen over de 
kwaliteit van de lucht of het milieu

Ja, ik maak mij zorgen over mijn 
gezondheid en die van mensen om 

mij heen

Ja, ik vind de geur niet prettig

Ja, ik heb hierdoor 
gezondheidsklachten

Ja, andere reden

55,6%

26,9%

22,3%

18,7%

12,3%

3,7%

11,7%

79,4%

4,4% 4,5%

Ja
Nee
Nee, maar ik heb er wel een
Nee, maar ik ben wel van plan om er een te kopen en te gebruiken

Bron: vragenlijstonderzoek gemeente Utrecht DenkMee Luchtkwaliteit



Gezelligheid en gezondheid

• Gezond stoken bestaat niet.
• Vergroot de kans op longziekten, hart- en vaatziekten en 

kanker.
• Grijpt fors in op persoonlijke levenssfeer van mensen die er ziek 

van worden.
• Driekwart stookt vanwege gezelligheid. Daar bestaan 

alternatieven voor. Voor ademen niet.





Voor gezonde longen.
Voor gezonde lucht.

Voor iedereen.


