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Ingediend op: 12 november 2019
Indiener(s): Sanne Zijlstra, (CU), Paul Verschoor (PM)
Onderwerp: Aanpak eenzaamheid
Agendapunt: Begroting 2020

De gemeenteraad van Molenlanden in openbare vergadering bijeen op 12 november 2019.

De gemeenteraad, gehoord de beraadslagingen,

Constaterende dat:

 35% van de inwoners van onze gemeente gevoelens van eenzaamheid ervaart, 6% ervaart 
zelfs sterke gevoelens van eenzaamheid. 

 De gevolgen van eenzaamheid groot kunnen zijn: eenzaamheid brengt gezondheidsrisico’s 
met zich mee, kan leiden tot minder meedoen in de samenleving en verhoogt de kans op 
vroegtijdig overlijden. Mensen die zich erg eenzaam voelen zijn minder gelukkig en 
hebben vaker een negatief mens-/zelfbeeld dan mensen die geen last van eenzaamheid 
hebben. Eenzaamheid kan een oorzaak zijn van ongezond gedrag, bijvoorbeeld het 
gebruik van verslavende middelen. Er is sprake van een groter risico op suïcide, 
hartproblemen, depressie en dementie. (Bron: Handreiking lokale aanpak van 
eenzaamheid, coalitie Erbij, 2018)

Overwegende dat:

 In de Begroting 2020 alleen de pilot ‘huisbezoek bij ouderen’ in twee van onze kernen als 
concrete maatregel ter bestrijding van eenzaamheid is opgenomen.

 Uit de in de begroting opgenomen doelstelling om het percentage mensen met gevoelens 
van eenzaamheid te verlagen van 35% naar 32% in 2023 weinig ambitie blijkt.  

Roept het college op om:

1. de bestrijding van eenzaamheid meer prioriteit te geven en dit te laten blijken door:
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 méér concrete maatregelen (projecten, acties) in te zetten ter bestrijding van 

eenzaamheid
 aan te sluiten en actief betrokken te zijn bij maatschappelijke ontwikkelingen en 

initiatieven, zoals het project ‘versterking aanpak eenzaamheid’ in Nieuw-Lekkerland 
 Een aanjagende en verbindende rol te vervullen richting samenwerkingspartners, 

bijvoorbeeld door mét hen samen een initiatief als het project in Nieuw-Lekkerland te 
verspreiden naar andere kernen in onze gemeente.  

2. de gemeenteraad jaarlijks op de hoogte te houden van de inspanningen en, waar 
mogelijk, de resultaten van deze inspanningen en daarbij te streven naar een substantiële 
verlaging van het percentage mensen met gevoelens van eenzaamheid.

En gaat over tot de orde van de dag.

Namens de fractie(s) van de ChristenUnie en Progressief Molenlanden van de gemeenteraad van 
Molenlanden,

Sanne Zijlstra, ChristenUnie Molenlanden
Paul Verschoor, Progressief Molenlanden

DEEL B

(In te vullen door de griffier)

Onderwerp: [ONDERWERP VOORGESTELDE BESLUIT]
Motienr.: [NUMMER]

Uitslag stemming:

Gemeenteraad Molenlanden:
Voor: Tegen:

[NAMEN FRACTIES, OF BIJ HOOFDELIJKE 
STEMMING NAMEN RAADSLEDEN]
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