Motie M 14

Motie unaniem aangenomen.

LOkaalo @ Peel en Maas
Peel&Maas

Motie behorend bij agendapunt Begroting 2023 (2022-088)
Motie: onderzoek naar meer en bredere preventie mentale gezondheid bij jongeren

De gemeenteraad van Peel en Maas in vergadering bijeen op 8 november 2022 ter behandeling van
de Begroting Peel en Maas 2023.

Uit recente onderzoeken blijkt dat de mentale gezondheid van jongeren daalt. Onderzoek van het
RIVM van eind september van dit jaar gaf aan dat 37% van de jongeren kampt met psychische
klachten. Onder meisjes is dit percentage zelfs 43%. Daarnaast bleek uit datzelfde onderzoek dat
16% van de jongeren suicidale klachten had of heeft. Dat is 1 op de 6 jongeren.

Oorzaken die hiervoor gegeven worden zijn onder andere: druk door (school)werk, social media en de
nasleep van corona.

Graag willen wij inzetten op preventie en voorlichting voor zowel deze groep als de mensen die met
hen in aanraking komt. Om op die manier dure en lange, intensieve trajecten in de toekomst te
voorkomen. Ten goede van de ontwikkeling van de jongeren.

Constaterende dat:
¢ De mentale gezondheid van jongeren daalt. Wij hiermee in deze de groep 12 tot en met 27
jarige bedoelen.
e Zowel scholen, verenigingen als omgeving steeds meer de effecten merken van jongeren die
in de knel zitten.

Overwegende dat:

e Preventie in de toekomst langdurige en dure trajecten kan voorkomen. Preventie die
tweeledig is. Enerzijds gericht op het vroegtijdig signaleren van problemen. Anderzijds puur
gericht op het voorkomen van depressie en suicide. Waarbij het doel is om de mentale
gezondheid van jongeren in Peel en Maas te verbeteren.

e Vrijwilligers, ouders en anderen die met jongeren werken baat kunnen hebben bij goede
voorlichting op het herkennen van signalen en het ondersteunen van jongeren. In het belang
van de jongeren.

e Meerwaarde is dat verschillende instellingen op dit thema met elkaar samen werken aan een
integrale aanpak.

Roept het college op:
¢ Onderzoek te doen naar de mogelijkheden om meer en bredere preventie mogelijk te
maken. Hierbij het Rapport Gezondheidsmonitor jeugd en de ontwikkelingen rondom het
Nationaal Preventieakkoord Mentale Gezondheid mee te nemen.
e De samenwerking op dit thema te stimuleren en te zorgen voor een integrale aanpak.
e De uitkomsten van dit onderzoek uiterlijk in Q2 2023 te presenteren aan de gemeenteraad en
daarbij de concrete acties uit te werken in een raadsvoorstel.
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