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De gemeenteraad van Rotterdam in vergadering bijeen op 14 februari 2024 ter bespreking van het

agendapunt Goud voor oud

Constaterende dat:

■ Eenzaamheid onder ouderen een fors probleem is;
• Volgens opgave is 56% van de oudere Rotterdammers matig tot zeer ernstig

eenzaam.
• De eenzaamheid onder ouderen met een migratie achtergrond hoger is dan bij

ouderen die geen migratie achtergrond hebben;
■ Het voor vrijwel iedereen naar mate hij of zij ouder wordt steeds moeilijker wordt om

het netwerk te onderhouden;
• Naar mate je ouder wordt er steeds meer en steeds vaker mensen uit je netwerk

overlijden en/of uitvallen.
■ Investeren in een dynamisch netwerk met generatiegenoten én jongeren (40-plus)

het netwerk versterkt.
Overwegende dat:

• Eenzaamheid een sociaal probleem is maar ook zeer slecht voor de psychische en

fysieke gezondheid;
■ Veel ouderen moeite hebben het netwerk te onderhouden en zeker om het uit te

breiden;
■ Jongeren (40-plus) veel van ouderen kunnen leren en ouderen veel van jongeren;
■ Er behoeft is aan hulp bij het opbouwen van relaties zowel bij jongeren als bij

ouderen;

Draagt het college op:

• Te onderzoeken hoe de netwerken van jongeren en ouderen elkaar
kunnen versterken.

En gaat over tot de orde van de dag GEMEENTERAAD
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