Nieuwsbrief

Update regioproject drugs Oost-Brabant

De dagen worden korter, buiten wordt het kouder. Oftewel: het einde van het jaar
nadert. Tijd voor weer een update over regioproject SKIP! In deze nieuwsbrief lees je
meer over:

De eerste resultaten van de Monitor ‘SKIP Jij?;

Ons bezoek aan het ministerie van Den Haag;

De resultaten van onze jongeren- én oudercampagne;

De lancering van onze VO Factsheet;

SKIP in het onderwijs: terugblik op de werksessie met studenten

Vragen over SKIP?
Neem dan gerust contact met mij op via:
of info@skipdietrip.nl of kijk op onze website www.skipdietrip.nl

Projectleider SKIP
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%3 Nieuws

Tussentijdse resultaten tweede drugsmonitor 'SKIP jij'

Afgelopen oktober zijn we gestart met de tweede SKIP monitor ‘SKIP jij?’, als vervolg
op de grote drugsmonitor ‘Trippen of SKIPPEN?’ van eind 2021 waar 11.000
jongeren uit Oost-Brabant aan deelnamen. Nu, drie jaar later, wordt onderzocht wat
de huidige houding ten aanzien van drugs is onder jongeren tussen de 16 en 27 jaar.
De resultaten uit het onderzoek helpen om de lokale aanpak te verbeteren en
gerichte campagnes te ontwikkelen.

ledere maand delen we middels een aparte nieuwsbrief de tussentijdse resultaten. De
onderzoekers brengen deze resultaten per deelnemende gemeente in kaart. We zijn
al goed op weg, in de eerste 5 weken hadden we al meer dan 4.000 respondenten!
De eerste resultaten vind je hier.

Ben jij werkzaam voor één van deze gemeenten en wil jij het aantal
respondenten verhogen? Verspreid dan de vragenlijst binnen jouw gemeente
met behulp van de toolkit monitor.
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SKIP op bezoek bij het ministerie in Den Haag

Vorige week maandag trokken we met een team naar Den Haag om SKIP te
presenteren aan ambtenaren van het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en

Sport en het ministerie van J&V. Wat een mooie kans om de inzichten die we in
Brabant opdoen, te delen en elkaar te inspireren op een bredere aanpak rondom het
thema (de)normalisering van drugs.

De interesse groeit: steeds meer gemeenten en regio’s willen weten hoe wij dit
aanpakken, en hoe wij van elkaar kunnen leren. Tijdens de sessie hebben we onze
aanpak uitgelicht:

« Danielle van Pareren projectleider SKIP, presenteerde het verhaal en de visie
achter SKIP.
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o Daniélle Ketelaars deelde resultaten uit de SKIP-monitor: inzichten en
aanknopingspunten die direct bruikbaar zijn voor effectieve interventies en

beleidsvorming;

« Jan Roelands gaf een overzicht van de SKIP-leidraad, die steeds breder wordt
toegepast bij festivals en evenementen voor een veilige en gezonde
uitgaanssetting.
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%3 Uitgelicht

Resultaten derde jongerencampagne 'lk SKIP'

Na een succesvolle start van de ‘IK SKIP’-campagne, gericht op het stimuleren van
jongeren om geen drugs te gebruiken, is de derde campagne afgelopen september
van start gegaan. In deze campagne hebben we ons opnieuw gericht op jongeren die
nog geen drugs gebruiken of twijfelen. Er zijn wederom filmpjes ingezet via
Instagram, Facebook, YouTube en Snapchat. Hierin laten we zien dat het normaal is
om niet te gebruiken en proberen we de jongeren te versterken in hun keuze.

De campagnevideo's zijn meer dan 900.000 keer bekeken door de doelgroep, een
mooie prestatie!

Succesvolle oudercampagne tijdens De Week van de Opvoeding

Begin oktober hebben wij tijdens De Week van de Opvoeding onze eerste online
oudercampagne gelanceerd. De campagne liep 10 dagen en was gericht op ouders
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en opvoeders met als doel om het gesprek over drugs aan te gaan met hun puber(s).
Er zijn drie afbeeldingen met drie verschillende zinnen geadverteerd ingezet, met

succes!

« De drie afbeeldingen zijn 263.828 keer bekeken;

o Eris meer dan 7.000 keer op de afbeeldingen geklikt;

o Er zijn 126.350 unieke ouders en opvoeders bereikt;
De professionals achter SKIP begrijpen hoe belangrijk open communicatie binnen
gezinnen is. Tijdens de puberteit worden jongeren nieuwsgierig en hebben ze vaak te
maken met groepsdruk, en daarbij komt ook het onderwerp drugs vroeg of laat aan
de orde. Meer informatie over drugs & opvoeding? bekijk ook
www.skipdietrip.nl/ouders.
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SKIP in het onderwijs: de VO factsheet

Het Onderwijs is een belangrijke setting voor onze inspanningen, omdat hier
gemakkelijk jongeren bereikt kunnen worden met preventie. Een reden voor SKIP om
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hier verder mee aan de slag te gaan.

Afgelopen oktober hebben we de factsheet voor het Voortgezet Onderwijs gelanceerd
via het webinar NovaKennis. Deze factsheet is ontwikkeld voor docenten en andere
professionals in het onderwijs en biedt handvatten om het gesprek over drugsgebruik
aan te gaan met jongeren. De factsheet wordt via de GGD, Novadic-Kentron en SKIP
verspreid naar de VO-scholen.

Benieuwd naar de factsheet? Je vindt hem hier.

SKIP in het onderwijs: terugblik werksessie studenten
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Being oktober hebben we een succesvolle en inspirerende SKIP Student Sessie
georganiseerd met een diverse groep deelnemers, waaronder studenten,
vertegenwoordigers van o.a. de Fontys Hogeschool, Tilburg University, Avans
Hogeschool en Design Academy Eindhoven, de GGD Brabant-Zuidoost Novadic-
Kentron, Trimbos-instituut en Gemeente Eindhoven & Gemeente Tilburg.

Wat hebben we bereikt?

Na een inkijkje in de gedragswetenschap door Sabine Jansen, zijn we onder
begeleiding van innovatiecoach Petrie \Velthof door verschillende fases van design
thinking gegaan. We hebben samen onderzocht welke mogelijkheden er zijn, welke
interventies al bestaan en wat er nog ontbreekt. Mooi om te zien hoe alle
verschillende invalshoeken daarbij belicht werden!

Afsluitende Dragons' Den

We sloten de sessie af met een energieke Dragons' Den, waarin de meest
veelbelovende ideeén werden gepitcht. De sessie leverde niet alleen inspiratie en
nieuwe inzichten op, maar ook concrete resultaten waar we de komende maanden
mee aan de slag gaan! Wordt vervolgd.

En verder:

Uitbreiding SKIP regio

Met gepaste trots kunnen we delen dat gemeente Venray als eerste Limburgse
gemeente aansluit bij SKIP. Naast Limburg hebben we ook diverse uitbreidingen in
Midden-Brabant, waaronder de gemeente Tilburg.

Wat kun jij al doen in jouw gemeente?
Regelmatig krijgen wij van gemeenten en netwerkpartners de vraag hoe zij in hun
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gemeente aan de slag kunnen met denormalisering van drugs. Klik hier voor een
overzicht van de materialen die uitgerold zijn.
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