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CONGEPT
INTERMEZZ0

Voor iedereen in de regio Zwolle die

Maar toch gaat, terwijl je wereld op z'n kop staat

De drempel durven nemen, naar een veilige plek
geconfronteerd wordt met kanker
P Om te zijn.
Waar je zwakte mag tonen.
Het samen in stilte uitschreeuwen
Hier is het goed.

Verrijken.

Verbinden

Je kracht terugvinden

Moed

Om zelf weer aan het roer te staan
Sterk.

Herwonnen

Geborgen.

Voorzichtig kijken ncar morgen.

Thuis bij IntermeZZo

Scan de QR-
code en zie
het filmpje

THUIS

www.intermezzo-zwolle.nl

"Je visie wordt pas duidelijk als je in je hart kijkt.
Wie naar buiten kijkt, droomt.
Wie naar binnen kijkt, wordt wakker.”
- Carl Jung




VISIE

IntermeZZo stelt zich ten doel om een IPSO- centrum te zijn waar de sociaal-maatschappelijke
waarde van psychosociale ondersteuning bij kanker wordt erkend en omarmd.

We geloven in het creéren van een omgeving waar mensen steun vinden, verbinding maken
en hun veerkracht ontdekken te midden van gelijkgestemden.

We bieden een luisterend oor en maatwerk in ondersteuning. We organiseren een scala aan
activiteiten. Mensen kunnen bij ons terecht vanaf het moment van diagnose.

Mensen met kanker en hun naasten moeten erop kunnen vertrouwen dat ze welkom zijn en
goede ondersteuning krijgen op de juiste plek.



https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=G2HcBfFEnjg&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Fwww.intermezzo-zwolle.nl%2F&source_ve_path=Mjg2NjY&feature=emb_logo
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Groeiende doelgroep IntermeZZo

Door het stijgende aantal mensen dat kanker krijgt en de afnemende kans om
daaraan te overlijden, neemt het aantal mensen dat kanker heeft (gehad) toe. In
2032 leven ongeveer 780.000 mensen in Nederland die in de tien jaar daarvoor
een kankerdiagnose hebben gehad (10-jaarsprevalentie). In totaal zijn er in 2032
bijna 1,4 miljoen mensen die ooit de diagnose kanker hebben gehad en nog in
leven zijn. Deze mensen kunnen nog langdurig zorg nodig hebben.

Het formele zorgstelsel is onvoldoende in staat psychosociale ondersteuning te
bieden aan een groeiende groep patiénten en naasten. Mede door krapte aan
personeel en druk op het zorgbudget.

De samenwerking tussen formele en informele zorg zal de komende jaren
verder verstevigd worden. Steeds meer mensen weten IntermeZZo te vinden.



Secundaire preventie

Psychosociale ondersteuning en (leefstijl-
)Jprogramma's voor mensen met en na kanker en
hun naasten. Preventieve benadering verminderd
last op gemeente door het voorkomen van ernstige
gezondheids- en sociale problemen.

Gezinszorg

KindermeZZo en inzet gezinscoaching draagt
bij aan het versterken van de sociale cohesie
en het welzijn binnen de gemeente

Arbeidsinzetbaarheid

Aanbod op gebied van werk en kanker helpen
mensen met en na kanker om actief deel te
(blijven) nemen aan het arbeidsproces. Dit
vermindert het de druk op sociale bijstand en
werkloosheidsuitkeringen in de gemeente.

o GEMEENTE
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_ ,' Het gebouw is een
IntermeZZo staat trots toevluchtsoord van rust, met
naast het Isala , | zachte verlichting,

ziekenhuis, als een
verlengstuk van de zorg
die vaak daar begint. Een

vertrouwde plek...

comfortabele zithoeken en een

sfeer van warmte die je
meteen omarmt zodra je
binnenkomt.

Loopafstand

IntermeZZo bevindt
zich loopafstand (<5
minuten) van Isala, en
toch voelt het als een
wereld apart.

De nabijheid van IntermeZZo tot

het ziekenhuis biedt een
ongeévenaard gemak voor
mensen die onder behandeling
zijn of regelmatig controles
moeten ondergaan. Hier vinden

. ze een plek van rust en
ontmoetingen er omheen. . .
: ontspanning tussen de medische
Lotgenotencontact, een luisterend

afspraken door
Op locatie oor of het meenemen van een boek P
uit de IntermeZZo-bibliotheek

Het aanbod van IntermeZZo vindt
plaats op 1 locatie. Want naast
deelname aan een activiteit
gebeurd er zoveel in de




RUIMTES

Onze ruimtes zijn ontworpen om ontmoeting en
verbinding te bevorderen. Van gezellige zithoeken waar
mensen kunnen praten en delen, tot veelzijdige
ruimtes die zich aanpassen aan de behoeften van de
cursus, workshops, groepsbijeenkomsten en
individuele sessies - hier is er ruimte voor iedereen om
zijn stem te laten horen en zijn verhaal te vertellen.




WELZUNQBUITEN

Buiten hebben wij een prachtige tuin als een oase van
rust. Omringd door weelderige groen, kleurrijke
bloemen en het rustgevende geluid van de vogels biedt
het een groot contrast met alle hectiek buiten het
centrum.

Een fijne plek voor wie behoefte heeft aan frisse lucht en
momenten van bezinning.

Ook leent de tuin zich voor het ondernemen van
sportievere activiteiten zoals Aikifit, Tai-Chi en de
bootcamp of voor onze creatieve activiteiten zoals N
tekenen en schilderen.
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WELZUINg SUITEN @

Voor kinderen die worden geconfronteerd met de
uitdagingen van kanker in hun directe omgeving, biedt
IntermeZZo een speelse en stimulerende omgeving waar
ze zich vrij kunnen voelen om te spelen, te ontdekken en
te groeien. Voor KindermeZZo is er veel ruimte om met
kinderen buiten activiteiten te ondernemen.

De tuin biedt IntermeZZo intieme plekjes voor
persoonlijke gesprekken en momenten van bezinning.

@ Met rustige hoekjes en voldoende schaduwplekken biedt
A de tuin privacy en comfort.




Als IntermeZZo willen wij toegankelijk zijn voor iedereen met en na kanker uit de
brede regio rondom Zwolle.

Voldoende en gratis parkeren voor de deur en goede bereikbaarheid met OV is om
die reden een must. Wij vinden het belangrijk dat mobiliteitsproblemen geen
obstakel zijn om IntermeZZo te bezoeken. Hierbij denken wij aan:
« Gasten uit de brede regio Zwolle
- Gasten die door fysieke beperkingen t.g.v. kanker verminderd mobiel zijn en
aangewezen zijn op vervoer met de auto
- Gasten die al veel financiéle uitdagingen hebben door hun ziekte.
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VIERKANTE WETERS

Ontvangstruimte
Voorlichtingsruimte
Ontspanningsruimte
Creatieve ruimte
Huiskamer
Wellnessruimte 3x
Keuken
Gespreksruimtes 3x
kantoorruimte 1
Kantoorruimte 2
Toilet 2x
Voorraadruimte keuken
voorraadruimte
algemeen
Opbergruimte
Wasruimte

Gangen

Tuin

Nieuwe
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