
Technische vragen D66 Hoorn 

Agendapunt 5.1 Eenzaamheidsbeleid 

Algemene raadscommissie dinsdag 25 januari 2025  

Beste raadsleden, 

Meneer De Vries heeft op 24 februari 2025 technische vragen gesteld over agendapunt 5.1 
Eenzaamheidsbeleid. 

Onderstaand treft u de vragen aan. Deze zijn gepubliceerd in IBabs. 

1. Veel cijfers in de stukken zijn slechts in grote lijnen indicatief (en worden beschreven 
met termen als ‘modelmatig geschat’, ‘aan de hoge kant’, en ‘indicatief van aard’). 
Hebben we gebruik gemaakt van de meest actuele en volledige gegevens?  

 
Antwoord  
Bij het beschrijven van de cijfers hebben wij gebruik gemaakt van de data die 
de GGD Hollands - Noorden om de 4 jaar publiceert.  
De GGD Hollands Noorden is een belangrijke data bron vooral omdat er 
koppeling is van de data met meerdere thema’s zoals dementie en mantelzorg. 

 
2. Kunt u in het bijzonder meer zeggen over de groepen die het hardst door deze 

problematiek worden geraakt, behalve dan de grove indicaties over jongeren/ouderen 
die in de stukken terugkomen? 

 
Antwoord  
Vrijwel bij alle groepen ontstaat eenzaamheid door een persoonlijke of externe 
omstandigheid doordat het sociaal netwerk verandert of een naaste gemist 
wordt. Ingrijpende verandering zoals sociale relaties die verloren gaan door 
ingrijpende veranderingen in de persoonlijke omstandigheden. Het overlijden 
van een dierbare, ziekte, echtscheiding, verlies van werk en inkomen, 
verhuizingen zijn enkele voorbeelden daarvan.  
Daarnaast kunnen de persoonlijke eigenschappen ook rol spelen bij 
eenzaamheid. Denk hierbij aan bijvoorbeeld een gering gevoel van 
eigenwaarde, verlegenheid, angst voor afwijzing of intimiteit, onzekerheid over 
uiterlijk.  

 
3. Kunt u aangeven waarom slechts gebruik is gemaakt van cijfers tot 2022? Van 

Tilburg (Public Health 237 (2024) 238-244, 
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2024.10.023) concludeert bijvoorbeeld dat COVID-19 
een interruptie lijkt te zijn geweest in de ernst van eenzaamheid tot eind 2022, met 
dalende cijfers daarna.  

 
Antwoord  
Zoals bij antwoord op vraag 1 aangegeven is bij de beleidsnotitie gebruik 
gemaakt van de data van de GGD Hollands Noorden van cijfers tot 2022. De 
GGD Hollands Noorden publiceert om de vier jaar de gegevens via de GGD 
Monitor.  

https://doi.org/10.1016/j.puhe.2024.10.023

