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Onderwerp: Stand van zaken m.b.t. aanbevelingen Trimbos Instituut

Geachte gemeenteraad van de gemeente Schiermonnikoog,

In november en december 2022 heeft het Trimbos Instituut een scanner alcohol- en drugsgebruik en
preventie uitgevoerd op Schiermonnikoog. De presentatie van 9 mei, gegeven door de onderzoekers
van het Trimbos Instituut zal ingaan op de resultaten van deze scanner en aanbevelingen geven aan
de gemeenschap. Deze memo schetst hoe we tot dusver deze aanbevelingen in de praktijk hebben
gebracht en met welke aanbevelingen we bezig zijn.

Investeer in een omgevingsgerichte community aanpak (OKO)

OKO staat voor opgroeien in een kansrijke omgeving. OKO is geinspireerd op het “lJslands model”.
Het IJslands model was een langjarige aanpak die op IJsland goede resultaten heeft laten zien in
teruglopend middelengebruik en verbeterd mentaal welzijn onder jongeren. OKO is een programma
uitgevoerd door het Trimbos Instituut. Momenteel zijn we in gesprek met o.a. de GGD om tot een
versie van het OKO-programma te komen die werkbaar en effectief is voor de Waddeneilanden. Dit
doen we in gezamenlijkheid met de andere Friese Waddeneilanden. Terschelling is reeds gestart met
een lokaal programma. De succesvolle onderdelen uit dit programma willen we integreren in het
Waddenbrede programma. In het coalitieprogramma wordt gesproken over een veilige, gezonde en
kansrijke omgeving voor jongeren om op te groeien. Het ontwikkelen van een “OKO-programma” past
hier naadloos in.

Investeer in bewustwording en verandering alcoholnorm

Het veranderen van de alcoholnorm draagt bij aan een veiliger en gezonder Schiermonnikoog. Een
deel van de aanbevelingen heeft betrekking op de jeugd, maar één van de conclusies is ook dat een
verandering van de alcoholnorm door verschillende leeftijdsgroepen gedragen moet worden. De
gesprekken die zijn gevoerd voor deze scanner, en de gesprekken die gevoerd worden in de
werkgroep Gezonde Leefstijl maken duidelijk dat dit draagvlak er is om met deze norm aan de slag te
gaan. We kijken kritisch naar wie we aan tafel vragen bij de werkgroep Gezonde Leefstijl en wie welke
rol kan vervullen. Denk hierbij aan sportclubs, horeca, zorgpartners en de gemeente. Het veranderen
van een norm is een langdurig traject waarin we op meerdere momenten ook betrokkenheid en
commitment van de gemeenteraad willen vragen.

Ontwikkel alcohol- en drugspreventie aanpak met horeca

Kern van een succesvolle aanpak is een aanpak die gedragen wordt door de gemeenschap. We
willen dan ook de verbinding en samenwerking zoeken om tot een werkbaar, realistisch en gedragen
aanpak te komen. Hiertoe wordt bijvoorbeeld al periodiek het horeca convenant geévalueerd met de
horeca partijen.

Investeer in preventieve aanpak gericht op jongvolwassenen

Het ontwikkelen van een complete preventieve aanpak is in het coalitieakkoord benoemt, en
daarnaast vanuit het rijk middels het Gezond en Actief Leven akkoord als gemeentelijke taak
geformuleerd. Er wordt in de komende jaren steeds meer “een beweging naar de voorkant” gevraagd.
Sinds februari zijn er twee jeugd/jongerenwerkers actief op Schiermonnikoog. Deze jongerenwerkers
hebben een belangrijke signalerende rol. Samen met onder andere de buurtsportcoérdinator vangen
zij signalen op over de hulpvragen en behoeften van jongeren. Zij staan in nauw contact met de
scholen op het eiland. In de “Gezonde Leefstijl” werkgroep zijn deze partijen, evenals bijvoorbeeld
maatschappelijk werk, zorg en welzijn, VNN en de politie betrokken om tot een integrale aanpak te
komen.

Investeer in vrijetijdsactiviteiten jongeren
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De jeugd/jongerenwerkers en de buurtsportcodérdinator staan in nauw contact met de jongeren van het
eiland en kennen deze signalen. Gezamenlijk proberen zij activiteiten op te zetten die voorzien in de
wens om meer vrijetijdsactiviteiten.

Per aanbeveling zetten we stappen ter bevordering van een gezonde leefstijl en om problematisch
alcohol en middelengebruik terug te dringen. Voorwaarde voor een succesvolle aanpak is integraliteit
en draagvlak. We zoeken daarom zoveel mogelijk de verbinding en samenwerking op met
verschillende partijen die een rol spelen in deze aanpak en normverandering.



