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Motie betreft: Speelplezier Voor leder Kind: Het creéren van prikkelarme
speelruimtes in Rotterdamse speeltuinen

De gemeenteraad van Rotterdam, in vergadering bijeen op 04-07-2023 ter bespreking van...
Constaterende dat

e Alle kinderen in onze stad het recht en de behoefte hebben om in een veilige en inclusieve
omgeving te kunnen spelen;

e Erin Rotterdam een diversiteit aan kinderen is, waaronder kinderen die gevoelig zijn voor
overprikkeling, bijvoorbeeld door aandoeningen zoals autisme, ADHD, en zintuiglijke
verwerkingsstoornissen;

e Deze kinderen vaak uitdagingen ervaren bij het spelen in traditionele speeltuinen, die rijk
zijn aan prikkels zoals geluid, licht en beweging;

e Overprikkeling kan resulteren in angst, stress, woede-uitbarstingen, moeite met slapen,
concentratieproblemen en sociale isolatie, wat hun algemene welzijn en sociaal-emotionele
ontwikkeling kan schaden.

Overwegende dat

e Het creéren van prikkelarme speelruimtes kan helpen om de toegankelijkheid en
inclusiviteit van openbare speelruimtes voor alle kinderen te verbeteren;

e Het cruciaal is dat alle kinderen toegang hebben tot openbare ruimtes waar ze zich veilig
en op hun gemak voelen om te spelen, te leren en te groeien.

Verzoekt het college:

e Een uitgebreid plan van aanpak te ontwikkelen voor het integreren van prikkelarme
speelruimtes in de bestaande en toekomstige speeltuinen van de stad. Dit plan zou onder
meer moeten omvatten: het creéren van rustige zones, het gebruik van duidelijke visuele
signalen, de selectie en plaatsing van speeltoestellen, de integratie van natuurlijke
barriéres, het kiezen van geschikte bodembedekking, en het waarborgen van voldoende
ruimte tussen speeltoestellen;

o Overleg en samenwerking te zoeken met lokale scholen, kinderpsychologen, ouders, en
vooral de kinderen zelf, om ervoor te zorgen dat de gecreéerde ruimtes aansluiten bij de
behoeften van kinderen die gevoelig zijn voor overprikkeling;

o Overweging te geven aan het gebruik van innovatieve en bewezen ontwerppraktijken uit
andere steden en landen die succesvol prikkelarme speelruimtes hebben geintegreerd;

o De raad tijdig te informeren over het ontwikkelde plan van aanpak, en periodiek updates te
geven over de implementatie ervan.

En gaat over tot de orde van de dag.
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