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Als er één ding duidelijk is geworden de laatste jaren is dat bewegen
het allerbeste en aller-goedkoopste middel is om lang gezond te
blijven. Bewegen is goed voor de geestelijke gezondheid, voor de
lichamelijke gezondheid en voor de sociale gezondheid. Ik zie mijn
patiénten gezonder en blijer worden door bewegen!

Een heel makkelijke, laagdrempelige en voor veel mensen prettige
manier van bewegen is wandelen.

Een als er nou één ding is wat binnen het Voorhoutse deel van
Teijlingen slecht geregeld is, zijn plekken om prettig en veilig te
wandelen. Als ik langs de Leidse vaart richting Leiden fiets, vind ik het
altijd een armoe als ik mensen over het fiestpad richting
Klinkerbergerplas zie wandelen. Er zijn geen veilige, toegankelijke
wandelpaden richting Sassenheim en Warmond; zodat je als oudere of
met kinderen naar een mooi groen gebied kunt wandelen.

En om het wat dichter bij onze voorhoutse huizen te houden: het korte
rondje rond de sportvelden en de moestuin in Voorhout is vaak slecht
begaanbaar door onder andere een onverharde 2¢ Elsgeesterweg vol
met gaten en plassen. De Romeinen hadden wel geweten wat ze met
deze weg zouden doen!

Mijn overbuurvrouw van 91 liep regelmatig dit rondje en doet dit niet
meer omdat de weg z6 slecht is. Terwijl ze er z6 van genoot. Het is
zo’'n mooi stukje!

Als je als gemeente zegt dat het welzijn van de inwoners voorop staat,
snap ik niet dat er zo weinig mogelijkheden voor wandelen gecreéerd
wordt; sterker nog het beleid op dit gebied is ronduit slecht en
verwaarloosd



Vooral ouderen en gehandicapten (die vaak afhankelijkheid zijn van de
mogelijkheden dichtbij huis) worden hier de dupe van. Die waren
overigens slecht vertegenwoordigt op de inspreekavond over dit
onderwerp. Het is niet de groep die s’avonds nog de deur uitgaat!

Met Terrastap worden wegen veel begaanbaarder, terwijl het de
natuurlijke uitstraling niet aantast! | ik zie het elders gebruikt worden
en het ziet er prachtig uit!

Daarom wil ik hier pleiten voor een voor wandelaars toegankelijke 2¢
Elsgeesterweg, en trek die Terrastap dan ook door richting de
Dinsdagse Wetering en langs de Dinsdagse Wetering. Zodat een van de
mooiste stukjes van Voorhout weer begaanbaar wordt voor iedereen!

Creéer mooie, veilige en nabije ommetjes, zodat wandelen voor
iedereen: jong en oud, weer een plezier wordt!

Ik wens jullie veel wijsheid, inzicht en vooral gezond verstand bij de
besluitvorming!



