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Schriftelijke vragen PvdA en GroenLinks over de wet Verzonden op: 11 december 2025

Integrale Suicidepreventie

Geachte raad,

Op 11 november 2025 hebben mevrouw Wiersma van PvdA en de heer Sieswerda van GroenLinks
vragen gesteld over de wet Integrale Suicidepreventie. Met deze brief beantwoorden wij de ontvangen
vragen.

1. Is er in Opsterland beleid met betrekking tot suicidepreventie?
Wij volgen het landelijk en provinciaal beleid.
2. Heeft u de risicodoelgroepen in kaart gebracht?

Bekende risicogroepen zijn mannen van 40 tot 65 jaar met een arbeidsongeschiktheids- of
bijstandsuitkering, jongeren, de LHBTI-doelgroep en agrariérs. Dit geldt landelijk, dus ook voor
Fryslan. Er komen vanuit 113 zelfmoordpreventie begin 2026 regiobeelden (factsheets) met regio
specifieke informatie.

3. Welke (externe) partijen worden betrokken bij het zorgnetwerk en wat is de rol van de
gemeente?

Vanuit het Fries samenwerkingsverband gaat voorgesteld worden dat GGD Fryslan in nauwe
samenwerking met alle Friese gemeenten een regionaal actieplan gaat ontwikkelen. Dit plan is
gebaseerd op een bewezen aanpak, namelijk op het European Alliance Against Depression (EAAD)
model.

Deze wet zorgt voor duurzame verankering en verspreiding van sector-overstijgend, integraal en
effectief suicidepreventiebeleid binnen de landelijke en lokale overheid. In het lokale beleid betrekken
wij GGD Fryslan, huisartsen, GGZ, ziekenhuizen, wijkteams, scholen, politie, sportverenigingen,
kerken, buurtwerk en woningbouwverenigingen. Daarnaast gaan wij ook nabestaanden bij het beleid
betrekken.
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4. Heeft de gemeente Opsterland de beschikking over demografische gegevens over suicide of
pogingen tot suicide? Zo ja, wat doet u hiermee en sluiten huidige preventieve maatregelen hierop
aan?

Er zijn op dit moment geen openbare cijfers van suicide of pogingen tot suicide op gemeenteniveau.
Er is wel op regionaal niveau CBS Data beschikbaar:

Jaar NL Fryslan Noord Zuidwest Zuidoost Mannen FR  Vrouwen FR
FR FR FR

2014 1839 83 40 11 32 57 26

2015 1871 86 45 19 22 56 30

2016 1893 90 49 18 23 61 29

2017 1917 86 42 18 26 62 24

2018 1827 79 42 15 22 53 26

2019 1811 68 34 13 21 44 24

2020 1823 76 38 14 24 56 20

2021 1862 77 45 13 19 51 26

2022 1916 88 41 19 28 60 28

2023 1863 94 51 21 22 74 20

2024* 1849 76 33 16 27 57 19

5. Hoe wordt op dit moment signalen van suicide gemonitord in het Sociaal Domein, onderwijs, bij

inwoners met problematische schulden of psychische kwetsbaarheid?

Op dit moment worden signalen over gedachten aan suicide gemonitord via de gezondheidsmonitor
van GGD Fryslan. Binnen het gebiedsteam is hier aandacht voor.

6. Is de gemeente al bezig met het treffen van voorbereiding op de nieuwe wet? Is dit financieel
onderbouwd en is hier voldoende personeel voor beschikbaar?

Ja, wij zijn begonnen met de voorbereidingen. We werken samen met alle Friese gemeenten en GGD
Fryslan. Binnen twee jaar moet elke gemeente in Nederland beleid hebben op dit onderwerp. Op dit
moment is er nog geen financiéle onderbouwing. De financiéle onderbouwing volgt in de loop van
2026.
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Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd. Mocht u nog aanvullende vragen
hebben, dan kunt u contact opnemen met onze beleidsadviseur Sport & Gezondheid; Robert de Jong.
Hij is te bereiken op robert.de.jong@opsterland.nl of via 06 — 5712 9723.

Met vriendelijke groet,
burgemeester en wethouders,
de gemeentesecretaris, de burgemeester,

Sandra van 't Hooge Andries Bouwman
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