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Swollwacht

Motie: Samen wandelen is gewoon gezelliger.

De Raad van Zwolle in vergadering bijeen op 19 september 2022

Overwegende dat:

e Provincie Overijssel zet in op meer bewegen in de openbare ruimte en een gezonde leefstijl
voor alle Overijsselaars. Het is de bedoeling dat er steeds meer beweegvriendelijke openbare
plaatsen in Overijssel komen.

¢ Gemeenten die ideeén hebben kunnen in aanmerking komen voor de vernieuwde
subsidieregeling ‘Buiten bewegen’

e Subsidie voor activiteiten die zorgen voor een uitnodigend sport- en beweegaanbod voor
iedereen in Overijssel.

e De activiteit moet voor iedereen beschikbaar zijn voor gebruik, zonder beperking door

praktische, sociale of financiéle drempels.

Van mening dat:

e Wetenschappers tonen aan dat wandelen, onafhankelijk van je leeftijd, hart- en
vaataandoeningen op afstand houdt.

e Wandelen leuker is in gezelschap.

e Gezamenlijk wandelen bijdraagt om eenzaamheid te verminderen.

e Je wandelen op verschillende manieren kunt inzetten.

e Door wandelpalen te plaatsen door de (regio) Zwolle, mensen sneller worden uitgenodigd
om samen te gaan wandelen.

e Deze wandelpalen worden bedoeld als startpunt van een gezamenlijke wandeling.

e Door vaste tijdstippen op een paal te zetten, mensen kunnen kiezen hoe laat ze willen

aansluiten.

Roept op:
o Uit te zoeken of wandelpalen binnen de subsidieregels vallen en zo ja, zich in te schrijven
voor de subsidie “Buiten Bewegen” van Provincie Overijssel om wandelpalen mogelijk te
maken in de regio Zwolle.

e Indien de subsidie wordt toegekend, de wandelpalen op de gemeentesite te vermelden.

En gaat over tot de orde van de dag.

Namens de fractie van Swollwacht CDA

Evelina Bijleveld Jan Nabers
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