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Titel: 
Ambities beweegnorm jeugd naar boven bijstellen 

Aan de gemeenteraad 
Ondergetekenden stellen voor: 

Omdat we weten dat: 
- 71% van de jeugd in Arnhem niet aan de landelijke beweegnorm voldoet, hiermee ontstaat 

een grote groep met potentieel overgewicht, gezondheidsproblemen en andere gevolgen van 

te weinig bewegen. 

- Kinderen die voldoende bewegen zijn gelukkiger, hebben meer zelfvertrouwen en zijn beter 

toegerust op de toekomst.  

- Arnhem onlangs het ‘Visiedocument Bewegen Gezondheid en Sport op basisscholen 2023-

2026’ heeft vastgesteld waarin wordt teruggeblikt en ook ambities worden uitgesproken.  

Omdat we vinden dat: 
- Het van essentieel fysiek én sociaal belang is om alle Arnhemse kinderen de mogelijkheid te 

geven én te stimuleren om voldoende te bewegen.  

- Het percentage jeugd die niet aan de beweegnorm voldoet niet past bij de gezonde stad die 

Arnhem graag wil zijn. 

- Arnhem dé stad is waarin alle jeugd de kans moet krijgen om aan sport te doen. 

- Arnhem heel veel mooie sportverenigingen heeft. 

- De mooie samenwerking tussen Gemeente Arnhem en Sportbedrijf Arnhem hoge ambities 

verdient. 

Daarom draagt de gemeenteraad het college op om: 
- In 2023 in de huidige en verdere planvorming mee te nemen dat de beweegambities voor de 

jeugd in Arnhem naar boven worden bijgesteld. Dit plan bevat onder andere de volgende 

punten: 

o Uitwerking hoe alle Arnhemse basisscholen tenminste aan de 2+1+2 methode 

invulling kunnen geven 

o Realistische en ambitieuze doelstellingen om het percentage van 71% naar 50% 

terug te brengen 

o Uit te werken of 7uur sport (in plaats van 2+1+2) per week niet passender zou zijn in 

relatie tot de huidige beweegnormen voor jeugd 
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o Te verkennen welke rol sportverenigingen kunnen spelen in het faciliteren en 

organiseren van sportactiviteiten voor jeugd 

o Een financieel overzicht welke middelen de gemeente nodig heeft om dit te kunnen 

realiseren 
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