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Gemeente Vijfheerenlanden
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Ons kenmerk : 05.2026 - 1779780 Datum : 17 maart 2026

Onderwerp : Beantwoording schriftelijke
vragen ChristenUnie over
Suicidepreventie

Geachte leden van de raad,

Onderstaand vindt u de vragen die zijn gesteld door mevrouw Van Leeuwen van de
ChristenUnie over suicidepreventie en de antwoorden hierop van burgemeester en
wethouders.

Inleiding
Vorige maand was in het nieuws dat het aantal jongeren dat zelfmoord pleegt

toeneemt, vooral ook onder jonge vrouwen (https://nos.nl/artikel/2598784-
toename-zelfdoding-jongeren-steeds-meer-onder-jonge-vrouwen). Afgelopen
weken heeft dit ook in onze gemeente meermaals plaatsgevonden.
Verschrikkelijke berichten waar ons hart even van stil staat. Suicide is de
belangrijkste doodsoorzaak onder jongeren. Boeren en mannen zijn overver-
tegenwoordigd in de Nederlandse suicidecijfers. In totaal verliezen we ruim
1.800 mensen per jaar aan suicide. Dat is een diep verlies; voor de naasten van
deze mensen en voor de samenleving als geheel.

In ons land vindt 60% van de suicides plaats onder mensen die niet in
behandeling zijn bij de GGZ. Mogelijk hebben zij wel contact met mensen in de
wijk, zoals de wijkverpleegkundige, een politieagent of iemand van de
gemeente. Met ingang van 1 januari 2026 is de Wet publieke gezondheid
gewijzigd, waardoor gemeenten medeverantwoordelijk zijn voor suicide-
preventie. Hiermee wordt het de plicht van de overheid om zich in te zetten
voor suicidepreventie. De wet geeft gemeenten daarmee een belangrijke rol.
Gemeenten die nog geen eigen beleid voor suicidepreventie hebben, moeten dat
ontwikkelen. De wet laat in grote mate open wat de inhoud van dit beleid dient
te zijn.

Op dit moment heeft 86% van de gemeenten nog geen specifiek beleid voor
suicidepreventie.

Schriftelijke vragen
Wij zien dat de gemeente Vijfheerenlanden op haar website kort verwijst naar
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112 en 113 als iemand denkt aan suicide. We willen graag meer weten over hoe
Vijfheerenlanden werkt aan suicide preventie en ook wat de cijfers zijn in onze
gemeente en hebben daarover de volgende vragen:

Vraag 1:

a. Heeft onze gemeente al een eigen beleid voor suicidepreventie?
Zo ja, welk beleid?

b. Zo nee, bent u dit aan het voorbereiden, wat is de stand van zaken en
wanneer wordt de gemeenteraad hiervan op de hoogte gebracht?

Er is nog geen op zichzelf staand suicide preventiebeleid. Wel is er binnen diverse
beleidsterreinen inzet rondom mentale gezondheid. Op dit moment wordt gewerkt
aan het bundelen van deze inzet en het schrijven van suicide preventiebeleid, dat in
2026 aan de raad wordt aangeboden.

Het grootste deel van de gemeenten wil suicidepreventie samen uitzoeken en
oppakken met een of enkele andere gemeenten of op regionaal niveau.

Vraag 2:

Werkt Vijfheerenlanden samen met andere gemeenten in de regio om dit op te
pakken?

Ja, er wordt samengewerkt met regio Lekstroom om te kijken wat we regionaal kunnen
oppakken. Ook zijn we aangesloten bij het landelijk actienetwerk vanuit 113.

In de Uitvoeringstoets integrale Suicidepreventie van de VNG wijst de VNG erop

dat suicidepreventie onderdeel kan gaan vormen van een bredere aanpak voor mentale
gezondheid en bijbehorend netwerk. Het kan ook als een meer op zichzelf staande
aanpak vormgegeven worden, zoals bij meerdere koploper gemeenten en regio’s
gebeurt. Het stappenplan voor implementatie van de door de European

Alliance Against Depression (EAAD) is daarbij een behulpzame systematiek.

Vraag 3:

(Onder)kent u deze bredere aanpak en bent u bereid deze aanpak in
Vijfheerenlanden vorm te geven?

Ja, de EAAD vormt een leidraad in het plan.

De GGD is de uitvoerende instantie van de Wet publieke gezondheid, waar de Wet
integrale suicidepreventie deel van uit zal maken per 1 januari 2026.

Vraag 4:
Wordt het onderdeel suicidepreventie ook belegd bij de GGD?
De GGDrU heeft een ondersteunende en adviserende rol richting de gemeente bij het

vormgeven van beleid. Er wordt op dit moment bekeken of het wenselijk is deze rol uit te
breiden bij het vormgeven van het suicidepreventiebeleid.
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Vraag 5:

Zijn er nog andere organisaties in beeld die mogelijk betrokken zullen worden
bij de uitvoering? Zo ja, welke organisaties?

Mogelijke partners zijn welzijnswerk, het Sociaal Team en andere professionals. Welke dit
exact zijn, hebben we nog onvoldoende scherp omdat er nog gewerkt wordt aan beleid.

Vraag 6:

Hoe vaak komt suicide in onze gemeente voor en zijn de cijfers in onze
gemeente afgelopen jaren gestegen (voor bepaalde doelgroepen)?

Deze cijfers zijn voor onze gemeente te klein om weer te geven, zie onderstaande tabel.

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Utrecht 8.9 7.9 8.9 8.9 6.4 6.8 9.6

Amersfoort 8.3 6.4 10.2 8.2 5 6.2

Zeist * 7.8 10.8 9.2 A 155

Utrechtse Heuvelrug IECEIEZE * 10 = 11.9 11.9

Nieuwegein 9.6 * 9.5 % * 9.1
Soest * * * * *®
Stichtse Vecht * 7.8 ik 7.7 * *

De Ronde Venen * * * - .E&B

Woerden * 9.6 9.6 * 11.3 * *
De Bilt =« * 11,5 - *

Houten 10.1 * * * = % 11.8
Veenendaal * * 10.5 * = * *
Leusden * * * * £ * *
Vijfheerenlanden * * * * * * *
Rhenen * * * * B * %
Wijk bij Duurstede * * * * = * *
Lopik * * * * = * *
Eemnes * * * * ® * *
Oudewater * * * * = * "
Bunnik * * * * = * *
Woudenberg * * * * x * *
Renswoude * * * * = * *
Mantfoort * * * * = * *
I)sselstein ;e * * * = * *
Bunschoten * * * * = * *

Suicides per 100.000 inwoners
5 10 15 20

Figuur 6. Heatmap van suicides over de tijd per gemeente, * te kleine aantallen om weer te geven

Met vriendelijke groet,

Het college van burgemeester en wethouders van de gemeente Vijfheerenlanden,

de secretaris, de burgemeester,
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W.J. (Judith) de Jonge S. (Sjors) Fréhlich
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