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Voorwoord

Het Nibud (Nationaal Instituut voor Budgetvoorlichting) is een onafhankelijke stichting
zonder winstoogmerk. Ons doel is het voorkomen van geldproblemen. Naast het
verzamelen, berekenen en bijhouden van basiscijfers, doet of initieert het Nibud ook
onderzoek naar andere aspecten over omgaan met geld. Daarbij spelen gedragsaspecten
een belangrijke rol. Daarmee kunnen we snel inspelen op maatschappelijke
ontwikkelingen.

Het Nibud is gespecialiseerd in het maken van de vertaalslag van de verzamelde data en
kennis over de huishoudfinancién in methodes, materialen en tools. Daarbij wordt
voortdurend voeling gehouden met de actualiteit en de praktijk van alledag.

We gaan uit van drie niveaus van voorlichting en financiéle educatie: direct voor het
publiek (via onze websites, (sociale) media, interactieve tools, voorlichtingsmaterialen,
hulpmiddelen en de helpdesk), via onderwijs/educatie door derden en door
deskundigheidsbevordering van professionals. Als kenniscentrum vervult het Nibud ook
een adviesrol naar derden.

Bij dit alles gaat het Nibud uit van een standaardmethode van begroten. Dit resulteert in
een reeks voorbeeldbegrotingen met referentiecijfers die zijn gebaseerd op empirisch
wetenschappelijk onderzoek. Het Nibud stelt de keuzevrijheid en de eigen
verantwoordelijkheid van de huishoudens voorop.

Het Nibud geeft gemeenten meer inzicht in het effect van hun minimabeleid, door middel
van een minima-effectrapportage (MER).

Deze rapportage is uitgevoerd door het Nibud, in opdracht van Volt Utrecht.

Utrecht, november 2025
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1 Inleiding

1.1 Centrale vraag

De gemeente Utrecht laat het Nibud met enige regelmaat doorrekenen wat de effecten
zijn van haar minimabeleid op de financiéle positie van huishoudens met een laag
inkomen. De resultaten hiervan worden weergegeven in een zogenoemde Minima-
effectrapportage (MER).

Volt Utrecht heeft onlangs een initiatiefvoorstel ingediend om de armoederegelingen van
de gemeente te vereenvoudigen en heeft het Nibud gevraagd de effecten van dit voorstel
door te rekenen, op dezelfde manier waarop dit voor de gemeente is gedaan.

De centrale vraag van dit onderzoek luidt:
Wat is het effect van het initiatiefvoorstel van Volt Utrecht op de financiéle positie van
huishoudens met een laag inkomen in de gemeente Utrecht?

1.2 Huishoudtypen en inkomensniveaus

Om tot een antwoord te komen op de centrale vraag, worden voor een aantal
voorbeeldsituaties alle inkomsten geinventariseerd. Hierbij wordt rekening gehouden met
de landelijke toeslagen die op het betreffende huishouden van toepassing zijn. Dit
inkomen wordt in een begroting afgezet tegen de minimale uitgaven waarmee
huishoudens met een laag inkomen worden geconfronteerd. De lokale
inkomensondersteunende maatregelen van de gemeente zijn verrekend met de
betreffende uitgaveposten.

De minimale uitgaven zijn gebaseerd op de Nibud methode van budgetteren, aangevuld
met lokale tarieven en tegemoetkomingen.

De voorbeeldsituaties zijn gelijk aan de situaties die voor de gemeente zijn onderzocht in
de MER:

Een alleenstaande onder de AOW-gerechtigde leeftijd;

Een alleenstaande vanaf de AOW-gerechtigde leeftijd);

Een alleenstaande oudere met onvolledig AOW en een AIO-aanvulling;
Een eenoudergezin met twee jonge kinderen (5 en 3 jaar);

Een eenoudergezin met twee oudere kinderen (16 en 14 jaar);

Een paar zonder kinderen onder de AOW-gerechtigde leeftijd;

Een ouder paar vanaf de AOW-gerechtigde leeftijd;

Een ouder paar met onvolledig AOW en een AlIO-aanvulling;

Een paar met twee jonge kinderen (5 en 3 jaar);

10. Een paar met twee oudere kinderen (16 en 14 jaar);

11. Een paar met vier kinderen (15, 13, 11 en 8 jaar);

12. Een alleenstaande onder de AOW-leeftijd met een licht verstandelijke beperking;
13. Een alleenstaande vanaf de AOW-leeftijd met een motorische beperking.

PONUARWNH

Ook de onderzochte inkomensniveaus zijn gelijk aan die in de MER : bijstands-/AOW-
/AIO-niveau en 110, 125, 130, 140 en 150 procent van de bijstandsnorm.
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Voor alleenstaande ouders is aangesloten bij de berekening van de inkomensgrenzen voor
het minimabeleid in de gemeente Utrecht, waarbij rekening wordt gehouden met de
alleenstaande ouderkop in het kindgebonden budget.

De inkomensgrenzen worden als volgt berekend (125 procent is als voorbeeld genomen):
(bijstandsnorm + alleenstaande ouderkop)* 1,25 - alleenstaande ouderkop

Dit inkomen wordt vervolgens op de gebruikelijke manier gebruteerd, waarbij geen
rekening wordt gehouden met de inkomensafhankelijke combinatiekorting.

De inkomensgrens voor alleenstaande ouders is daarmee feitelijk hoger dan 125 procent
van de geldende bijstandsnorm en komt uit op 130 procent. Daarom worden in de
begrotingen van alleenstaande ouders de gemeentelijke vergoedingen die doorlopen tot
125 procent ook meegenomen op 130 procent.

Armoedeval

Het kan voorkomen dat een huishouden met een hoger inkomen minder overhoudt dan
met een lager inkomen, nadat rekening is gehouden met alle noodzakelijke uitgaven.
Bijvoorbeeld doordat er geen recht meer is op inkomensondersteunende regelingen.

Als een dergelijke armoedeval zich voordoet binnen de gestelde kaders, dan blijkt dat uit
de resultaten van dit onderzoek.

Voorbeeldhuur

Uit het Woononderzoek Nederland (WoON) van het CBS komt naar voren dat 96 procent
van de huishoudens die de bijstandsuitkering als belangrijkste inkomstenbron hebben, in
een huurwoning woont. Op basis hiervan gaan we ervan uit dat huishoudens in een
huurwoning wonen.

In de begrotingen rekenen we met de aftoppingsgrenzen uit de huurtoeslag. Die zijn

€ 682 voor één- en tweepersoonshuishoudens en € 731 voor drie- en meer-
persoonshuishoudens.

1.3 Leeswijzer

Het rapport is als volgt opgebouwd: Hoofdstuk 2 gaat kort in op het initiatiefvoorstel van
Volt Utrecht, voor zover dit van belang is voor de doorrekening van het Nibud. In
hoofdstuk 3 worden de resultaten weergegeven: wat is het effect van de voorstellen van
Volt op de bestedingsruimte van de onderzochte huishoudtypen? Ten slotte staan in
hoofdstuk 4 enkele kanttekeningen bij de voorstellen zoals geformuleerd door Volt.

In de bijlagen staan de begrotingen per huishoudtype naar inkomen en wordt meer
informatie gegeven over bronnen van de referentiecijfers.
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2 Initiatiefvoorstel Volt Utrecht

Volt Utrecht heeft een initiatiefvoorstel ingediend om het minimabeleid van de gemeente
Utrecht te vereenvoudigen. Om dit te bereiken worden een aantal regelingen geschrapt,
terwijl het budget op de U-pas voor inwoners wordt verhoogd.

Volt stelt voor om de volgende regelingen te schrappen:
e Het niet-verplichte (beleidsvrije) deel van de bijzondere bijstand
e Diverse subsidies aan fondsen en andere organisaties in de stad

Daarnaast is het voorstel om de individuele inkomenstoeslag (IIT) in sterk versoberde
vorm in stand te houden:

e Jaarbedrag van € 50 per huishouden;

e Inkomen tot 101 procent van het wettelijk sociaal minimum;

e Referteperiode van 5 jaar.

Het tegoed van de U-Pas wordt verhoogd naar de volgende bedragen:

Doelgroep Huidig bedrag? Nieuw bedrag Nieuw bedrag

100% — 125% 100% - 125% 126% — 150%
Kind 0 - 3 jaar €170 € 300 €75
Kind 4 - 11 jaar € 325 € 600 € 150
Kind 12 - 17 jaar € 450 € 800 € 200
Volwassene € 150 € 500 € 125
AOW'er € 150 € 150 €0

Daarnaast stelt Volt voor om de bestedingsmogelijkheden van de U-pas uit te breiden met
de volgende categorieén:

e Kleding

e Witgoed

e Visuele hulpmiddelen, zoals een bril of lenzen

Verwerking in de begrotingen
Het Nibud heeft de voorstellen van Volt verwerkt in begrotingen. Deze begrotingen zijn
gepresenteerd in bijlage 1, waarbij de inkomsten zijn afgezet tegen de uitgaven.

Het tegoed op de U-pas is per lid van het huishoudens verdeelt over verschillende
uitgavenposten, waarbij we ervan uit zijn gegaan dat het totale tegoed wordt gebruikt.
Het grootste deel is verrekend met de post “sociale participatie”, daarnaast
veronderstellen we dat het tegoed wordt in gezet voor kleding, inboedel (witgoed),
vervoer (een fiets voor kinderen vanaf 4 jaar) en onderwijs (bij huishoudens met
schoolgaande kinderen).

Van de bedragen die we op deze posten in mindering hebben gebracht, hebben we
vervolgens een kwart genomen voor de doelgroep met een inkomen tussen 126 en
150 procent van de geldende bijstandsnorm.

1 Dit bedrag wijkt af van de bedragen zoals gebruikt in de minima-effectrapportage, omdat de U-pas bedragen per 1 juli iets zijn verhoogd
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3 Resultaten

Dit hoofdstuk bevat de resultaten van de berekeningen naar het effect van de voorstellen
van Volt Utrecht. De resultaten worden weergegeven in tabellen en laten zien wat een
huishouden overhoudt of te kort komt als alle uitgaven zijn gedaan.

Tabel 1 geeft een overzicht van de huidige situatie. Deze tabel wijkt iets af van de tabel
zoals opgenomen in de Minima-effectrapportage van de gemeente Utrecht, omdat de
tegoeden op de U-pas per 1 juli zijn verhoogd. Om een zuivere vergelijking te maken met
de voorstellen zoals die gedaan zijn door Volt, gaan we in dit onderzoek uit van de
tegoeden zoals deze per 1 juli gelden.

In tabel 2 worden de resultaten gepresenteerd, zoals deze eruit zien na verhoging van het
tegoed op U-pas, zoals voorgesteld door Volt.

Wanneer een huishouden op een bepaald inkomensniveau minder overhoudt dan op het
voorliggende, lagere inkomensniveau (armoedeval), dan is dit zichtbaar gemaakt via een
oranje kleur. Een gele kleur betekent dat het inkomen weliswaar stijgt ten opzichte van
het direct voorliggende inkomensniveau, maar niet ten opzichte van de inkomensniveaus
die daar weer aan vooraf gaan.

Tabel 1: Overzicht saldo inkomsten min uitgaven per maand, huidige situatie

Huishoudtype 100 110 125 130 140 150
01. alleenstaande tot AOW-leeftijd 112 117 319 374 491 588
02. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd 376 381 568 605 700 772
03. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd (AIO) 282 381 568 605 700 772
04. eenoudergezin met 2 jonge kinderen 548 457 577 643 677 811
05. eenoudergezin met 2 oudere kinderen 270 228 430 497 544 678
06. paar tot AOW-leeftijd zonder kinderen 127 148 364 378 449 508
07. paar vanaf AOW-leeftijd 435| 417 627 666 791 911
08. paar vanaf AOW-leeftijd (AIO) 300 417 627 666 791 911
09. paar met 2 jonge kinderen 368 377 593 566 635 671
10. paar met 2 oudere kinderen 117 126 342 281 349 385
11. paar met 4 kinderen 328 337 553 435 504 540
12. alleenstaande tot AOW-leeftijd met zorg 40 35 237 274 391 488

13. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd met zorg 247 263 354 374 468 539
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Tabel 2: Overzicht saldo inkomsten min uitgaven per maand, volgens voorstel Volt Utrecht

Huishoudtype 100 110 125 130 140 150
01. alleenstaande tot AOW-leeftijd 142 147 349 384 501 598
02. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd 376 381 568 605 700 772
03. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd (AIO) 282 381 568 605 700 772
04. eenoudergezin met 2 jonge kinderen 610 519 639 705 706 840
05. eenoudergezin met 2 oudere kinderen 357 315 517 584 588 722
06. paar tot AOW-leeftijd zonder kinderen 185 206 422 399 470 529
07. paar vanaf AOW-leeftijd 435 417 627 666 791 911
08. paar vanaf AOW-leeftijd (AIO) 300 417 627 666 791 911
09. paar met 2 jonge kinderen 460 469 685 605 674 710
10. paar met 2 oudere kinderen 233 242 458 335 403 439
11. paar met 4 kinderen 489 498 714 514 583 619
12. alleenstaande tot AOW-leeftijd met zorg 69 64 266 284 401 498

13. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd met zorg 247 263 354 374 468 539

Met een hoger tegoed op de U-pas, zoals voorgesteld door Volt Utrecht, neemt de
bestedingsruimte van alle onderzochte huishoudtypen toe. De situatie van AOW-

gerechtigden blijft in het voorstel van Volt gelijk.

Voorwaarde is wel dat alle gezinsleden het tegoed op de U-pas volledig benutten.

De armoedevallen die zich in de huidige situatie voordoen, blijven onder het voorstel van
Volt bestaan. Daarnaast zien we een armoedeval ontstaan die er in de huidige situatie niet
is, namelijk bij paren zonder kinderen onder de AOW-leeftijd op 130 procent van de
bijstandsnorm.

In het voorstel van Volt stijgt het tegoed op de U-pas voor volwassenen van € 150 naar
€ 500. Boven een inkomen van 125 procent van de geldende bijstandsnorm is er, anders
dan in de huidige situatie, nog steeds recht op een tegoed. Dit tegoed is wel lager,
namelijk € 125. De daling van het tegoed (van € 500 naar € 125) is groter dan in de
huidige situatie, waar het totale tegoed van € 150 vervalt. Voor paren, waar het hier om
gaat, telt de verlaging van het U-pas tegoed dubbel, wat uiteindelijk leidt tot een lagere
bestedingsruimte op 130 procent.

Daarnaast zien we dat bij de paren met 2 kinderen het saldo op 140 procent (bij 2 jonge
kinderen) en zelfs op 150 procent (bij 2 oudere kinderen) lager is dan op 125 procent. In
de huidige situatie is dit alleen zo bij het paar met 4 kinderen.

Huishoudens met langdurig een laag inkomen

In de huidige situatie komen huishoudens in de gemeente Utrecht, van wie het inkomen in
de afgelopen 12 maanden niet hoger was dan de 125 procent van de geldende
bijstandsnorm en die geen zicht hebben op en inkomensverbetering in de toekomst, in
aanmerking voor de Individuele inkomenstoeslag (IIT).

De IIT bedraagt per twaalf maanden:

e Alleenstaande of (echt)paar, zonder kinderen € 125
e Alleenstaande ouder of (echt)paar, met kinderen jonger dan 12 jaar €50
e Alleenstaande of (echt)paar, met minimaal 1 kind van 12 tot 18 jaar € 800
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In de voorstellen van Volt wordt deze toeslag sterk beperkt. Er wordt uitgegaan van een
jaarbedrag van € 50 per huishouden, de inkomensgrens wordt 101 procent van het
wettelijk sociaal minimum en de referteperiode wordt verhoogd naar 5 jaar.

In tabel 3 staan de saldi van de inkomsten min de uitgaven uitgewerkt in de huidige
situatie, waarbij ook rekening is gehouden met de IIT. Tabel 4 geeft een overzicht van de
saldi zoals deze eruit zien in het voorstel van Volt.

Tabel 3: Overzicht saldo inkomsten min uitgaven per maand, inclusief IIT, huidige situatie

Huishoudtype 100 110 125 130 140 150
01. alleenstaande tot AOW-leeftijd 122 127 329 374 491 588
02. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd 376 381 568 605 700 772
03. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd (AIO) 282 381 568 605 700 772
04. eenoudergezin met 2 jonge kinderen 552/ 461 581 647 677 811
05. eenoudergezin met 2 oudere kinderen 337 295 497 564 544 678
06. paar tot AOW-leeftijd zonder kinderen 137 158 374 378 449 508
07. paar vanaf AOW-leeftijd 435| 417 627 666 791 911
08. paar vanaf AOW-leeftijd (AIO) 300 417 627 666 791 911
09. paar met 2 jonge kinderen 372 381 597 566 635 671
10. paar met 2 oudere kinderen 184 193 409 281 349 385
11. paar met 4 kinderen 395 404 620 435 504 540
12. alleenstaande tot AOW-leeftijd met zorg 50 45 247 274 391 488

13. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd met zorg 247 263 354 374 468 539

Tabel 4: Overzicht saldo inkomsten min uitgaven per maand, inclusief IIT, volgens voorstel Volt

Huishoudtype 100 110 125 130 140 150
01. alleenstaande tot AOW-leeftijd 146 147 349 384 501 598
02. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd 376 381 568 605 700 772
03. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd (AIO) 282 381 568 605 700 772
04. eenoudergezin met 2 jonge kinderen 614 519 639 705 706 840
05. eenoudergezin met 2 oudere kinderen 361 315 517 584 588 722
06. paar tot AOW-leeftijd zonder kinderen 189 206 422 399 470 529
07. paar vanaf AOW-leeftijd 435/ 417 627 666 791 911
08. paar vanaf AOW-leeftijd (AIO) 300 417 627 666 791 911
09. paar met 2 jonge kinderen 464 469 685 605 674 710
10. paar met 2 oudere kinderen 237 242 458 335 403 439
11. paar met 4 kinderen 493 498 714 514 583 619
12. alleenstaande tot AOW-leeftijd met zorg 73 64 266 284 401 498

13. alleenstaande vanaf AOW-leeftijd met zorg 247 263 354 374 468 539

Wanneer we de bestedingsruimte van huishoudens die in aanmerking komen voor de IIT
vergelijken met de bestedingsruimte die zij zouden hebben volgens de voorstellen van
Volt, zien we dat ook deze huishoudens erop vooruitgaan: hun bestedingsruimte is groter
bij een hoger tegoed op de U-pas, ook wanneer de IIT sterk beperkt wordt.
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Dat in de voorstellen van Volt de referteperiode wordt verlengd naar 5 jaar doet hier niets
aan af: de saldi in het voorstel van Volt zonder IIT, zijn hoger dan in de huidige situatie
inclusief IIT.
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4 Kanttekeningen

In het voorgaande hoofdstuk is weergegeven wat het effect is van de verhoging van het
tegoed op de U-pas op de bestedingsruimte van de voorbeeldhuishoudens: alle
onderzochte huishoudens gaan erop vooruit, ook als de voorwaarden voor de IIT worden
beperkt. De situatie van AOW-gerechtigden blijft in het voorstel van Volt gelijk.

Naast de beperking van de IIT, stelt Volt voor om twee regelingen te schrappen, te weten
het niet-verplichte (beleidsvrije) deel van de bijzondere bijstand en diverse subsidies aan
fondsen en andere organisaties in de stad. In de doorrekening van het Nibud wordt dit
niet zichtbaar. De individuele bijzondere bijstand is in de Minima-effectrapportage voor de
gemeente Utrecht niet meegenomen omdat deze sterk afhankelijk is van de persoonlijke
situatie. Ook vergoedingen vanuit diverse fondsen, zoals de Stichting Leergeld, de
Stichting Jarige Job en het Paul Verweel Sportfonds zijn niet meegenomen. Deze fondsen
zijn aanvullend op de U-pas en omdat het niet gaat om structurele vergoedingen, zijn
deze niet meegenomen in de berekeningen van de Minima-effectrapportage.

Dat het Nibud de vergoedingen vanuit diverse particuliere fondsen niet heeft
doorgerekend, betekent uiteraard niet dat deze geen invloed kunnen hebben op de
bestedingsruimte van huishoudens met een laag inkomen.

Er kunnen redenen zijn dat huishoudens met een laag inkomen geen U-pas hebben, maar
wel in aanmerking komen voor tegemoetkomingen vanuit dergelijke fondsen. Fondsen
kunnen bijvoorbeeld werken met ander voorwaarden en andere doelgroepen. Zo hanteert
Stichting Leergeld Utrecht een inkomensgrens van 150 procent van het bijstandsniveau? ,
terwijl de huidige grens voor de U-pas loopt tot 125 procent.

Ook zullen er inwoners zijn, die wel voor de U-pas in aanmerking komen, maar die daar
om andere redenen geen gebruik van maken, bijvoorbeeld vanuit een bepaald
wantrouwen naar de gemeente.

Wanneer de gemeente Utrecht de subsidies aan dergelijke fondsen vermindert, om zo de
budgetten op de U-pas te verhogen, kan dit ertoe leiden dat tegemoetkomingen vanuit
deze fondsen lager worden of zelfs worden stopgezet. Huishoudens die (om welke reden
dan ook) geen U-pas hebben, maar die wel gebruik maken van de ondersteuning vanuit
particuliere fondsen, zouden er door het voorstel van Volt op achteruit kunnen gaan.

2 https://leergeldutrecht.nl/aanvraag-doen/
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Bijlage 1 | Begrotingen

In de volgende tabellen zijn de begrotingen van de verschillende voorbeeldhuishoudens
opgenomen. Bovenaan staan de inkomsten en daaronder de uitgaven aan het basispakket
en aan sociale participatie. Het basispakket is verdeeld in vaste lasten,
reserveringsuitgaven en huishoudelijke uitgaven. In de begrotingen zijn de landelijke
toeslagen opgenomen bij de inkomsten, de lokale inkomensondersteunende maatregelen
van de gemeente zijn verrekend met de betreffende uitgaveposten, waarbij we zijn
uitgegaan van de voorstellen van Volt Utrecht.

De bedragen worden weergegeven in hele euro’s, waardoor optellingen een euro te laag of
te hoog kunnen lijken.
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1. Alleenstaande tot AOW-leeftijd

uitgavenposten

100 110 125 130 140 150

INKOMEN

Netto inkomen

Voorlopige aanslag
Zorgtoeslag

Huurtoeslag

Kinderbijslag

Kindgebonden budget
Kinderopvangtoeslag

Lokale tegemoetkomingen
Netto besteedbaar inkomen
VASTE LASTEN

Huur

Energie

Water

Lokale lasten

Telecom

Zorgverzekering

Overige verzekeringen
Onderwijs

Kinderopvang

Contributies en abonnementen
Vervoer

Levensonderhoud anderen
Betalingsverplichtingen
Werkgerelateerde kosten
Totaal vaste lasten
RESERVERINGSUITGAVEN
Kleding

Inboedel

Onderhoud

Zelfzorgmiddelen

Eigen risico

Eigen betalingen zorg
Vrijetijdsuitgaven

Totaal reserveringsuitgaven
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN
Voeding

Was- en schoonmaakartikelen
Persoonlijke verzorging
Huishoudelijke dienstverlening
Huisdieren

Roken

Diversen

Totaal huishoudelijke uitgaven

SOCIALE PARTICIPATIE
Sociale participatie
TOTAAL

Totaal uitgaven

1.345 1.480 1.682 1.749 1.884 2.018
0 0 0 0 0 0

131 131 131 131 131 131
411 411 411 411 393 356
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
1.887 2.022 2.224 2.291 2.408 2.505

682 682 682 682 682 682
143 143 143 143 143 143
17 17 17 17 17 17
0 63 63 63 63 63
64 64 64 64 64 64
179 179 179 179 179 179
26 26 26 26 26 26
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

3 3 3 3 3 3
22 22 22 22 22 22
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 67 67 67 67 67
1.1361.266 1.266 1.266 1.266 1.266

54 54 54 60 60 60
83 83 83 86 86 86
31 31 31 31 31 31
6 6 6 6 6 6
32 32 32 32 32 32
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
206 206 206 215 215 215

267 267 267 267 267 267

26 26 26 26 26 26

(el o]
o o
o o
o o
o o
(el o]

305 305 305 305

98 98 98 121 121 121

1.7451.8751.8751.907 1.907 1.907
142 147 349 384 501 598

Saldo inkomsten min uitgaven
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2. Alleenstaande vanaf AOW-leeftijd

uitgavenposten

100 110 125 130 140 150

INKOMEN

Netto inkomen

Voorlopige aanslag
Zorgtoeslag

Huurtoeslag

Kinderbijslag

Kindgebonden budget
Kinderopvangtoeslag

Lokale tegemoetkomingen
Netto besteedbaar inkomen
VASTE LASTEN

Huur

Energie

Water

Lokale lasten

Telecom

Zorgverzekering

Overige verzekeringen
Onderwijs

Kinderopvang

Contributies en abonnementen
Vervoer

Levensonderhoud anderen
Betalingsverplichtingen
Werkgerelateerde kosten
Totaal vaste lasten
RESERVERINGSUITGAVEN
Kleding

Inboedel

Onderhoud

Zelfzorgmiddelen

Eigen risico

Eigen betalingen zorg
Vrijetijdsuitgaven

Totaal reserveringsuitgaven
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN
Voeding

Was- en schoonmaakartikelen
Persoonlijke verzorging
Huishoudelijke dienstverlening
Huisdieren

Roken

Diversen

Totaal huishoudelijke uitgaven

SOCIALE PARTICIPATIE
Sociale participatie
TOTAAL

Totaal uitgaven

1.595 1.651 1.876 1.951 2.101 2.252
0 0 0 0 0 0

131 131 131 131 131 114
411 411 385 359 304 242
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
2.137 2.193 2.392 2.441 2.536 2.608

682 682 682 682 682 682
154 154 154 154 154 154
17 17 17 17 17 17
0 51 63 63 63 63
64 64 64 64 64 64
179 179 179 179 179 179
15 15 15 15 15 15
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

3 3 3 3 3 3
19 19 19 19 19 19
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
1.1331.1841.1961.196 1.196 1.196

62 62 62 62 62 62
87 87 87 87 87 87
31 31 31 31 31 31
9 9 9 9 9 9
32 32 32 32 32 32
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
221 221 221 221 221 221

259 259 259 259 259 259

26 26 26 26 26 26

(el o]
o o
o o
o o
o o
(el o]

297 297 297 297 297 297

110 110 110 122 122 122

1.7611.8121.8241.836 1.836 1.836
376 381 568 605 700 772

Saldo inkomsten min uitgaven
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3. Alleenstaande vanaf AOW-leeftijd (AlO)

uitgavenposten

100 110 125 130 140 150

INKOMEN

Netto inkomen

Voorlopige aanslag
Zorgtoeslag

Huurtoeslag

Kinderbijslag

Kindgebonden budget
Kinderopvangtoeslag

Lokale tegemoetkomingen
Netto besteedbaar inkomen
VASTE LASTEN

Huur

Energie

Water

Lokale lasten

Telecom

Zorgverzekering

Overige verzekeringen
Onderwijs

Kinderopvang

Contributies en abonnementen
Vervoer

Levensonderhoud anderen
Betalingsverplichtingen
Werkgerelateerde kosten
Totaal vaste lasten
RESERVERINGSUITGAVEN
Kleding

Inboedel

Onderhoud

Zelfzorgmiddelen

Eigen risico

Eigen betalingen zorg
Vrijetijdsuitgaven

Totaal reserveringsuitgaven
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN
Voeding

Was- en schoonmaakartikelen
Persoonlijke verzorging
Huishoudelijke dienstverlening
Huisdieren

Roken

Diversen

Totaal huishoudelijke uitgaven

SOCIALE PARTICIPATIE
Sociale participatie
TOTAAL

Totaal uitgaven

1.501 1.651 1.876 1.951 2.101 2.252
0 0 0 0 0 0

131 131 131 131 131 114
411 411 385 359 304 242
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
2.043 2.193 2.392 2.441 2.536 2.608

682 682 682 682 682 682
154 154 154 154 154 154
17 17 17 17 17 17
0 51 63 63 63 63
64 64 64 64 64 64
179 179 179 179 179 179
15 15 15 15 15 15
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

3 3 3 3 3 3
19 19 19 19 19 19
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
1.1331.1841.1961.196 1.196 1.196

62 62 62 62 62 62
87 87 87 87 87 87
31 31 31 31 31 31
9 9 9 9 9 9
32 32 32 32 32 32
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
221 221 221 221 221 221

259 259 259 259 259 259

26 26 26 26 26 26

(el o]
o o
o o
o o
o o
(el o]

297 297 297 297 297 297

110 110 110 122 122 122

1.7611.8121.8241.836 1.836 1.836
282 381 568 605 700 772

Saldo inkomsten min uitgaven
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4. Eenoudergezin met 2 jonge kinderen

uitgavenposten

100 110 125 130 140 150

INKOMEN

Netto inkomen

Voorlopige aanslag
Zorgtoeslag

Huurtoeslag

Kinderbijslag

Kindgebonden budget
Kinderopvangtoeslag

Lokale tegemoetkomingen
Netto besteedbaar inkomen
VASTE LASTEN

Huur

Energie

Water

Lokale lasten

Telecom

Zorgverzekering

Overige verzekeringen
Onderwijs

Kinderopvang

Contributies en abonnementen
Vervoer

Levensonderhoud anderen
Betalingsverplichtingen
Werkgerelateerde kosten
Totaal vaste lasten
RESERVERINGSUITGAVEN
Kleding

Inboedel

Onderhoud

Zelfzorgmiddelen

Eigen risico

Eigen betalingen zorg
Vrijetijdsuitgaven

Totaal reserveringsuitgaven
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN
Voeding

Was- en schoonmaakartikelen
Persoonlijke verzorging
Huishoudelijke dienstverlening
Huisdieren

Roken

Diversen

1.345 1.427 1.617 1.681 1.808 1.934
0 53 65 68 76 84

131 131 131 131 131 131
445 445 445 445 445 445
191 191 191 191 191 191
701 701 701 701 701 701
0 1.045 1.568 1.568 2.091 2.091

0 0 0 0 0 0
2.8133.9934.7184.7845.443 5.577

731 731 731 731 731 731
205 205 205 205 205 205
25 25 25 25 25 25
0 76 110 110 110 110
64 64 64 64 64 64
179 179 179 179 179 179
33 33 33 33 33 33
7 7 7 7 13 13
13 1.141 1.712 1.712 2.283 2.283
3 3 3 3 3 3
28 28 28 28 32 32
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 67 67 67 67 67
1.288 2.559 3.164 3.164 3.745 3.745

114 114 114 114 128 128
104 104 104 104 107 107
31 31 31 31 31 31
6 6 6 6 6 6
32 32 32 32 32 32
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
287 287 287 287 304 304

397 397 397 397 397 397

60 60 60 60 60 60

(el o]
o o
o o
o o
o o
(el o]

Totaal huishoudelijke uitgaven 473 473 473 473 473 473

SOCIALE PARTICIPATIE
Sociale participatie
TOTAAL

Totaal uitgaven

155 155 155 155 215 215

2.203 3.474 4.0794.0794.737 4.737

Saldo inkomsten min uitgaven 610 519 639 705 706 840
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5. Eenoudergezin met 2 oudere kinderen

uitgavenposten

100 110 125 130 140 150

INKOMEN

Netto inkomen

Voorlopige aanslag
Zorgtoeslag

Huurtoeslag

Kinderbijslag

Kindgebonden budget
Kinderopvangtoeslag

Lokale tegemoetkomingen
Netto besteedbaar inkomen
VASTE LASTEN

Huur

Energie

Water

Lokale lasten

Telecom

Zorgverzekering

Overige verzekeringen
Onderwijs

Kinderopvang

Contributies en abonnementen
Vervoer

Levensonderhoud anderen
Betalingsverplichtingen
Werkgerelateerde kosten
Totaal vaste lasten
RESERVERINGSUITGAVEN
Kleding

Inboedel

Onderhoud

Zelfzorgmiddelen

Eigen risico

Eigen betalingen zorg
Vrijetijdsuitgaven

Totaal reserveringsuitgaven
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN
Voeding

Was- en schoonmaakartikelen
Persoonlijke verzorging
Huishoudelijke dienstverlening
Huisdieren

Roken

Diversen

Totaal huishoudelijke uitgaven

SOCIALE PARTICIPATIE
Sociale participatie
TOTAAL

Totaal uitgaven

1.345 1.480 1.682 1.749 1.884 2.018
0 0 0 0 0 0

131 131 131 131 131 131
445 445 445 445 445 445
273 273 273 273 273 273
838 838 838 838 838 838

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
3.0313.166 3.368 3.435 3.570 3.704

731 731 731 731 731 731
205 205 205 205 205 205
25 25 25 25 25 25
0 110 110 110 110 110
84 84 84 84 84 84
179 179 179 179 179 179
33 33 33 33 33 33
119 119 119 119 138 138
0 0 0 0 0 0

3 3 3 3 3 3
55 55 55 55 62 62
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 67 67 67 67 67
1.4341.6111.6111.6111.637 1.637

164 164 164 164 187 187
115 115 115 115 118 118
31 31 31 31 31 31
6 6 6 6 6 6
32 32 32 32 32 32
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
348 348 348 348 374 374

619 619 619 619 619 619

78 78 78 78 78 78

(el o]
o o
o o
o o
o o
(el o]

713 713 713 713 713 713

179 179 179 179 258 258

2.674 2.851 2.851 2.851 2.982 2.982
357 315 517 584 588 722

Saldo inkomsten min uitgaven
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6. Paar tot AOW-leeftijd zonder kinderen

uitgavenposten

100 110 125 130 140 150

INKOMEN

Netto inkomen

Voorlopige aanslag
Zorgtoeslag

Huurtoeslag

Kinderbijslag

Kindgebonden budget
Kinderopvangtoeslag

Lokale tegemoetkomingen
Netto besteedbaar inkomen
VASTE LASTEN

Huur

Energie

Water

Lokale lasten

Telecom

Zorgverzekering

Overige verzekeringen
Onderwijs

Kinderopvang

Contributies en abonnementen
Vervoer

Levensonderhoud anderen
Betalingsverplichtingen
Werkgerelateerde kosten
Totaal vaste lasten
RESERVERINGSUITGAVEN
Kleding

Inboedel

Onderhoud

Zelfzorgmiddelen

Eigen risico

Eigen betalingen zorg
Vrijetijdsuitgaven

Totaal reserveringsuitgaven
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN
Voeding

Was- en schoonmaakartikelen
Persoonlijke verzorging
Huishoudelijke dienstverlening
Huisdieren

Roken

Diversen

Totaal huishoudelijke uitgaven

SOCIALE PARTICIPATIE
Sociale participatie
TOTAAL

Totaal uitgaven

1.922 2.114 2.403 2.499 2.691 2.883
0 0 0 0 0 0

251 251 208 186 142 97
413 413 383 348 271 183

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
2.586 2.778 2.994 3.033 3.104 3.163

682 682 682 682 682 682
165 165 165 165 165 165
21 21 21 21 21 21
0 104 104 104 104 104
74 74 74 74 74 74
358 358 358 358 358 358
42 42 42 42 42 42
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
10 10 10 10 10 10
43 43 43 43 43 43
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 67 67 67 67 67
1.3951.566 1.566 1.566 1.566 1.566

108 108 108 119 119 119
90 90 90 96 96 96
31 31 31 31 31 31
10 10 10 10 10 10
64 64 64 64 64 64

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
303 303 303 320 320 320

486 486 486 486 486 486

52 52 52 52 52 52

(el o]
o o
o o
o o
o o
(el o]

553 553 553 553 553 553

150 150 150 195 195 195

2.401 2.572 2.572 2.634 2.634 2.634
185 206 422 399 470 529

Saldo inkomsten min uitgaven
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7. Paar vanaf AOW-leeftijd

uitgavenposten

100 110 125 130 140 150

INKOMEN

Netto inkomen

Voorlopige aanslag
Zorgtoeslag

Huurtoeslag

Kinderbijslag

Kindgebonden budget
Kinderopvangtoeslag

Lokale tegemoetkomingen
Netto besteedbaar inkomen
VASTE LASTEN

Huur

Energie

Water

Lokale lasten

Telecom

Zorgverzekering

Overige verzekeringen
Onderwijs

Kinderopvang

Contributies en abonnementen
Vervoer

Levensonderhoud anderen
Betalingsverplichtingen
Werkgerelateerde kosten
Totaal vaste lasten
RESERVERINGSUITGAVEN
Kleding

Inboedel

Onderhoud

Zelfzorgmiddelen

Eigen risico

Eigen betalingen zorg
Vrijetijdsuitgaven

Totaal reserveringsuitgaven
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN
Voeding

Was- en schoonmaakartikelen
Persoonlijke verzorging
Huishoudelijke dienstverlening
Huisdieren

Roken

Diversen

Totaal huishoudelijke uitgaven

SOCIALE PARTICIPATIE
Sociale participatie
TOTAAL

Totaal uitgaven

2.188 2.259 2.567 2.670 2.875 3.080
0 0 0 0 0 0

251 248 204 189 159 130
413 413 377 353 302 248

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
2.8522.921 3.148 3.212 3.337 3.457

682 682 682 682 682 682
176 176 176 176 176 176
21 21 21 21 21 21
0 87 104 104 104 104
74 74 74 74 74 74
358 358 358 358 358 358
19 19 19 19 19 19
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
10 10 10 10 10 10
37 37 37 37 37 37
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
1.377 1.4641.481 1.481 1.481 1.481

123 123 123 123 123 123
98 98 98 98 98 98
31 31 31 31 31 31
13 13 13 13 13 13
64 64 64 64 64 64

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
329 329 329 329 329 329

471 471 471 471 471 471

53 53 53 53 53 53

(el o]
o o
o o
o o
o o
o o

539 539 539 539 539 539

172 172 172 197 197 197

2.417 2.504 2.521 2.546 2.546 2.546

Saldo inkomsten min uitgaven 435 417 627 666 791 911
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8. Paar vanaf AOW-leeftijd (AIO)

uitgavenposten

100 110 125 130 140 150

INKOMEN

Netto inkomen

Voorlopige aanslag
Zorgtoeslag

Huurtoeslag

Kinderbijslag

Kindgebonden budget
Kinderopvangtoeslag

Lokale tegemoetkomingen
Netto besteedbaar inkomen
VASTE LASTEN

Huur

Energie

Water

Lokale lasten

Telecom

Zorgverzekering

Overige verzekeringen
Onderwijs

Kinderopvang

Contributies en abonnementen
Vervoer

Levensonderhoud anderen
Betalingsverplichtingen
Werkgerelateerde kosten
Totaal vaste lasten
RESERVERINGSUITGAVEN
Kleding

Inboedel

Onderhoud

Zelfzorgmiddelen

Eigen risico

Eigen betalingen zorg
Vrijetijdsuitgaven

Totaal reserveringsuitgaven
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN
Voeding

Was- en schoonmaakartikelen
Persoonlijke verzorging
Huishoudelijke dienstverlening
Huisdieren

Roken

Diversen

Totaal huishoudelijke uitgaven

SOCIALE PARTICIPATIE
Sociale participatie
TOTAAL

Totaal uitgaven

2.053 2.259 2.567 2.670 2.875 3.080
0 0 0 0 0 0

251 248 204 189 159 130
413 413 377 353 302 248

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
2.717 2.921 3.148 3.212 3.337 3.457

682 682 682 682 682 682
176 176 176 176 176 176
21 21 21 21 21 21
0 87 104 104 104 104
74 74 74 74 74 74
358 358 358 358 358 358
19 19 19 19 19 19
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
10 10 10 10 10 10
37 37 37 37 37 37
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
1.377 1.4641.481 1.481 1.481 1.481

123 123 123 123 123 123
98 98 98 98 98 98
31 31 31 31 31 31
13 13 13 13 13 13
64 64 64 64 64 64

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
329 329 329 329 329 329

471 471 471 471 471 471

53 53 53 53 53 53

(el o]
o o
o o
o o
o o
o o

539 539 539 539 539 539

172 172 172 197 197 197

2.417 2.504 2.521 2.546 2.546 2.546

Saldo inkomsten min uitgaven 300 417 627 666 791 911
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9. Paar met 2 jonge kinderen

uitgavenposten

100

110

125

130

140

150

INKOMEN
Netto inkomen

1.922 2.114 2.403 2.499 2.691 2.883

Voorlopige aanslag 0 0 0 0 0 0
Zorgtoeslag 251 251 208 186 142 97
Huurtoeslag 445 445 415 380 303 215
Kinderbijslag 191 191 191 191 191 191
Kindgebonden budget 418 418 418 418 416 393
Kinderopvangtoeslag 0 0 0 0 0 0
Lokale tegemoetkomingen 0 0 0 0 0 0

Netto besteedbaar inkomen

3.227 3.419 3.635 3.674 3.743 3.779

VASTE LASTEN

Huur 731 731 731 731 731 731
Energie 217 217 217 217 217 217
Water 31 31 31 31 31 31
Lokale lasten 0 116 116 116 116 116
Telecom 74 74 74 74 74 74
Zorgverzekering 358 358 358 358 358 358
Overige verzekeringen 47 47 47 47 47 47
Onderwijs 7 7 7 13 13 13
Kinderopvang 13 13 13 13 13 13
Contributies en abonnementen 10 10 10 10 10 10
Vervoer 50 50 50 54 54 54
Levensonderhoud anderen 0 0 0 0 0 0
Betalingsverplichtingen 0 0 0 0 0 0
Werkgerelateerde kosten 0 67 67 67 67 67

Totaal vaste lasten

1.5381.7211.7211.7311.7311.731

RESERVERINGSUITGAVEN

Kleding 168 168 168 188 188 188
Inboedel 114 114 114 120 120 120
Onderhoud 31 31 31 31 31 31
Zelfzorgmiddelen 10 10 10 10 10 10
Eigen risico 64 64 64 64 64 64
Eigen betalingen zorg 0 0 0 0 0 0
Vrijetijdsuitgaven 0 0 0 0 0 0
Totaal reserveringsuitgaven 387 387 387 413 413 413
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

Voeding 533 533 533 533 533 533
Was- en schoonmaakartikelen 9 9 9 9 9 9
Persoonlijke verzorging 86 86 86 86 86 86
Huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0 0 0
Huisdieren 0 0 0 0 0 0
Roken 0 0 0 0 0 0
Diversen 10 10 10 10 10 10
Totaal huishoudelijke uitgaven 638 638 638 638 638 638
SOCIALE PARTICIPATIE

Sociale participatie 204 204 204 287 287 287
TOTAAL

2.767 2.950 2.950 3.069 3.069 3.069
460 469 685 605 674 710

Totaal uitgaven
Saldo inkomsten min uitgaven
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10. Paar met 2 oudere kinderen

uitgavenposten 100 110 125 130 140 150
INKOMEN

Netto inkomen 1.922 2.114 2.403 2.499 2.691 2.883
Voorlopige aanslag 0 0 0 0 0 0
Zorgtoeslag 251 251 208 186 142 97
Huurtoeslag 445 445 415 380 303 215
Kinderbijslag 273 273 273 273 273 273
Kindgebonden budget 555 555 555 555 553 530
Kinderopvangtoeslag 0 0 0 0 0 0
Lokale tegemoetkomingen 0 0 0 0 0 0
Netto besteedbaar inkomen 3.446 3.638 3.854 3.893 3.961 3.997
VASTE LASTEN

Huur 731 731 731 731 731 731
Energie 217 217 217 217 217 217
Water 31 31 31 31 31 31
Lokale lasten 0 116 116 116 116 116
Telecom 93 93 93 93 93 93
Zorgverzekering 358 358 358 358 358 358
Overige verzekeringen 47 47 47 47 47 47
Onderwijs 119 119 119 138 138 138
Kinderopvang 0 0 0 0 0 0
Contributies en abonnementen 10 10 10 10 10 10
Vervoer 77 77 77 84 84 84
Levensonderhoud anderen 0 0 0 0 0 0
Betalingsverplichtingen 0 0 0 0 0 0
Werkgerelateerde kosten 0 67 67 67 67 67
Totaal vaste lasten 1.683 1.866 1.866 1.8921.892 1.892
RESERVERINGSUITGAVEN

Kleding 219 219 219 247 247 247
Inboedel 125 125 125 131 131 131
Onderhoud 31 31 31 31 31 31
Zelfzorgmiddelen 10 10 10 10 10 10
Eigen risico 64 64 64 64 64 64
Eigen betalingen zorg 0 0 0 0 0 0
Vrijetijdsuitgaven 0 0 0 0 0 0

Totaal reserveringsuitgaven 449 449 449 483 483 483
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

Voeding 729 729 729 729 729 729
Was- en schoonmaakartikelen 9 9 9 9 9 9
Persoonlijke verzorging 104 104 104 104 104 104
Huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0 0 0
Huisdieren 0 0 0 0 0 0
Roken 0 0 0 0 0 0
Diversen 10 10 10 10 10 10

Totaal huishoudelijke uitgaven 852 852 852 852 852 852
SOCIALE PARTICIPATIE

Sociale participatie 229 229 229 331 331 331
TOTAAL
Totaal uitgaven 3.213 3.396 3.396 3.558 3.558 3.558

Saldo inkomsten min uitgaven 233 242 458 335 403 439
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11. Paar met 4 kinderen

uitgavenposten 100 110 125 130 140 150
INKOMEN

Netto inkomen 1.922 2.114 2.403 2.499 2.691 2.883
Voorlopige aanslag 0 0 0 0 0 0
Zorgtoeslag 251 251 208 186 142 97
Huurtoeslag 445 445 415 380 303 215
Kinderbijslag 505 505 505 505 505 505
Kindgebonden budget 954 954 954 954 952 929
Kinderopvangtoeslag 0 0 0 0 0 0
Lokale tegemoetkomingen 0 0 0 0 0 0
Netto besteedbaar inkomen 4.077 4.269 4.485 4.523 4.592 4.628
VASTE LASTEN

Huur 731 731 731 731 731 731
Energie 227 227 227 227 227 227
Water 35 35 35 35 35 35
Lokale lasten 0 116 116 116 116 116
Telecom 93 93 93 93 93 93
Zorgverzekering 358 358 358 358 358 358
Overige verzekeringen 47 47 47 47 47 47
Onderwijs 120 120 120 151 151 151
Kinderopvang 0 0 0 0 0 0
Contributies en abonnementen 10 10 10 10 10 10
Vervoer 97 97 97 114 114 114
Levensonderhoud anderen 0 0 0 0 0 0
Betalingsverplichtingen 0 0 0 0 0 0
Werkgerelateerde kosten 0 67 67 67 67 67
Totaal vaste lasten 1.718 1.901 1.901 1.949 1.949 1.949
RESERVERINGSUITGAVEN

Kleding 253 253 253 292 292 292
Inboedel 148 148 148 154 154 154
Onderhoud 31 31 31 31 31 31
Zelfzorgmiddelen 10 10 10 10 10 10
Eigen risico 64 64 64 64 64 64
Eigen betalingen zorg 0 0 0 0 0 0
Vrijetijdsuitgaven 0 0 0 0 0 0
Totaal reserveringsuitgaven 506 506 506 551 551 551
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

Voeding 899 899 899 899 899 899
Was- en schoonmaakartikelen 10 10 10 10 10 10
Persoonlijke verzorging 138 138 138 138 138 138
Huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0 0 0
Huisdieren 0 0 0 0 0 0
Roken 0 0 0 0 0 0
Diversen 13 13 13 13 13 13
Totaal huishoudelijke uitgaven 1.060 1.060 1.060 1.060 1.060 1.060
SOCIALE PARTICIPATIE

Sociale participatie 304 304 304 449 449 449
TOTAAL

Totaal uitgaven 3.5883.771 3.771 4.009 4.009 4.009

Saldo inkomsten min uitgaven 489 498 714 514 583 619
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12. Alleenstaande tot AOW-leeftijd met zorg

uitgavenposten

100

110

125

130

140

150

INKOMEN
Netto inkomen

1.345 1.480 1.682 1.749 1.884 2.018

Voorlopige aanslag 0 0 0 0 0 0
Zorgtoeslag 131 131 131 131 131 131
Huurtoeslag 411 411 411 411 393 356
Kinderbijslag 0 0 0 0 0 0
Kindgebonden budget 0 0 0 0 0 0
Kinderopvangtoeslag 0 0 0 0 0 0
Lokale tegemoetkomingen 17 17 17 0 0 0

Netto besteedbaar inkomen

1.904 2.039 2.241 2.291 2.408 2.505

VASTE LASTEN

Huur 682 682 682 682 682 682
Energie 143 143 143 143 143 143
Water 17 17 17 17 17 17
Lokale lasten 0 63 63 63 63 63
Telecom 64 64 64 64 64 64
Zorgverzekering 208 208 208 208 208 208
Overige verzekeringen 26 26 26 26 26 26
Onderwijs 0 0 0 0 0 0
Kinderopvang 0 0 0 0 0 0
Contributies en abonnementen 6 6 6 6 6 6
Vervoer 26 26 26 26 26 26
Levensonderhoud anderen 0 0 0 0 0 0
Betalingsverplichtingen 0 0 0 0 0 0
Werkgerelateerde kosten 0 67 67 67 67 67

Totaal vaste lasten

1.1721.3021.3021.3021.3021.302

RESERVERINGSUITGAVEN

Kleding 54 54 54 60 60 60
Inboedel 83 83 83 86 86 86
Onderhoud 31 31 31 31 31 31
Zelfzorgmiddelen 6 6 6 6 6 6
Eigen risico 32 32 32 32 32 32
Eigen betalingen zorg 29 39 39 39 39 39
Vrijetijdsuitgaven 0 0 0 0 0 0
Totaal reserveringsuitgaven 235 245 245 254 254 254
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

Voeding 267 267 267 267 267 267
Was- en schoonmaakartikelen 7 7 7 7 7 7
Persoonlijke verzorging 26 26 26 26 26 26
Huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0 0 0
Huisdieren 0 0 0 0 0 0
Roken 0 0 0 0 0 0
Diversen 5 5 5 5 5 5
Totaal huishoudelijke uitgaven 305 305 305 305 305 305
SOCIALE PARTICIPATIE

Sociale participatie 123 123 123 146 146 146
TOTAAL

1.8351.975 1.975 2.007 2.007 2.007
69 64 266 284 401 498

Totaal uitgaven
Saldo inkomsten min uitgaven
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13. Alleenstaande vanaf AOW-leeftijd met zorg

uitgavenposten

100

110

125

130

140

150

INKOMEN
Netto inkomen

1.595 1.651 1.876 1.951 2.101 2.252

Voorlopige aanslag 14 14 13 13 12 11
Zorgtoeslag 131 131 131 131 131 114
Huurtoeslag 448 448 421 396 341 279
Kinderbijslag 0 0 0 0 0 0
Kindgebonden budget 0 0 0 0 0 0
Kinderopvangtoeslag 0 0 0 0 0 0
Lokale tegemoetkomingen 17 17 17 0 0 0

Netto besteedbaar inkomen

2.205 2.261 2.459 2.491 2.585 2.656

VASTE LASTEN

Huur 773 773 773 773 773 773
Energie 159 199 206 206 206 206
Water 17 17 17 17 17 17
Lokale lasten 0 0 63 63 63 63
Telecom 64 64 64 64 64 64
Zorgverzekering 195 195 195 195 195 195
Overige verzekeringen 17 17 17 17 17 17
Onderwijs 0 0 0 0 0 0
Kinderopvang 0 0 0 0 0 0
Contributies en abonnementen 6 6 6 6 6 6
Vervoer 16 16 16 16 16 16
Levensonderhoud anderen 0 0 0 0 0 0
Betalingsverplichtingen 0 0 0 0 0 0
Werkgerelateerde kosten 0 0 0 0 0 0

Totaal vaste lasten

1.247 1.287 1.357 1.357 1.357 1.357

RESERVERINGSUITGAVEN

Kleding 62 62 93 93 93 93
Inboedel 87 87 87 87 87 87
Onderhoud 31 31 31 31 31 31
Zelfzorgmiddelen 9 9 9 9 9 9
Eigen risico 32 32 32 32 32 32
Eigen betalingen zorg 51 51 51 51 51 51
Vrijetijdsuitgaven 0 0 0 0 0 0
Totaal reserveringsuitgaven 272 272 303 303 303 303
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN

Voeding 259 259 259 259 259 259
Was- en schoonmaakartikelen 7 7 13 13 13 13
Persoonlijke verzorging 26 26 26 26 26 26
Huishoudelijke dienstverlening 0 0 0 0 0 0
Huisdieren 0 0 0 0 0 0
Roken 0 0 0 0 0 0
Diversen 5 5 5 5 5 5
Totaal huishoudelijke uitgaven 297 297 303 303 303 303
SOCIALE PARTICIPATIE

Sociale participatie 142 142 142 154 154 154
TOTAAL

1.9581.998 2.1052.117 2.117 2.117
247 263 354 374 468 539

Totaal uitgaven
Saldo inkomsten min uitgaven
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Bijlage 2 | Verantwoording uitgaven

Voor de uitgaven zoals deze in de begrotingen zijn opgenomen gebruikt het Nibud diverse
bronnen voor de referentiecijfers. Hieronder volgt een korte verantwoording van keuzes
en bronnen van de pakketten die leiden tot de begrotingsposten. De bedragen in de
posten zijn de bedragen voor januari 2025.

De inhoud van de uitgavenpakketten worden in overleg met andere organisaties
regelmatig aangepast. De prijzen van de pakketten worden elk jaar herijkt en aangepast.

Huur

Voor een- en twee-persoonshuishoudens is gerekend met een huur van € 682. Voor
meerpersoonshuishoudens bedraagt de huur € 731. Alle genoemde bedragen zijn inclusief
servicekosten. Voor het berekenen van de huurtoeslag is uitgegaan van de deze
huurprijzen.

Energie

Dit is de prijs van gemiddeld verbruik naar huishoudtype met een opslag van 10 procent
voor huishoudens vanaf de AOW-gerechtigde leeftijd en voor de huishoudens met een
zorgvraag.

Lokale lasten
Dit zijn de gemeentelijke- en waterschapsheffingen verminderd met de eventuele
kwijtschelding.

Telefoon, televisie en internet

Deze bedragen zijn gebaseerd op het bellen met een mobiele telefoon met een sim-only
abonnement voor 100 tot 150 belminuten per maand met een databundel tot maximaal
2 GB, een basisabonnement voor internet en een basis digitaal televisie abonnement. We
gaan er van uit dat iedereen in het huishouden van 12 jaar en ouder een eigen mobiele
telefoon heeft.

Zorgverzekeringen
Dit betreft de nominale premie van de basis- en aanvullende verzekering inclusief een
tandartsverzekering.

Overige verzekeringen

Dit betreft een aansprakelijkheidsverzekering, een inboedelverzekering en voor
volwassenen in huishoudens onder de pensioengerechtigde leeftijd een
uitvaartverzekering.

Onderwijs

Deze bedragen zijn gebaseerd op onderzoek van SEO, zoals gepubliceerd in de
Schoolkostenmonitor. Het betreffen onder andere de vrijwillige schoolbijdrage,
leermiddelen en gereedschappen, ICT-benodigdheden en kosten voor extra
schoolactiviteiten.
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Kinderopvang/peuteropvang

Dit zijn de kosten inclusief de landelijke vergoeding die wordt gegeven. Bij de
alleenstaande huishoudens met jonge kinderen bij een inkomen boven de bijstand gaan
we uit van 20 uur werk (bij 110 procent inkomen) of 30 uur werk (hoger dan 110
procent).

Voor een alleenstaande ouder met jonge kinderen op bijstandsniveau en voor een paar
met jonge kinderen bij alle inkomens gaan we ervan uit dat er gemaakt van de
peuteropvang.

Vervoerskosten

Voor ieder lid van het huishouden zijn dit de kosten van een fiets en de kosten voor stads-
en streekvervoer met de bus. Hierbij is uitgegaan van een beperkte hoeveelheid vervoer
per maand. Voor huishoudens met zorgkosten zijn de kosten van een fiets niet
meegerekend.

Uitgaven in verband met het verkrijgen of behouden van werk
We houden rekening met kosten in verband met werkgerelateerde kosten (vervoer,
representatieve kleding). Hiervoor houden we een vast bedrag aan.

Kleding en schoenen

Deze bedragen zijn gebaseerd op het Nibud-basispakket voor kleding. Het gaat hierbij net
als bij alle andere uitgavenposten om een goedkoop pakket met nieuwe artikelen. De
bedragen zijn gebaseerd op de prijzen van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS).

Inboedel en onderhoud
Bedragen zijn gebaseerd op het Nibud-basispakket voor inventaris en onderhoud. Dit
betreft o0.a. de stoffering, keukeninventaris en huishoudelijk apparatuur.

Zelfzorgmiddelen

In het basispakket zitten kosten die elk huishouden heeft. De kosten betreffen de
huisapotheek met pleisters, aspirines e.d. plus het bedrag dat een huishouden maximaal
kwijt kan zijn aan het eigen risico van de zorgverzekering.

Eigen risico
Dit bedrag is gebaseerd op € 385, waarbij we ervan uitgaan dat het gehele bedrag
gereserveerd moet worden.

Voeding
De bedragen zijn gebaseerd op de aanbevolen hoeveelheden voor een gezonde voeding
van het Voedingscentrum en de prijzen van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS).

Was- en schoonmaakmiddelen
Dit is een bedrag per huishouden en een bedrag per persoon op basis van Nibud-
onderzoek.

Persoonlijke verzorging
Uitgegaan is van een bedrag per persoon op basis van Nibud-onderzoek.

Diversen
Dit is een bedrag per huishouden en een bedrag per persoon voor diverse uitgaven.
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Pakket voor sociale participatie

Als voorbeeld heeft het Nibud in samenwerking met het Sociaal Cultureel Planbureau
(SCP) een pakket aan uitgaven voor sociale participatie opgesteld. De uitgavenposten
waar rekening mee is gehouden staat hieronder weergegeven evenals de richtbedragen
voor deze uitgavenposten. Het gaat hierbij om een voorbeeld van een invulling van
activiteiten. Bij vakanties/uitgaan kan ook gedacht worden aan andere activiteiten zoals
het bezoeken van een museum of zwembad.

Uitgaven aan sociale participatie, bedrag per maand

€

Contributies en abonnementen

per kind 4 tot 8 jaar 12,50

per kind 8 tot 16 jaar 16,00

Per persoon vanaf 16 jaar 21,50

per huishouden 3,00
Bezoek ontvangen

per persoon 12,00

per huishouden 16,00
Op bezoek gaan

per persoon 7,00
Vakantie/uitgaan

per persoon 21,50

per huishouden 28,50
Vervoer

per kind 4 tot 12 jaar 12,50

per persoon vanaf 12 jaar 19,00

Bron: SCP/Nibud 2024, CBS 2024, berekeningen Nibud 2025
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