
 
Mondelinge vragen: Waar kun je straks 
nog terecht voor fysiotherapie? 
Datum: 19 juni 2025 

Afgelopen week berichtte RTV Utrecht over de toenemende uitstroom van eerstelijns 
fysiotherapeuten. Volgens vakbond FDV zijn er in 2024 bijna 3000 gestopt, door lage 
vergoedingen, hoge werkdruk en weinig loopbaanperspectief. Er ligt wel een landelijk 
principeakkoord voor een cao, maar die is nog niet van kracht. Veel fysiotherapeuten werken 
daardoor zonder structurele arbeidsvoorwaarden, wat de uitstroom versterkt. Ook in Utrecht is dit 
merkbaar, zegt Dorien Agterberg van FysioDomstad: patiënten wachten langer en het 
personeelstekort groeit.1 

De kern van het probleem ligt landelijk – denk aan contracten met zorgverzekeraars – maar raakt 
de stad op wijkniveau. Als je in Overvecht of Leidsche Rijn geen afspraak kunt maken bij de fysio, 
heeft dat impact op gezondheid, herstel, werk, mobiliteit en sportdeelname. De vraag is daarom 
wat de gemeente wél kan doen: via preventie, sport, onderwijs, ondersteuning van de 
zorginfrastructuur of lobby richting Den Haag. 

Vragen: 

1. Is het college bekend met de uitstroom van eerstelijns fysiotherapeuten en merkt het 
verminderde beschikbaarheid op in Utrechtse wijken, bijvoorbeeld via gezondheidscentra of 
wijkteams? 

2. Welke rol ziet het college voor zichzelf in het waarborgen van toegankelijke fysiotherapie, 
bijvoorbeeld via preventie, sportstimulering of wijkgerichte samenwerking? 

3. Hoe ziet het college de rol van fysiotherapeuten als adviseur en verbinder in het 
gemeentelijk sportbeleid – bijvoorbeeld bij blessurepreventie, revalidatie en ondersteuning 
van sportverenigingen – en is het bereid te verkennen hoe die rol structureel kan worden 
ingezet binnen lokale sport- en gezondheidsprojecten? 

4. Ziet het college kansen om samen met onderwijsinstellingen en praktijken te werken aan 
betere stage- en loopbaankansen, en landelijk aandacht te vragen voor de bekostiging van 
eerstelijnszorg? 

Gesteld door: 
● Ruben Snijder, Student & Starter 

● Bert van Steeg, CDA 

 

 

 
1 https://www.rtvutrecht.nl/nieuws/3908043/veel-fysiotherapeuten-stoppen-ermee-dorien-ziet-het-in-haar-eigen-
praktijk-gebeuren  
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