Naar aanleiding van de presentatie van het fit-programma in de gezamenlijke commissie Vie van 25
januari, is op 7 februari aanvullende informatie versterkt in de vorm van een toelichting op het
programma. Hierop heeft de SP via de griffie vervolgens het volgende bericht gestuurd:

De SP heeft in de commissie gevraagd om het onderzoek hiervan, door dr. van de Linden.

Dat vond men geen probleem.

En niet alleen het onderzoek, maar ook de resultaten in de loop der jaren, want dit onderzoek is
inmiddels 20 jaar geleden gedaan.

We willen graag weten wat er in die 20 jaar aan resultaten is geboekt en graag de dossiervorming
hiervan.

Zoals tijdens de behandeling in de commissie is aangegeven, heeft er in het verleden een pilot
plaatsgevonden van het fit-programma. Dit programma is geévalueerd en effectief gebleken.

Het programma is nog niet in de praktijk geimplementeerd om redenen zoals door dhr. Wolter
tijdens de commissie toegelicht. Het nu voorliggende onderzoek betreft dan ook niet een hernieuwd
onderzoek naar de effectiviteit van het programma/de aanpak. Het gaat nadrukkelijk om te
onderzoeken hoe dit bewezen effectief programma in de praktijk geimplementeerd kan worden.
Hierbij valt te denken aan de wijze van financiering, organisatie en huisvesting, maar ook onderzoek
naar potentiéle doelgroepen en de wijze waarop de het programma passend bij de doelgroep
duurzaam effectief kan zijn.

De onderbouwing van de effectiviteit vindt u in een tweetal documenten de bijlage:

e Evaluatie 3R-behandelprogramma; Drs. Antje van der Zee, Prof. Dr. Sjef van de Linden, Prof.
Dr. Rob de Bie, Drs. Nico Wolter, Prof. Dr. Annelies Boonen; MUMC+; 3/30/2014

e Combined spa-exercice therapy is effective in patients with ankylosing spondylitis
(bechterew): a randomized controlled trial; Van Tubergen et al; 11 oktober 2001;

We realiseren ons dat deze wetenschappelijke documenten mogelijk om een inhoudelijke toelichting
vragen. Indien deze behoefte bestaat, dan kunt u dit aangeven bij de griffie. Dhr. Wolter is graag
bereid een verdere toelichting te geven.



