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Naar aanleiding van de op 9 november j.l. overgenomen motie Burenhulp, onderzoeken wat de 
meerwaarde van de inzet van Buurtgezinnen kan zijn voor Rijswijk, heeft de beleidsafdeling van het 
sociaal domein contact gezocht met stichting Buurtgezinnen. Met deze brief koppelen wij de 
bevindingen aan u terug. 

Wat houdt het project Buurtgezinnen in?
Stichting Buurtgezinnen heeft een duidelijk concept. Ze nemen een lokale coördinator aan en die  
zoekt voor overbelaste Rijswijkse gezinnen (vraaggezinnen) een steungezin in de buurt. Dit lukt vaak 
goed via social media. 
De vraaggezinnen kunnen zichzelf aanmelden maar meestal verloopt de aanmelding door 
bemiddeling van scholen of het Centrum voor Jeugd en Gezin. 
Een steungezin ontlast de ouders en biedt extra aandacht en liefde aan de kinderen. Op deze 
manier proberen ze te voorkomen dat problemen verergeren en kinderen er de dupe van worden. 

Voor wie is het bedoeld?
Buurtgezinnen is er voor alle gezinnen met kinderen van 0 tot 23 jaar die steun nodig hebben, maar 
niet op hun eigen netwerk kunnen terugvallen. In de praktijk blijken de volgende gezinnen veel van 
Buurtgezinnen gebruik te maken: overbelaste alleenstaande moeders, mantelzorg-gezinnen, 
vluchtelingen-gezinnen, gezinnen met ouders met psychische problemen en gezinnen met een 
verstandelijke beperkte ouder. In veel van de gezinnen die zich aanmelden bij Buurtgezinnen is ook 
sprake van armoede.

Hoe sluit het project aan op de visie van de gemeente op het sociaal domein?
 Eigen kracht
Het steungezin wordt onderdeel van het sociale netwerk van een vraaggezin. Daarmee hoeft het 
vraaggezin minder afhankelijk te zijn of blijven van beroepsmatige ondersteuning vanuit de 
gemeente. De vraaggezinnen voelen meer vertrouwen en minder druk dan bij beroepsmatige 
ondersteuning.
 Normaliseren
De geboden ondersteuning door de steungezinnen sluit aan bij de normale gezinsstructuur en in de 
eigen omgeving van het vraaggezin. De ouders van het vraaggezin zijn en blijven verantwoordelijk 
voor het opvoeden en opgroeien van hun kinderen. Ze krijgen steun en tips bij de uitdagingen die 
horen bij het ouderschap. Daarmee kunnen problemen voorkomen worden.
 Duurzaam



21.098790 7-12-2021 15:20 pagina 2 van 2

Na twee jaar van begeleiding door Buurtgezinnen, blijven de meeste gezinnen contact met elkaar 
houden. Zo kan er gebouwd worden aan een sterkere ‘pedagogische civil society’ waarin buren 
elkaar steunen bij het opgroeien van de kinderen.
 Participatie
Steungezinnen worden geworven in de buurt waar een vraaggezin woont. Rijswijkse burgers worden 
uitgenodigd om zich vrijwillig in te zetten voor hun medemens.

Wat is het verwachte effect?
Stichting Buurtgezinnen heeft in 2020 een extern effectenonderzoek laten uitvoeren door 
Hogeschool Ede. Daaruit blijkt:
- Formele hulp kan worden voorkomen

Door het inzetten van Buurtgezinnen kon bij een meerderheid van de gezinnen formele hulp 
worden voorkomen, afgeschaald of beëindigd.

- Het gaat beter met de kinderen maar ook met hun ouders 
Voor een meerderheid van de ouders uit de vraaggezinnen gold dat het vermoedelijk slechter 
met hen zou zijn gegaan. Alternatieve hulp zou lang op zich hebben laten wachten o.a. door 
wachtlijsten en zou naar verwachting voor een meerderheid gedwongen zijn geweest.

- Hogere kosten kunnen worden voorkomen
Voor een meerderheid van de onderzochte gezinnen is vermoedelijk een besparing opgetreden 
tussen de €4.232,- en €51.512,- per jaar per gezin door het voorkomen, afschalen en beëindigen 
van formele hulp. 

Wat zijn risico's?
Door wachttijden en grote druk op de jeugdhulp, wordt Buurtgezinnen in sommige gemeenten 
uitsluitend ingezet voor gezinnen waar al zware problemen spelen en waar al meerdere 
professionals vanuit de jeugdhulp bij betrokken zijn. In dat geval is het lastiger voor Buurtgezinnen 
om een geschikt steungezin te vinden en vraagt de begeleiding van de steungezinnen meer tijd. De 
reikwijdte van het project wordt dan minder groot en daarmee ook de effecten. We kunnen dat 
voorkomen door Buurtgezinnen vooral preventief in te zetten voor gezinnen die met een uitbreiding 
van hun sociale netwerk zelf verder kunnen waarmee jeugdhulp kan worden voorkomen. 

Vervolgtraject
Op basis van deze bevindingen is besloten gedurende twee jaar een subsidie te verstrekken aan 
Buurtgezinnen om een proeftuin uit te voeren in Rijswijk (voor 2022: €39.000,-, voor 2023: €46.000,- 
voor ongeveer 20 gekoppelde gezinnen). De kosten worden gedekt vanuit de reguliere begroting. Na 
die twee jaar besluiten we op basis van een evaluatie over eventuele voortgang van het project. 
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