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Motie: Respijtzorg op maat AANGENOME

De gemeenteraad van Rotterdam, in vergadering bijeen op 6 juli 2021, ter bespreking van de Voorjaarsnota 2021;

Constaterende dat:

e Ervervangende zorg voor mantelzorgers is, ook wel bekend als respijtzorg;

e Mantelzorgers de zorg voor een zorgbehoevende, een aantal uren in de week of een vast aantal dagen
in de week over kan dragen aan een andere vrijwilliger of professional;

e Erverschillende vormen van respijtzorg bestaan;

e Respijtzorg aangevraagd kan worden bij de gemeente, de Wet langdurende zorg, zorgverzekeraar en/of
de jeugdwet;

e  De kosten van respijtzorg mogelijk vergoedt kan worden uit de Wet maatschappelijke ondersteuning,
Wet langdurende zorg, Jeugdwet of door de zorgverzekeraar;

e Volgens de landelijke vereniging MantelzorgNL de mogelijkheden van respijtzorg te weinig bekend is;

e Uit recent onderzoek van het Nationaal Mantelzorgpanel blijkt dat mantelzorgers vaak tegen praktische
drempels aanlopen;

Van mening dat:

e Mantelzorgers alleen goed voor een ander kan zorgen, als die zorg te combineren is met andere
belangrijke dingen in het leven van mantelzorgers zoals werk, gezin, vrienden, studie en ontspanning;

e  Respijtzorg van groot belang is om mantelzorgers goed en duurzaam te laten functioneren;

e Mantelzorgers goed geinformeerd moeten worden over de mogelijkheden van respijtzorg voordat zij er
helemaal door heen zitten;

e Erin Rotterdam gekeken moet worden naar het organiseren van respijtzorg die meer aansluit bij de
behoeftes van de aanvragers;

e Er meer bekendheid gegeven moet worden aan de mogelijkheden van respijtzorg;

Verzoekt het college:

e De voorlichting over mogelijkheden van respijtzorg beter voor het voetlicht te brengen en dit op te
nemen in de integrale communicatie aanpak van het mantelzorgbeleid;
e Hierover te rapporteren aan de raad,

en gaat over tot de orde van de dag.




