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Titel: 
Hormonale regeling - omdat je lichaam ook meewerkt 
 
Aan de gemeenteraad 
Ondergetekenden stellen voor: 
 
Omdat we weten dat: 

- Binnen de Arnhemse organisatie steeds meer aandacht is voor inclusie, diversiteit en welzijn 
van medewerkers; 

- hormonale klachten, bijvoorbeeld rond menstruatie, overgang of gendertransitie, een 
aanzienlijke impact kunnen hebben op concentratie, energie en functioneren op de werkvloer; 

- hybride werken ruimte biedt om flexibel met zulke situaties om te gaan, zonder dat dit ten 
koste gaat van kwaliteit of inzet; 

- het bespreekbaar maken van hormonale klachten en persoonlijke omstandigheden bijdraagt 
aan een veilige en gelijkwaardige werkomgeving; 

- medewerkers die zich gezien en gesteund voelen, ook beter presteren en minder verzuimen; 
 
Omdat we vinden dat: 

- Iedereen zich veilig en geaccepteerd moet voelen binnen de organisatie ongeacht geslacht, 
genderidentiteit of gezondheidssituatie; 

- Het voorbeeldgedrag van de gemeente als werkgever essentieel is voor een inclusieve stad; 
 
Daarom vraagt de gemeenteraad aan het college om: 

- In de arbeidsvoorwaarden en richtlijnen voor hybride werken expliciet op te nemen dat 
medewerkers zich vrij moeten kunnen uiten over wie zij zijn, inclusief hun genderidentiteit, 
levensfase en persoonlijke omstandigheden, zonder angst voor stigma of benadeling; 

- te verkennen hoe medewerkers met hormonale klachten, zoals bij menstruatie, overgang of 
gendertransitie, structureel voldoende ruimte kunnen krijgen om bijvoorbeeld thuis te werken 

als zij dat wensen; 
- actief te werken aan het vergroten van kennis en bewustwording bij 
leidinggevenden over de invloed van hormonale factoren op werk en welzijn, en 
over hoe hier op een open en ondersteunende manier mee om te gaan; 
- de raad te informeren over de voortgang in het eerste kwartaal van 2026. 
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