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Afdeling: Sociaal Domein Voorstelnr. 2352
Behandelaar: Top, Rinelle van den Barneveld, 22 september 2022
Telefoonnummer: 06-11792726 Portefeuillehouder: P.J.T. van Daalen

Ter kennisname naar de raad Op overzicht Bestaand beleid (website)
     Nummer beleidsproduct:       

Onderwerp: Kindermonitor en corona gezondheidsmonitor jeugd

Gevraagde beslissing:
1. Kennis te nemen van de resultaten van de Kindermonitor en de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021.
2. De raad hierover te informeren via rubriek B. 

1. Inleiding
De Kindermonitor en de Gezondheidsmonitor Jeugd worden elke vier jaar uitgevoerd in de regio Gelderland-
Midden. Beide monitoren geven inzicht in de ontwikkeling van de gezondheid, het welzijn en de leefstijl van 
kinderen en jongeren in de regio en specifiek in de gemeente Barneveld. In 2021 werden de Kindermonitor en 
de Gezondheidsmonitor Jeugd opnieuw uitgevoerd. Hiervan zijn nu de resultaten bekend.

Kindermonitor
Via een steekproef zijn 1364 ouders van 0 t/m 11 jarigen in de gemeente benaderd. 497 van hen deden mee 
aan de Kindermonitor.

De resultaten van de Kindermonitor geven aan hoe het gaat met kinderen in de gemeente:
- 96% van de ouders geeft aan dat hun kind (zeer) gezond is.
- Corona had beperkte invloed op de gezondheid en het welbevinden van de kinderen.
- De sociaaleconomische gezondheidsverschillen tussen kinderen zijn groot. Kinderen uit gezinnen met een 

minder goede sociaaleconomische positie zijn minder vaak gezond.

Corona Gezondheidsmonitor Jeugd
De laatste Gezondheidsmonitor Jeugd was in 2019. Door corona is er een extra meting ingelast: De Corona 
Gezondheidsmonitor Jeugd 2021. In deze monitor zijn extra vragen opgenomen over bijvoorbeeld psychische 
gezondheid, weerbaarheid en de impact van de coronaperiode. De monitor is afgenomen onder 324 tweede- 
en vierdeklassers die woonachtig zijn in de gemeente Barneveld.

De resultaten van de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd geven inzicht in hoe jongeren de coronacrisis 
hebben ervaren: 
- Over het algemeen is het goed gesteld met de gezondheid van Barneveldse jongeren. 87% ervaart de 

gezondheid als (zeer) goed. Dit is hoger dan het regionaal gemiddelde. 
- Naast negatieve gevolgen van de coronamaatregelen, weten veel jongeren ook positieve gevolgen van 

de coronamaatregelen te noemen.
- Ongeveer driekwart heeft minstens één corona-gerelateerde gebeurtenis meegemaakt en een klein deel 

heeft daar nog last van. 
- Om veerkracht te meten, is onder andere gevraagd of jongeren na een moeilijke periode weer snel 

herstellen. Dit is voor twee derde van de jongeren het geval. Het merendeel van de jongeren is voldoende 
weerbaar.

- De impact van de coronacrisis is groter voor jongeren die al kwetsbaar waren. Met name onder meisjes 
en vierdeklassers is het risico op mentale problemen groter. 

Betekenis voor het gemeentelijke beleid
De resultaten van de Kindermonitor en de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd sluiten goed aan bij de 
speerpunten van het gemeentelijke beleid. De resultaten worden gebruikt bij de uitvoering ervan. Enkele 
voorbeelden hiervan zijn:
- Met het Nationaal Programma Onderwijs zet de gemeente, samen met het onderwijs en lokale partners, 

onder andere extra in op het mentale welbevinden van de jeugd in de gemeente Barneveld.
- De gemeente Barneveld werkt samen met haar lokale partners aan een Gezonde Leefstijlakkoord. De 

onderwerpen alcohol, roken en gezond gewicht maken hier onderdeel vanuit. De cijfers uit de 
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Kindermonitor en de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd worden gebruikt bij de totstandkoming en 
uitvoering van dit akkoord. 

- Het college komt met een integraal plan van aanpak tegen middelengebruik. De cijfers van de Corona 
Gezondheidsmonitor Jeugd, vooral op het gebied van alcoholgebruik, bevestigen de noodzaak hiertoe.

- Vanuit de lokale coalitie Kansrijke Start stimuleert de gemeente Barneveld dat kinderen kunnen opgroeien 
in een kansrijke omgeving. Onderwerpen uit deze onderzoeken die te maken hebben met ouderschap, 
zijn onderdeel van Kansrijke Start. Vanuit Kansrijke Start wordt er bijvoorbeeld een gratis online 
ouderschapscursus aangeboden, is er jaarlijks een lokale campagne en is Video-hometraining 
laagdrempelig beschikbaar. Vanuit het Rijk komt er een extra impuls voor Kansrijke Start. 

- Later dit jaar volgt de minima effectrapportage waarmee nog meer informatie beschikbaar komt over de 
situatie van financieel kwetsbare gezinnen in de gemeente Barneveld. Op dat moment wordt bekeken wat 
deze resultaten betekenen voor het gemeentelijke beleid. 

2. Beoogd effect
Inzicht in de ontwikkeling met betrekking tot gezondheid, het welzijn en de leefstijl van de kinderen en jongeren 
in Barneveld, zodat gemeentelijk beleid hierop kan worden aangepast.

3. Argumenten
N.v.t.

3. Kanttekeningen
- Bij enkele onderwerpen is een percentage weergegeven dat geldt voor slechts een klein deel van de 

onderzochte groep. Het betreft dan in absolute zin een klein aantal respondenten. De schatting van het 
percentage is in dat geval minder nauwkeurig. Er kan dan geen nauwkeurige vergelijking gemaakt worden 
met het regiopercentage, dat wel voor een groot, absoluut aantal geldt. Hiermee dient rekening te worden 
gehouden met de interpretatie van het resultaat. 

- De ondervraagde jongeren die deelnamen aan de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd zijn niet evenredig 
verdeeld over de locaties waar de Barneveldse jongeren naar school gaan. Hoewel de resultaten zijn 
gewogen voor leeftijd, geslacht en opleidingsniveau, kan deze onevenredige verdeling invloed hebben op 
de cijfers.

5. Financiën
N.v.t.

6. Uitvoering
N.v.t.

7. Bijlagen
- Rapport Kindermonitor 2021.
- Tabellenboek Kindermonitor 2021.
- Rapport corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021. 
- Tabellenboek Gezondheidsmonitor Jeugd 2021.
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Heeft u nog vragen over dit onderzoek? Neem dan contact op met het team onderzoek, informatie en 
advies via onderzoek@vggm.nl. 

Contact

Inleiding

Werkwijze

Nog meer resultaten
Naast deze rapportage is er een uitgebreid tabellenboek van de kindermonitor gemaakt. Hierin staan 
alle uitkomsten uitgesplitst naar geslacht, leeftijd en opleiding van de ouders. Daarnaast worden ook de 
totaal cijfers voor de gemeente weergegeven voor 2021 en 2017.

Afkortingen

GM Gelderland-Midden

SES Sociaaleconomische status. In 
deze rapportage wordt opleiding 
als indicator voor SES gebruikt.

Kindermonitor 2021

In het najaar van 2021 hebben ouders/verzorgers in Barneveld meegedaan aan de kindermonitor. De 
kindermonitor is een vragenlijstonderzoek onder ouders/verzorgers van kinderen van 0 t/m 11 jaar. De 
kindermonitor wordt sinds 2009 elke vier jaar uitgevoerd.

Via een steekproef zijn 1364 ouders/verzorgers in gemeente Barneveld per brief uitgenodigd om deel te 
nemen aan het onderzoek. De Nederlandstalige, digitale vragenlijst is in ingevuld door 497 
ouders/verzorgers. De respons is 36%. De vragen gingen over gezondheid, welzijn, leefstijl en 
opvoeding. Door de gegevens te wegen naar gemeente, leeftijd en geslacht zijn de resultaten 
representatief voor alle kinderen van de gemeente Barneveld.
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1) Kalthoff H. Opgroeien en opvoeden in armoede. Nederlands Jeugdinstituut, 2020.

Kinderen die opgroeien in gezinnen die 
(langdurig) veel moeite hebben met rondkomen 
zijn op veel gebieden vaak slechter af. Armoede 
zorgt niet altijd voor problemen bij kinderen. Er 
zijn risicofactoren (zoals een lage opleiding 
ouders, alleenstaand ouderschap, langdurig ziek 
zijn, slechte woonsituatie, onveiligheid in de 
buurt) en beschermende factoren (goede relatie 
met ouders, veerkracht, goede sociale 
netwerken, goede basisvoorzieningen)1.

Uitgesplitst naar SES

Gezinssituatie
Gezinssamenstelling Opleiding ouders

Gevolgen van geldgebrek

Moeite met rondkomen

Met vader en moeder

Vader/moeder en partner

Co-ouders

Eenoudergezin

91%

3%

2%

4%
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Uitgesplitst naar SES Uitgesplitst naar SESHet advies voor kinderen is om elke dag 
minimaal een uur te bewegen. Dit kan op allerlei 
manieren, zoals sporten, fietsen of lopen naar 
school, buiten spelen of gymmen. 

beweegt iedere dag 
minimaal één uur (4-12 jr)

66%

doet elke week mee aan activiteiten als 
zwemmen, peutergym of bewegen op 

muziek (0-4 jr)

Regio GM

Regio GM: 30%

Leefstijl

Uitgesplitst naar SES

Uitgesplitst naar leeftijd

Uitgesplitst naar SES

Uitgesplitst naar leeftijd

Uitgesplitst naar SES

Uitgesplitst naar leeftijd

Bewegen

34%

Barneveld

44%

Lid sportclub (4-12 jr) Zwemdiploma A behaald (8-12 jr)

Groente
6 of 7 dagen per week

Fruit
6 of 7 dagen per week

Ontbijt
dagelijks
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Kind heeft slaapproblemen

Kind poetst tanden onvoldoende
Uitgesplitst naar SES

Kind heeft gaatjes in zijn/haar gebit gehad
Uitgesplitst naar SES

Gezondheid is meer dan de afwezigheid van 
klachten. Ervaren gezondheid gaat over het 
oordeel van de ouders over de gezondheid van 
hun kind. De gezondheid van veruit de meeste 
kinderen wordt al jaren (zeer) goed gevonden.

(Zeer) goed ervaren gezondheid

90%

zit lekker in 
zijn/haar vel

is overdag 
uitgerust

92%

Het is belangrijk dat kinderen van jongs af aan 
leren om goed voor hun tanden te zorgen. Slecht 
poetsen en suikerrijke voedingsmiddelen zijn 
meestal de oorzaak van gaatjes bij kinderen.

Lichamelijke gezondheid
Ervaren gezondheid Slapen

Mondgezondheid (2-12 jaar)
Uit de kindermonitor blijkt dat 48% van de 8-11-
jarigen gaatjes in zijn/haar gebit heeft (gehad). 
Van deze leeftijdsgroep gaat 90% 2 keer per jaar 
of vaker naar de tandarts of mondhygiënist.

90% 92%
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Een scheiding kan gevolgen hebben voor 
kinderen. De mogelijke gevolgen verschillen voor 
kinderen van verschillende leeftijden. Langdurige 
conflicten tussen de gescheiden ouders vormen 
de belangrijkste oorzaak van problemen bij 
kinderen. Kinderen ontwikkelen zich gunstiger 
wanneer zij na de scheiding een positieve relatie 
hebben met beide ouders.

van de (echt)scheidingen 
is een vechtscheiding

Verhoogd risico op psychosociale 
problemen (4-12jr)De Strengths and Difficulties Questionnaire 

(SDQ) meet de aanwezigheid van psychosociale 
problemen, sterke kanten van het kind en de 
invloed van psychosociale problemen op het 
dagelijks functioneren. 

Mentale gezondheid
Echtscheiding

29%
In 2017 was dit 9%.

Ingrijpende gebeurtenissen

Psychosociale problemen
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Enige vorm van opvoedproblematiek

Kind is goed in bedenken van oplossing

Kind kan omgaan met onverwachte problemen
Uitgesplitst naar SES

Uitgesplitst naar SES

van de ouders ervaart 
positieve gevolgen van de 

corona crisis (4-12 jr)

Zorgen van ouders
De zorgen van ouders nemen toe met de leeftijd 
van het kind. Waarover ouders zich zorgen 
maken verschuift ook duidelijk met de leeftijd 
van het kind:

0 t/m 3
jaar

4 t/m 7
jaar

8 t/m 11
jaar

Uitgesplitst naar leeftijd

De ouders noemen als positieve gevolgen 
vooral:

Aan de andere kant zijn er ook zorgen door de 
coronaperiode:

Veerkracht
Opvoeden

• Eten (16%)
• Slapen (8%)

• Faalangst (19%)
• Eten (13%)
• Angst, onzekerheid (13%)

• Angst, onzekerheid (16%)
• Gebruik sociale media/games 

(14%)
• Faalangst (13%)

Veerkracht

60%
is meestal weerbaar

In 2017 was dit 64%.

92%
praat met een volwassene 

bij zorgen of problemen

In 2017 was dit 94%.

Corona

67%

• Meer tijd met het gezin (52%)
• Meer rust (in de agenda) (49%)
• Meer tijd om naar buiten te gaan (19%)
• Meer zicht op waar kind mee bezig is (15%)

• 6% van de ouders is bezorgd over de 
ontwikkeling van de schoolprestaties

• 4% is bezorgd over de sociale ontwikkeling
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vvBelemmeringen om in de buurt buiten te spelen

Sommige ouders ervaren 
belemmeringen om hun kind in de 
buurt buiten te laten spelen. Voor 
de jongere kinderen zijn vijvers en 
sloten de grootste belemmering. 
Ouders van kinderen vanaf 8 jaar 
geven vooral aan dat hun kind 
liever binnen speelt.

De ouders van kinderen die niet vijf dagen per 
week lopend of zelf fietsend naar school gaan, 
geven daarvoor de volgende redenen aan:

Regio GM: 62% (4 t/m7 jaar)
27% (8 t/m 11 jaar)

Fysieke leefomgeving
Buiten spelen in de buurt

84%
van de ouders vindt de 
buurt kindvriendelijk.
In 2017 was dit 77%.

Lopen of fietsen naar school

Van de kinderen van 4 t/m 7 jaar gaat 66% niet 
elke dag lopend of zelf fietsend naar school. Bij 
kinderen van 8 t/m 11 jaar is dit 29%.
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Ouder rookt in bijzijn kind

Dit gebeurt voor het merendeel op school.

af en toe roken

dagelijks roken

Kind mag voor 18e jaar voor het eerst…een slokje alcohol

een glas alcohol

meerdere glazen alcohol

Kind mag voor 18e jaar voor het eerst…

Regio GM: 5%

Sociale leefomgeving
Beeldschermgebruik

68% van de ouders van kinderen van 4 jaar en 
ouder heeft regels of afspraken over het aantal 
uur dat hun kind gebruik maakt van computer, 
laptop en mobiele telefoon. Van de kinderen van 
deze leeftijd kijkt 29% naar een beeldscherm in 
het uur voor het slapen gaan.

23%
is in de afgelopen 3 

maanden gepest

11%
van de kinderen van 8 t/m 
11 jaar geeft mantelzorg

In 2017 was dit 4%

Alcohol

Veel ouders houden rekening met hun 
alcoholgebruik in het bijzijn van de kinderen: 
12% drinkt bewust geen alcohol in het bijzijn 
van de kinderen en 15% drinkt bewust minder 
alcohol. Nog eens 15% houdt er rekening mee, 
maar niet bij alle gelegenheden. 43% van de 
ouders geeft aan geen alcohol te drinken. 
Slechts 14% van de ouders houdt geen 
rekening met het alcoholgebruik in bijzijn van 
hun kind.

55%

26%

6%

Roken
Van de kinderen van 0 t/m 3 jaar heeft 4% van 
de moeders gerookt tijdens de zwangerschap.

5%

1%
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Opvoedingssteun van familie/vrienden/bekenden is 
veranderd ten opzichte van voor de coronaperiode

(bij ouders die steun krijgen)

Meer steun Minder steun

Opvoedingssteun van hulpverlener is veranderd ten 
opzichte van voor de coronaperiode

(bij ouders die steun van hulpverlener krijgen)

Meer steun Minder steun

Kind maakt gebruik van VVE

Zorggebruik
Gebruik van hulp en ondersteuning Effect van corona op hulp en ondersteuning

6% 7% 14% 2%

Voorschoolse Educatie (VVE) op peuterspeelzaal (2-4 jr)

Van alle kinderen van 2 t/m 3 jaar gaat 72% 
naar de peuterspeelzaal of de peuteropvang. 
Voor peuters met een mogelijke 
(taal)achterstand is er de mogelijkheid van 
voorschoolse educatie. Het doel hiervan is om 
deze kinderen beter voor te bereiden op de 
basisschool.
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Impact corona beperkt

Corona had beperkt invloed op de gezondheid en welbevinden van de kinderen. Het gebruik van 
beeldschermen nam flink toe, de mate van bewegen nam ook iets toe. Het voedingspatroon en 
psychologisch welbevinden bleef over de hele linie ongeveer gelijk. Ouders hadden meer rust in de 
agenda en brachten meer tijd door met het gezin.

Sociaaleconomische gezondheidsverschillen groot

De sociaaleconomische gezondheidsverschillen tussen kinderen zijn groot. Kinderen uit gezinnen met 
een minder goede sociaaleconomische positie blijken minder gezond te zijn. In deze gezinnen wordt 
minder vaak groente en fruit gegeten. Ze drinken minder water en/of thee zonder suiker. Kinderen 
hebben vaker gaatjes in hun gebit en poetsen minder vaak hun tanden. Ook zijn er grotere risico’s op 
psychische problemen. In deze gezinnen zijn kinderen minder vaak lid van een sportvereniging. Ouders 
met een lagere sociaaleconomische positie ervaren minder grip op het leven en meer financiële stress 
dan ouders met een hogere sociaaleconomische positie. 

Geldgebrek en de uitwerking op de gezondheid van kinderen

Kinderen in Barneveld
Kinderen in Barneveld zijn over het algemeen gezond. 96% van de ouders geeft aan dat hun kind een 
(zeer) goede gezondheid heeft.

In gezinnen die moeite hebben met rondkomen zijn de nodige gevolgen van geldgebrek merkbaar. Die 
gevolgen kunnen een negatieve uitwerking op de gezondheid van de kinderen hebben. In 15% van deze 
gezinnen komen spanningen voor, bezuinigingen op lidmaatschap sportvereniging (14%) of zwemles 
(9%). Geld voor vakantie of een dagje uit is er volgens deze ouders niet (32%) en ook de opvang na 
schooltijd is een probleem (2%). Een kwetsbare groep zijn de kinderen die wonen in een eenoudergezin. 
Daar komen armoede en gezondheidsproblemen vaker samen.
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Gemeente Barneveld

Dit tabellenboek hoort bij het onderzoek naar gezondheid en welzijn onder ouders van kinderen van 0 t/m 11 jaar.

Uitgave:
GGD Gelderland-Midden, Unit Onderzoek, Informatie en Advies
0800 8446 000
Onderzoek@vggm.nl

Toelichting:
In de eerste kolommen worden de bevindingen van de gemeente weergegeven, uitgesplitst naar geslacht, leeftijd en opleidingsniveau van de ouders.
In de laatste twee kolommen staan achtereenvolgens de gemeentecijfers van 2017 en de regiocijfers van 2021.
In de kolom met de gemeentecijfers uit 2017 ontbreken soms cijfers. Dit komt doordat niet alle vragen in alle jaren zijn gesteld.
In verband met de betrouwbaarheid ontbreken de percentages als een vraag door minder dan 30 respondenten is beantwoord.
De percentages zijn gewogen naar gemeente, leeftijd en geslacht, zodat ze representatief zijn voor de werkelijke situatie.
Percentages tellen niet altijd op tot 100% vanwege afronding of het kunnen geven van meerdere antwoorden.

Voor de interpretatie van de cijfers wordt verwezen naar de GGD.

© 2022, GGD Gelderland-Midden, Arnhem. Auteursrechten voorbehouden. Overname van dit rapport of gedeelten daaruit is toegestaan, mits de bron wordt vermeld.
GGD Gelderland-Midden is onderdeel van Veiligheids- en Gezondheidsregio Gelderland-Midden.

Aantal ingevulde vragenlijsten

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Aantal ingevulde vragenlijsten 263 234 168 129 200 84 260 120 497 440 10186

Tabellenboek Kindermonitor 2021
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Geslacht

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Jongen 100 0 52 51 52 50 51 52 52 51 51
Meisje 0 100 48 49 48 50 49 48 48 49 49

Leeftijd

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
0 t/m 3 jr 31 30 100 0 0 18 31 38 30 34 29
4 t/m 7 jr 35 36 0 100 0 37 36 29 35 33 35
8 t/m 11 jr 35 34 0 0 100 45 32 32 34 33 36

Gezinssamenstelling

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Vader en moeder 92 91 97 87 90 86 92 93 91 92 88
Vader/moeder en partner 2 4 1 3 4 6 2 1 3 2 2
Co-ouders 2 1 1 3 0 2 2 0 2 2 4
Eenoudergezin 3 5 1 6 5 5 3 6 4 4 7
Anders 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0

Eenoudergezin 3 5 1 6 5 5 3 6 4 4 7

Schooltype

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Basisonderwijs 93 96 97 92 92 96 93 95 95 94
Speciaal basisonderwijs 3 1 2 3 6 1 2 2 3 2
Regionale Expertise Centra 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0
Voortgezet Onderwijs 2 2 0 4 1 1 5 2 1 3
Anders 2 1 2 1 0 2 0 1 1 1

Algemene kenmerken
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Opleiding ouders

Opleiding van moeder Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Laag 11 13 7 10 17 58 2 0 12 24 9
  Midden 42 48 41 50 44 42 66 0 45 41 32
  Hoog 47 39 51 40 39 0 32 100 43 35 59

Opleiding van vader
  Laag 21 20 12 26 22 87 7 2 20 28 13
  Midden 45 43 46 43 44 13 74 0 44 34 35
  Hoog 34 37 42 31 34 0 19 98 36 38 51

Opleidingsniveau ouders
  Laag 18 18 11 19 24 100 0 0 18 32 12
  Midden 56 57 58 59 53 0 100 0 56 46 46
  Hoog 26 25 32 21 24 0 0 100 25 22 42

Werksituatie ouders

Werk vader Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Betaald werk >= 20 uur pw 95 95 95 97 93 95 94 97 95 94 93
  Betaald werk < 20 uur pw 2 2 3 0 4 0 3 2 2 2 2
  Geen betaald werk 3 3 3 3 3 5 3 1 3 4 5

Werk moeder
  Betaald werk >= 20 uur pw 57 49 62 47 52 32 57 59 53 41 70
  Betaald werk < 20 uur pw 24 27 19 30 27 29 25 25 26 33 14
  Geen betaald werk 18 24 19 23 22 39 18 16 21 26 16

Geen betaald werk in gezin 2 2 1 3 2 4 1 1 2 3 3

Moeite met rondkomen

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Geen enkele moeite 70 70 73 69 70 58 69 80 70 50 71
Geen moeite, maar wel letten op uitgaven 24 24 23 25 24 29 26 15 24 42 22
Enige moeite 5 5 4 5 6 11 4 4 5 7 6
Grote moeite 1 1 0 2 1 2 1 0 1 1 1

(Grote) moeite met rondkomen in afgelopen jaar 6 6 4 7 7 13 4 4 6 8 7

Sociaaleconomische status

Gemeente Barneveld Kindermonitor 2021 3 of 24



Gevolgen van geldgebrek (% van mensen met moeite met rondkomen of die moeten letten op hun uitgaven)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Geen opvang van mijn kind na schooltijd (4-12 jr) 0 4 0 4 0 2 3 8

Kind is geen lid van een sportclub of sportvereniging (4-12 jr) 9 19 14 14 13 14 10 11

Kind is geen lid van een ander soort club of vereniging (4-12 jr) 12 19 12 19 11 15 13 15
Kind kan geen verjaardagsfeestje geven of eraan deelnemen (4-12 
jr) 0 4 0 4 0 2 3 6
Niet elke dag groente (0-12 jr) 3 4 0 5 3 6 2 3 1 4
Niet elke dag fruit (0-12 jr) 0 7 0 6 4 7 2 3 0 3
Geen zwemles (4-12 jr) 8 11 13 6 11 9 5 7
Niet op vakantie of dagjes uit (0-12 jr) 34 29 28 35 31 56 22 32 28 34
Uitstel naar hulpverlener te gaan (0-12 jr) 1 1 2 0 2 0 0 1 4 3
Uitstel medicijnen/hulpmiddelen (0-12 jr) 2 6 2 3 7 3 3 4 3 4
Spanningen in het gezin (0-12 jr) 10 19 11 11 21 21 10 15 13 17
Geen nieuwe winterjas, schoenen, etc (0-12 jr) 11 4 12 3 9 13 3 8 6 7

Kind kan niet meedoen aan betaalde schoolactiviteiten (4-12 jr) 0 2 0 2 0 1 3 4

Financiële situatie t.o.v. vóór de coronaperiode

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Beter 12 9 11 10 10 5 11 13 10 12
Hetzelfde 79 79 75 82 79 77 79 78 79 77
Minder goed 7 9 11 6 8 9 8 8 8 8
Weet ik niet/geen mening 2 4 3 2 3 10 2 1 3 3

Financiële stress

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Geen financiële stress 86 86 88 85 85 69 89 91 86 84 84
Enige mate van financiële stress 13 7 10 10 11 22 8 8 10 11 11
Grote mate van financiële stress 1 6 2 5 4 9 3 1 4 5 5

Heeft financiële stress 14 14 12 15 15 31 11 9 14 16 16
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Fruit, groente en ontbijt

Aantal dagen per week dat kind fruit eet Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  (Bijna) Nooit 1 1 1 1 1 0 2 0 1 1 1
  1 dag 1 0 0 0 1 2 0 0 1 2 0
  2 dagen 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1
  3 dagen 6 3 5 3 6 5 5 4 5 6 2
  4 dagen 10 9 5 12 10 13 10 4 9 10 4
  5 dagen 15 15 9 16 19 24 13 14 15 13 11
  6 dagen 15 16 10 17 18 11 15 20 15 12 13
  Elke dag 51 54 67 49 42 42 53 57 52 54 66

Eet 6 dagen of meer per week fruit 66 70 78 67 60 53 68 77 68 66 79

Aantal dagen per week dat kind groente eet Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  (Bijna) Nooit 1 2 3 1 0 2 2 1 1 1 2
  1 dag 1 1 1 2 0 1 1 1 1 0 1
  2 dagen 1 1 1 0 2 2 2 0 1 1 1
  3 dagen 4 4 6 4 3 7 3 2 4 5 4
  4 dagen 11 8 7 12 8 17 9 6 10 9 7
  5 dagen 16 23 13 21 23 19 22 11 19 20 16
  6 dagen 29 23 21 24 33 26 27 28 26 27 22
  Elke dag 37 38 47 36 29 26 35 51 37 38 47

Eet 6 dagen of meer per week groente 66 61 68 60 62 52 62 78 63 65 70

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Ontbijt 5 of meer dagen per week 98 99 100 98 98 98 98 99 99 100 98
Ontbijt dagelijks 95 96 97 97 93 89 97 97 96 98 95

Zoete drankjes

Aantal dagen per week zoete drankjes Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  (Bijna) nooit 16 22 31 12 15 17 19 21 19 14 21
  1 dag per week 6 6 7 6 4 6 4 10 6 4 6
  2 dagen per week 7 6 7 6 8 6 7 8 7 5 9
  3 dagen per week 8 7 9 8 6 6 7 8 8 4 9
  4 dagen per week 4 6 6 6 3 3 5 7 5 5 6
  5 dagen per week 5 6 4 5 7 4 5 7 5 5 6
  6 dagen per week 4 6 3 5 7 8 4 2 5 2 3
  elke dag 50 42 34 52 50 50 48 37 46 61 39

Leefstijl
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Aantal zoete drankjes per dag Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  1 glas per dag 33 33 40 33 27 23 31 42 33 27 37
  2 glazen per dag 28 29 18 31 34 27 30 26 28 35 27
  3 glazen per dag 15 9 7 14 15 19 12 9 12 14 9
  4 glazen per dag 4 4 2 6 4 6 4 2 4 5 4
  5 glazen per dag 2 3 1 2 3 6 2 1 2 3 1
  6 glazen per dag 1 1 0 2 1 1 2 0 1 1 0
  meer dan 6 glazen per dag 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0
  nvt 16 22 31 12 15 17 19 21 19 14 21

Water drinken

Aantal dagen per week water of thee zonder suiker Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  (Bijna) nooit 19 11 16 17 13 35 13 6 15 23 10
  1 dag per week 2 3 3 2 2 3 3 1 3 3 1
  2 dagen per week 3 4 3 3 3 5 4 1 3 3 2
  3 dagen per week 6 5 3 8 6 9 5 5 6 3 4
  4 dagen per week 2 4 3 1 5 3 4 2 3 3 3
  5 dagen per week 3 3 1 5 3 4 4 1 3 5 4
  6 dagen per week 2 3 2 3 3 0 1 6 3 4 2
  Elke dag 63 66 68 61 65 42 66 77 64 56 73

Aantal glazen water of thee zonder suiker per dag Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  1 glas per dag 21 21 22 21 19 17 19 24 21 26 16
  2 glazen per dag 24 30 32 23 26 25 25 31 27 26 28
  3 glazen per dag 22 19 18 20 22 9 22 28 20 14 22
  4 glazen per dag 7 8 6 7 9 5 8 8 7 7 13
  5 of meer glazen per dag 8 11 6 11 11 9 13 4 9 4 12
  nvt 19 11 16 17 13 35 13 6 15 23 10

Buiten spelen
Hoeveel dagen per week speelt uw kind normaal gesproken 
buiten? (2-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog

Barneveld 
2021

Barneveld 
2017

Regio GM 
2021

  1 dag 1 2 0 2 2 2 2 1 1 4 3
  2 dagen 5 4 1 5 5 4 5 5 5 7 7
  3 dagen 13 17 6 19 15 18 16 9 15 11 14
  4 dagen 9 10 5 10 12 14 8 11 10 14 15
  5 dagen 13 17 13 12 19 13 12 19 15 19 17
  6 dagen 18 13 21 14 15 20 17 13 16 19 13
  7 dagen 40 35 55 38 30 29 41 39 38 27 30
  Nooit 0 2 0 1 2 0 0 3 1 1 1

Gemeente Barneveld Kindermonitor 2021 6 of 24



Georganiseerde sportactiviteiten

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Doet elke week mee aan activiteiten als zwemmen, peutergym of 
bewegen op muziek (0-4 jr) 35 52 44 46 44 34 66

Lid sportclub of vereniging (4-12 jr) 60 57 47 71 42 62 68 59 55 76

Zwemdiploma

Heeft uw kind zwemdiploma A behaald (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Nee 13 13 24 2 20 11 8 13 10
  Nee, staat op een wachtlijst 7 6 13 0 4 9 4 7 7
  Nee, is daar nu mee bezig 16 11 27 0 10 14 19 14 20
  Ja 64 69 36 98 66 66 70 66 63

Kind heeft zwemdiploma gehaald (8-12 jr) 97 98 98 93 99 100 98 95 95

Lopen of fietsen naar school
Hoeveel dagen per week gaat uw kind normaal gesproken lopend 
of zelf fietsend naar school? (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog

Barneveld 
2021

Barneveld 
2017

Regio GM 
2021

  1 dag 2 2 2 2 0 3 3 2 3 3
  2 dagen 3 7 6 4 6 4 8 5 5 5
  3 dagen 10 11 17 4 15 10 11 11 6 8
  4 dagen 10 6 7 9 5 7 8 8 7 6
  5 dagen 55 50 34 71 43 56 55 52 56 56
  Nooit 20 24 34 10 32 20 15 22 22 22

Beweegnorm

Op hoeveel dagen beweegt kind minstens 1 uur (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  (Bijna) nooit 1 1 2 1 5 0 1 1 1
  1 dag 4 7 6 4 6 4 8 5 4
  2 dagen 4 10 7 7 7 7 10 7 8
  3 dagen 16 11 11 16 16 10 19 14 16
  4 dagen 9 7 5 11 5 10 7 8 13
  5 dagen 13 18 14 17 16 15 12 16 16
  6 dagen 17 13 12 18 16 17 12 15 11
  Elke dag 35 33 42 26 31 37 31 34 30

Tv, computer, tablet, mobiel

Mate van tv/dvd kijken, computeren (2-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Beperkt 15 25 36 23 9 16 21 25 20 12
  Gemiddeld 61 55 55 64 54 55 60 56 58 55
  Veel 24 20 9 13 37 28 19 19 22 32
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Tv kijken dagen (2-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  1 dag 2 4 6 3 1 3 3 4 3 2
  2 dagen 5 5 5 3 6 6 4 4 5 4
  3 dagen 5 4 2 5 5 9 4 3 4 5
  4 dagen 7 5 3 5 8 6 7 3 6 5
  5 dagen 9 8 3 10 8 5 7 14 8 8
  6 dagen 5 4 7 5 3 2 5 8 5 6
  7 dagen 51 49 46 52 50 50 50 44 50 62
  Nooit 17 21 29 16 18 19 20 21 19 8

Tv kijken uren per dag  (2-12 jr)
  Korter dan een half uur per dag 11 12 12 13 9 10 11 14 11 13
  Een half uur tot 1 uur per dag 44 45 36 47 46 35 45 49 45 46
  1 tot 2 uur per dag 25 18 18 22 23 30 22 15 22 28
  2 uur per dag of langer 3 4 5 2 3 6 2 1 3 5
  Nvt 18 21 29 17 18 19 20 21 19 8

Frequentie computer, laptop, tablet of GSM (2-12 jr)
  1 dag 5 7 9 8 3 3 6 10 6 5
  2 dagen 7 6 5 10 3 12 3 10 6 5
  3 dagen 7 7 7 9 4 5 8 5 7 6
  4 dagen 4 6 8 6 3 5 6 3 5 5
  5 dagen 8 5 5 6 9 16 5 4 7 9
  6 dagen 8 5 2 6 9 6 6 7 7 5
  7 dagen 47 46 25 37 67 45 48 44 47 50
  Nooit 13 16 40 17 2 8 17 17 15 14

Tijd computer, laptop, tablet of GSM per dag (2-12 jr)
  Korter dan een half uur per dag 22 20 31 25 12 17 22 22 21 16
  Een half uur tot 1 uur per dag 34 42 21 40 43 38 38 37 38 35
  1 tot 2 uur per dag 22 17 7 15 30 30 16 16 19 25
  2 uur per dag of langer 9 6 1 3 14 6 8 7 7 8
  Nvt 13 16 40 17 2 8 17 17 15 14
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Slapen

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Kind is uitgerust overdag 94 91 93 91 93 88 92 98 92 92
Kind heeft slaapproblemen 28 24 27 26 26 30 27 20 26 24

Problemen met slapen

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Problemen met inslapen 16 16 8 18 20 16 17 14 16 13
Problemen met doorslapen 6 7 13 6 2 9 6 6 7 8
Andere slaapproblemen 6 3 7 4 3 7 5 2 5 5

Mondgezondheid

Hoe vaak poetst kind tanden zelf (2-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Nooit 12 9 27 11 3 6 10 14 11 9
  Niet elke dag 11 8 12 14 4 11 8 15 10 8
  1x per dag 33 39 43 34 34 35 40 27 36 31
  2x per dag of vaker 43 45 17 42 59 48 42 43 44 52

Hoe vaak poetst u de tanden van uw kind (2-12 jr)
  Nooit 14 17 1 1 37 21 14 16 16 20
  Niet elke dag 18 18 4 14 29 22 20 13 18 17
  1x per dag 36 39 46 44 25 38 39 28 37 33
  2x per dag of vaker 32 26 49 40 9 18 27 43 29 30

Poetst tanden kind onvoldoende (2-12 jr) 26 26 20 21 34 35 26 25 26 27

Hoe vaak naar tandarts of mondhygiënist (2-12 jr)
  (Nog) niet 10 7 35 5 0 8 9 10 9 9
  Minder dan 1x per jaar 2 2 4 2 2 0 2 2 2 2
  1x per jaar 11 11 15 13 8 10 11 16 11 15
  2x per jaar of vaker 76 80 46 81 90 82 79 72 78 74

Kind heeft gaatjes in zijn/haar gebit (gehad) (2-12 jr) 30 32 6 25 48 36 29 29 31 27

Vaccineren tegen corona

Zou kind laten vaccineren tegen corona (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Ja 26 27 23 30 18 26 34 26 43
  Nee 43 46 51 38 56 43 35 44 25
  Weet het nog niet 31 28 27 33 26 30 31 30 32

Lichamelijke gezondheid
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Risico op psychosociale problemen uit SDQ (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Normaal 73 83 78 77 68 79 85 78 82 80
Grensgebied 13 9 13 10 11 13 7 11 10 10
Verhoogd 14 8 9 13 21 7 8 11 9 10

Emotionele problemen (4-12 jr) 12 11 12 10 14 11 11 11 10 10
Gedragsproblemen (4-12 jr) 16 18 19 14 19 16 19 17 13 13

Ingrijpende gebeurtenissen

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Heeft minimaal één ingrijpende gebeurtenis meegemaakt 42 46 26 48 56 58 43 38 44 47

Overlijden van iemand in het gezin 4 8 2 7 9 7 6 5 6 6

Overlijden van iemand die belangrijk is voor kind buiten het gezin 19 24 8 22 33 29 21 20 21 23
Ernstige ziekte/beperking van kind zelf 5 5 4 2 8 11 4 3 5 2 5
Ernstige ziekte/beperking van gezinslid 8 8 4 5 15 14 7 6 8 9 10
Psychische problemen van (één van) de ouders 8 8 6 10 8 12 9 4 8 5 8
Conflicten of ruzies binnen het gezin 12 11 7 12 15 17 12 8 12 10 11
(Echt)scheiding 6 7 1 10 7 11 6 5 6 7 9

Uitbreiding gezin door stiefvader/-moeder en/of stiefkind erbij 6 5 1 7 7 6 6 4 5 4 6

Problemen door werk of werkloosheid van (één van) de ouders 2 2 1 3 3 3 2 3 2 4 4
Problemen met drank of verslaving bij een gezinslid 2 0 0 2 1 3 1 0 1 0 1
Woonproblemen, problemen met huisvesting of met verblijf in 
Nederland 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

Mentale gezondheid
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Zorgen of problemen door ingrijpende gebeurtenissen

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Heeft minimaal één ingrijpende gebeurtenis meegemaakt die voor 
het kind nog zorgen/problemen geeft 22 20 11 23 28 32 21 15 21 21

Overlijden van iemand in het gezin 1 1 0 1 2 1 2 0 1 1

Overlijden van iemand die belangrijk is voor kind buiten het gezin 8 8 4 7 12 11 8 5 8 9
Ernstige ziekte/beperking van kind zelf 4 3 3 2 6 9 2 2 3 1 3
Ernstige ziekte/beperking van gezinslid 4 3 2 1 6 6 3 3 3 2 3
Psychische problemen van (één van) de ouders 4 4 1 6 4 5 5 3 4 1 3
Conflicten of ruzies binnen het gezin 3 5 2 4 6 8 4 1 4 3 4
(Echt)scheiding 4 5 0 9 4 7 4 4 4 3 4

Uitbreiding gezin door stiefvader/-moeder en/of stiefkind erbij 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2

Werkproblematiek of werkloosheid van (één van) de ouders 1 1 0 2 1 3 1 1 1 0 1
Problemen met drank of verslaving bij een gezinslid 2 0 0 1 1 2 1 0 1 0 1
Woonproblemen, problemen met huisvesting of met verblijf in 
Nederland 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1

Scheiding: contact kind met ex-partner

Kind heeft goed contact met ex-partner Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Ja 4 5 1 9 4 9 5 2 5 8
  Nee 1 2 0 2 3 2 1 3 2 1
  nvt 94 93 99 90 93 89 94 95 94 91

Vechtscheiding

(Echt)scheiding is vechtscheiding (% van de scheidingen) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Ja 29 10
  Nee, maar het gaat niet makkelijk 12 23
  Nee, ik noem het geen vechtscheiding 59 67
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Weerbaarheid

Kind is weerbaar (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Meestal 58 63 58 62 59 59 66 60 64 64
  Soms 34 31 32 32 32 33 29 32 32 30
  (Meestal) niet 9 6 9 6 10 8 5 8 5 5

Praten bij zorgen of problemen
Kind praat met ouder of iemand anders bij zorgen of problemen (4-
12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog

Barneveld 
2021

Barneveld 
2017

Regio GM 
2021

  Ja, altijd 24 39 31 32 24 32 36 31 34 36
  Ja, meestal 60 51 52 59 57 54 58 55 58 51
  Nee, meestal niet 6 5 6 5 7 6 3 5 5 7
  Nee, nooit 4 1 3 2 3 1 2 2 1 2
  Weet ik niet 7 5 9 3 8 7 1 6 2 4

Kind praat met volwassene als het zorgen of problemen heeft (4-
12 jr) 89 94 90 93 89 92 95 92 94 91

Veerkracht (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Kind kan goed omgaan met onverwachte problemen 42 48 42 48 34 48 55 45 52
Kind is meestal goed in het bedenken van een oplossing 66 72 70 68 58 70 76 69 74
Kind zit lekker in zijn/haar vel 89 91 91 89 83 91 93 90 90

Opvoedbelasting

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Geen problemen 74 79 77 75 78 67 80 75 76 82 79
Milde problemen 11 9 4 13 12 13 9 10 10 9 9
Aanzienlijke problemen 6 8 10 6 5 10 5 7 7 5 6
Ernstige problemen 3 1 4 2 0 3 1 2 2 1 2
Zeer ernstige problemen 6 3 5 4 5 6 4 5 4 2 4

Ervaring van ouder bij opvoeding

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Ouder vindt het ouderschap vermoeiend 55 51 62 49 49 63 50 56 53 56
De verantwoordelijkheid voor kind valt ouder zwaar 23 21 31 18 18 31 18 24 22 22
Ouder kan zorg voor kinderen goed combineren met andere 
bezigheden 92 92 91 91 93 89 95 89 92 89
Ouder komt te weinig toe aan andere zaken 51 53 63 54 40 42 53 61 52 55
Ouder heeft voldoende tijd voor zichzelf 74 75 64 76 82 82 73 72 75 70

Veerkracht

Gemeente Barneveld Kindermonitor 2021 12 of 24



Omstandigheden die opvoeden lastig maken

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Door (echt)scheiding 4 6 1 9 5 6 5 4 5 2 5
Omdat partner is overleden 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
Door ziekte/beperking bij (een of meer) gezinsleden 8 6 5 7 9 10 7 5 7 3 7
Door (te) weinig tijd voor het kind 5 6 5 5 6 6 5 7 5 4 6
Door geldgebrek 1 4 2 4 3 7 2 2 3 2 3
Door andere omstandigheden 12 6 5 12 9 8 7 14 9 5 9
Geen van de omstandigheden maakt opvoeden lastig 75 78 84 73 73 74 78 73 76 87 75

Ouder maakt zich zorgen over…

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Eten 11 12 16 13 6 11 13 10 12 11
Groei 3 4 4 3 3 3 3 5 3 4
Slapen 9 7 8 9 6 11 7 6 8 8
Zindelijkheid 7 5 6 7 4 4 6 6 6 5
Overgewicht 3 4 1 4 4 7 3 1 3 4
Ondergewicht 3 1 4 1 1 0 3 1 2 2
Gezondheid 4 5 6 5 3 7 4 3 5 5
Druk zijn 9 4 7 9 4 12 6 4 7 6
Angst, onzekerheid 12 11 4 13 16 13 11 10 11 12
Faalangst (4-12 jr) 16 17 19 13 15 19 12 16 14
Spraakontwikkeling / taalontwikkeling 8 3 6 6 3 9 5 4 5 6
Pesten, gepest worden 4 3 1 3 6 3 3 3 3 5
Luisteren, gehoorzamen 10 3 6 9 6 13 5 9 7 8
Contact met andere kinderen 5 2 4 2 5 2 4 3 4 7
Verdrietig, somber zijn 3 3 1 2 4 3 2 5 3 4
Gebruik sociale media, computerspelletjes/games (4-12 jr) 14 7 7 14 11 8 15 10 12
Schoolprestaties (4-12 jr) 5 7 4 8 7 7 4 6 9
Besteding vrije tijd (4-12 jr) 4 2 1 5 6 2 2 3 4
Andere zaken 7 6 6 7 7 8 7 4 7 7
Ouder maakt zich nergens zorgen over 40 50 58 34 44 38 44 50 45 45

Zorgen door coronaperiode

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021

Is bezorgd over sociale ontwikkeling van kind door coronaperiode 3 4 4 4 6 3 5 4 8
Is bezorgd over ontwikkeling van schoolprestaties kind door 
coronaperiode 7 6 6 7 10 6 5 6 12
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Regie over eigen leven van de ouders

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Onvoldoende 5 2 3 4 3 5 3 1 3 4 3
Matig 82 82 80 82 84 85 81 81 82 82 75
Veel 14 16 17 14 14 10 16 17 15 15 22

Impact van corona op…

Beeldschermgebruik (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Meer 23 22 13 32 20 21 27 22 29
  Niet veranderd 71 69 77 64 72 71 67 70 65
  Minder 3 2 3 2 1 3 2 3 3
  Niet van toepassing 3 7 7 3 7 5 4 5 3

Beweging (4-12 jr)
  Meer 9 15 12 12 7 13 12 12 13
  Niet veranderd 82 76 81 78 76 82 77 79 77
  Minder 5 7 3 9 13 4 7 6 9
  Niet van toepassing 3 2 3 1 4 1 4 2 2

Ongezond eten (4-12 jr)
  Meer 5 1 3 3 1 3 4 3 3
  Niet veranderd 82 85 80 87 82 84 84 84 83
  Minder 3 4 3 4 7 3 2 3 4
  Niet van toepassing 10 10 14 6 10 10 10 10 11

Gebruik social media (4-12 jr)
  Meer 8 11 3 16 7 8 14 10 11
  Niet veranderd 58 66 56 68 66 61 60 62 58
  Minder 1 3 1 3 5 1 1 2 2
  Niet van toepassing 32 21 40 14 21 30 25 27 29

Spelen van online games (4-12 jr)
  Meer 14 9 5 18 11 11 14 11 14
  Niet veranderd 55 55 45 65 57 55 55 55 52
  Minder 0 2 1 2 3 1 1 1 2
  Niet van toepassing 31 34 49 16 29 34 30 32 32

Zich somber voelen (4-12 jr)
  Meer 2 3 2 3 3 1 4 2 3
  Niet veranderd 57 48 44 61 53 54 49 52 51
  Minder 1 5 4 2 1 3 4 3 2
  Niet van toepassing 40 44 51 34 43 42 42 42 44
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Eenzaam voelen (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Meer 1 2 2 1 3 0 3 2 3
  Niet veranderd 53 50 43 61 50 54 49 52 49
  Minder 3 4 4 2 1 3 6 3 2
  Niet van toepassing 42 44 51 36 45 43 41 43 46

Zich bang voelen (4-12 jr)
  Meer 4 3 3 4 3 2 8 3 3
  Niet veranderd 56 50 47 60 52 54 53 53 50
  Minder 1 2 2 1 0 2 1 1 2
  Niet van toepassing 39 46 49 35 46 42 38 42 45

Stress (4-12 jr)
  Meer 1 5 3 3 4 1 5 3 3
  Niet veranderd 56 50 46 60 52 54 52 53 49
  Minder 1 1 2 0 1 2 0 1 2
  Niet van toepassing 41 45 50 36 44 43 42 43 46

Aandacht voor hygiëne (4-12 jr)
  Meer 52 53 53 52 40 56 55 52 62
  Niet veranderd 43 40 39 45 49 40 39 42 33
  Minder 0 0 0 0 0 0 0 0 1
  Niet van toepassing 6 7 9 4 11 4 6 6 5

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Ouder ervaart positieve gevolgen van de coronaperiode 65 68 68 65 49 69 77 67 70

Positieve gevolgen van de coronaperiode (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Meer tijd met het gezin 50 54 57 46 31 52 68 52 57
Meer tijd om naar buiten te gaan 19 19 17 21 11 16 32 19 25
Meer rust (in de agenda) 48 50 52 46 38 52 51 49 46
Gedrag van ons kind is makkelijker 3 2 2 3 3 2 1 2 3
Meer zicht op waar ons kind mee bezig is 14 15 10 20 6 16 19 15 21
Andere positieve gevolgen 4 4 3 5 1 4 6 4 4
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De buurt is kindvriendelijk

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
De buurt is kindvriendelijk 85 84 90 84 81 83 82 89 84 77 84

Mogelijkheden om buiten te spelen

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
In eigen tuin 97 96 97 95 97 91 98 97 96 96 95
Openbare speeltuin of -veldje 88 85 92 83 85 77 87 93 86 80 94
Parkje, plantsoen 81 77 84 78 76 77 77 86 79 66 88
Op straat in de buurt 85 83 85 81 85 78 84 87 84 76 86
Ergens anders in de buurt 94 91 94 91 92 88 92 95 92 79 91

Belemmeringen om in de buurt buiten te spelen

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Te veel verkeer 13 17 15 20 8 21 18 5 15 19 15
Water zoals sloot of vijver 17 17 20 21 10 23 18 11 17 19 16
Te weinig vriendjes/vriendinnetjes 16 15 12 21 14 21 17 9 16 14 15
Vervelende andere kinderen buiten 6 6 4 7 6 6 6 7 6 3 6
Hangjongeren/vreemde types 4 5 5 6 4 7 5 4 5 3 8
Te weinig speelplekken 12 11 10 12 11 15 12 8 11 17 12
Te veel afval op straat 6 7 6 8 5 5 9 3 6 3 12
Kind speelt liever binnen 9 12 4 13 13 15 8 9 11 8 13
Nog te jong om buiten in de buurt te spelen 34 33 74 27 4 26 37 34 34 35

Kind gaat niet 5 dagen per week op de fiets of zelf lopend naar school (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Kind gaat niet 5 dagen per week lopend of zelf fietsend naar school 
(4-12 jr) 45 50 66 29 57 44 45 48 44 44

Redenen om niet altijd lopend of fietsend naar school te gaan (% van kinderen die niet altijd op de fiets of zelf lopend naar school gaan, 4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Het is te ver 31 36 26 51 34 31 34 29 32
Te veel verkeer, gevaarlijk 17 20 20 14 22 21 18 23 26
Tijdswinst 17 23 23 14 7 25 20 13 21
Gebrek aan parkeergelegenheid 0 4 3 0 4 2 2 0 1
Slecht weer 17 27 20 28 20 21 22 15 16
Ouder vindt het niet zo belangrijk 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Kind kan niet goed fietsen 15 15 19 5 15 19 15 10 12
Kind heeft geen (goede) fiets 0 4 3 0 4 0 2 0 1
Makkelijker met de auto 6 17 11 12 13 8 12 10 10
Andere reden 35 28 32 30 29 34 32 40 35

Fysieke leefomgeving
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Schoolbeleving

Kind gaat graag naar school (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Helemaal mee eens 56 64 67 52 58 65 47 60 60 56
  Mee eens 29 26 23 33 21 26 41 28 32 33
  Neutraal 11 8 8 11 15 7 11 9 6 7
  Mee oneens 3 2 1 4 6 1 1 2 2 3
  Helemaal mee oneens 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1

Niet op school geweest (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Thuis geweest door ziekte 25 22 28 20 28 24 20 24 22 29
Thuis geweest door quarantaine 9 9 7 12 9 9 11 9 12

Pesten (4-12 jr)

Hoe vaak gepest in afgelopen 3 maanden Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Nooit 77 77 80 75 81 78 74 77 74 75
  Minder dan 2 keer per maand 19 21 19 21 19 18 23 20 21 19
  2 of 3 keer per maand 3 1 1 3 0 3 2 2 3 3
  Ongeveer 1 keer per week 1 1 1 1 0 1 0 1 2 2
  Meer dan 1 keer per week 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

Is in de afgelopen 3 maanden gepest 23 23 20 25 19 22 26 23 26 25

Waar wordt gepest (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Op school 20 20 17 22 17 19 21 20 22 21
Via internet, social media en/of WhatsApp 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1
In de buurt 5 5 5 5 5 5 5 5 6 5
Op de (sport)club of vereniging 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1
Ergens anders 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1

Mantelzorg

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Kind geeft mantelzorg (8-12 jr) 12 10 11 16 11 9 11 4 8

Sociale leefomgeving

Gemeente Barneveld Kindermonitor 2021 17 of 24



Lezen

Kind wordt voorgelezen Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Elke dag 47 52 62 62 26 36 52 56 50 53 48
  Paar keer per week/ af en toe (soms) 47 43 38 38 58 58 42 39 45 39 42
  Nooit 6 6 1 1 16 7 7 5 6 8 10

Kind leest zelf (4-12 jr)
  Elke dag 38 49 33 54 37 41 56 44 44 37
  Paar keer per week/ af en toe (soms) 48 44 49 44 49 47 42 46 48 52
  Nooit 14 6 18 2 15 12 2 10 8 11

Social media (4-12 jr)

Kind maakt gebruik van social media Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Nee 74 67 90 52 67 73 70 71 81 62
  Ja 25 33 10 48 32 27 30 29 19 38
  Weet ik niet 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

Ouder heeft regels omtrent duur van beeldschermgebruik (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Regels/afspraken over aantal uur dat kind gebruik maakt van 
computer, laptop en mobiele telefoon 70 65 55 81 66 67 65 68 70 72

Ouder weet welke sites kind bezoekt (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Altijd 33 43 47 29 46 37 29 38 34 38
Meestal wel 46 33 18 61 41 40 38 40 42 39
Soms 4 4 1 6 6 2 5 4 4 4
Meestal niet 1 1 0 2 0 1 2 1 1 2
(Nog) niet van toepassing 16 20 33 2 8 19 25 18 19 18

Ouder weet met wie kind chat (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Altijd 12 20 10 22 16 15 15 16 16 21
Meestal wel 16 15 1 30 12 16 16 15 12 18
Soms 1 3 0 4 1 1 4 2 2 2
Meestal niet 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1
(Nog) niet van toepassing 72 61 89 44 69 68 66 67 70 59
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Ouder kijkt met kind mee bij het internetten (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Altijd 9 16 14 11 15 9 17 12 14 14
Meestal wel 33 34 27 40 42 33 26 33 36 29
Soms 27 27 14 40 24 28 28 27 26 29
Meestal niet 7 4 5 6 8 5 4 6 4 8
(Nog) niet van toepassing 25 18 40 3 10 26 25 21 19 21

Ouder praat met kind over wat hij/zij ziet op internet (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Altijd 18 19 10 27 16 19 19 18 18 24
Meestal wel 33 32 22 44 35 31 37 33 39 31
Soms 17 20 14 24 20 17 18 19 20 20
Meestal niet 5 2 5 2 9 2 2 3 1 3
(Nog) niet van toepassing 27 27 50 4 20 32 23 27 22 23

Beeldschermgebruik voor het slapen

Kijkt beeldscherm in uur voor slapen gaan (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Altijd 2 5 2 5 4 2 6 4 6 7
  Vaak 11 9 7 13 9 11 7 10 13 13
  Regelmatig 16 14 10 20 15 15 14 15 19 16
  Soms 43 45 43 44 56 41 43 44 34 39
  Nooit 28 27 37 17 15 31 30 27 28 25

Kijkt altijd, vaak of regelmatig naar beeldscherm in uur voor slapen 
gaan (4-12 jr) 30 28 20 38 29 28 27 29 38 36

Invloed van omgeving op mediagebruik van kind (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Eigen schermgebruik ouder heeft veel invloed op kind 65 69 62 72 52 68 84 67 67
Schermgebruik partner heeft heel veel invloed op kind 54 59 54 58 41 58 67 56 56
Mediagebruik kind wordt sterk beïnvloed door mediagebruik 
andere kinderen 49 58 46 61 44 57 56 53 52
Mediagedrag kind vaak kopie van mediagedrag anderen 34 40 32 43 37 36 40 37 37
Ouder let erop voorbeeld aan kind te geven hoe mediagebruik af te 
wisselen met gezond bewegen 65 72 64 72 48 71 81 68 69
Ouder probeert mobiel/tablet zo weinig mogelijk te gebruiken in 
buurt van kind 38 44 40 41 32 42 42 41 39
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Alcohol

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Dronk alcohol tijdens zwangerschap (0-4 jr) 1 0 1 1 0 1 1

Ouder houdt rekening met alcoholgebruik in bijzijn kind Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Ik drink geen alcohol 42 45 48 41 42 53 41 37 43 40

  Ja, ik drink bewust geen alcohol in het bijzijn van mijn kind 12 12 18 14 5 10 13 13 12 11

  Ja, ik drink bewust minder alcohol in het bijzijn van mijn kind 15 14 11 16 17 12 17 16 15 17

  Ja, ik houd er rekening mee, maar niet bij alle gelegenheden 16 15 13 15 17 16 17 13 15 18
  Nee, ik houd er geen rekening mee 14 14 10 13 19 10 13 21 14 14

Op welke leeftijd mag kind voor het eerst een slokje alcohol 
drinken (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog

Barneveld 
2021

Barneveld 
2017

Regio GM 
2021

  Jonger dan 10 jaar 2 1 1 2 2 1 0 1 2 1
  10-15 jaar 9 7 5 12 10 10 5 8 13 11
  16-17 jaar 49 42 46 46 39 48 51 46 40 43
  18 jaar of ouder 36 39 43 32 36 35 42 37 34 36
  Nooit 4 11 6 8 13 6 3 7 11 9

Mag voor het eerst slokje alcohol drinken onder 18 jr 60 50 51 60 51 59 56 55 55 55

Op welke leeftijd mag kind voor het eerst een heel glas alcohol 
drinken (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog

Barneveld 
2021

Barneveld 
2017

Regio GM 
2021

  Jonger dan 10 jaar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  10-15 jaar 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1
  16-17 jaar 29 23 23 29 29 27 26 26 23 27
  18 jaar of ouder 68 67 73 62 61 68 70 68 64 63
  Nooit 3 10 5 7 10 4 4 6 12 9

Mag voor het eerst glas alcohol drinken onder 18 jr 29 23 23 30 29 28 26 26 24 28

Op welke leeftijd mag kind voor het eerst meerdere glazen alcohol 
drinken (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog

Barneveld 
2021

Barneveld 
2017

Regio GM 
2021

  Jonger dan 10 jaar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  10-15 jaar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  16-17 jaar 7 6 5 8 12 7 3 6 4 8
  18 jaar of ouder 83 73 81 75 71 78 84 78 72 76
  Nooit 11 21 14 17 18 15 13 16 24 15

Mag voor het eerst meerdere glazen per keer drinken onder 18 jr 7 6 5 8 12 7 3 6 4 8
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Roken

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Heeft gerookt tijdens zwangerschap (0-4 jr) 8 1 4 4 0 4 5

Ouder houdt rekening met rookgedrag in bijzijn kind Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Ik rook niet 89 90 90 86 92 75 90 98 89 88
  Ja, ik rook bewust niet in het bijzijn van mijn kind 6 6 7 6 5 18 5 1 6 7
  Ja, ik rook bewust minder in het bijzijn van mijn kind 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2

  Ja, ik houd er rekening mee, maar niet bij alle gelegenheden 3 2 1 5 0 5 3 0 2 3
  Nee, ik houd er geen rekening mee 1 0 1 1 0 2 1 0 1 0

Roken in huis in afgelopen 7 dagen
  Nee, er wordt nooit gerookt 98 97 99 98 95 94 98 99 97 97 96
  Nee, nooit als kind erbij is 1 1 0 1 2 5 1 0 1 1 2
  Nee, niet in afgelopen 7 dagen 0 1 0 0 2 0 1 1 1 1 1
  Ja 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1

Kind heeft passief gerookt in huis 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2

Op welke leeftijd mag kind af en toe roken uitproberen (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Jonger dan 10 jaar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  10-15 jaar 0 1 0 1 0 0 2 0 0 0
  16-17 jaar 7 3 6 4 8 6 2 5 5 5
  18 jaar of ouder 15 19 20 13 16 19 10 17 16 15
  Nooit 77 78 74 82 76 75 85 78 79 80

Mag af en toe roken onder 18 jr 7 3 6 5 8 6 5 5 5 5

Op welke leeftijd mag kind dagelijks roken (4-12 jr) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
  Jonger dan 10 jaar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  10-15 jaar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  16-17 jaar 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1
  18 jaar of ouder 15 12 18 10 14 15 12 14 10 11
  Nooit 83 88 81 89 86 84 87 85 89 88

Mag dagelijks roken onder 18 jr 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1
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Ouder ontvangt hulp van familie of vrienden

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Hulp van familie en vrienden 40 31 57 35 16 24 38 37 35 10 40

Opvoedingssteun van familie/vrienden/bekenden veranderd tov 
voor de coronaperiode (bij ouders die steun krijgen) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog

Barneveld 
2021

Barneveld 
2017

Regio GM 
2021

  Minder steun 9 5 8 7 6 8 7 7 9
  Net zoveel steun 85 91 89 87 85 87 86 87 85
  Meer steun 6 5 3 7 9 5 7 6 6

Ouder heeft met kind gesproken over... (4-12 jr)

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Verliefdheid 55 55 41 69 35 57 69 55 53 59
Vriendschap en relaties, omgaan met elkaar en het respecteren 
van elkaars grenzen 80 77 72 85 56 83 87 78 80 85
Vrijen en geslachtsgemeenschap 28 27 9 47 22 27 35 28 21 28
Zwangerschap en geboorte 62 59 55 66 47 63 71 60 63 59
Lichamelijke verschillen tussen jongens en meisjes 82 82 78 86 63 88 90 82 76 81
Lichamelijke veranderingen in de puberteit 21 35 7 50 20 28 36 28 25 31
Homoseksualiteit 51 51 32 70 34 57 54 51 46 59
Voorbehoedsmiddelen en veilig vrijen 9 8 3 14 6 8 12 8 8 11

Ouder vindt het moeilijk of makkelijk om met kind over relaties en 
seksualiteit te praten Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog

Barneveld 
2021

Barneveld 
2017

Regio GM 
2021

  (Erg) makkelijk 46 46 49 43 41 50 41 46 38 50
  Niet moeilijk en niet makkelijk 47 48 48 47 50 44 55 47 53 42
  (Erg) moeilijk 7 6 3 10 9 6 4 7 9 7
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Ervaren gezondheid kind

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Ervaart gezondheid als (zeer) goed 97 95 98 96 95 91 97 98 96 98 97

Ervaren gezondheid ouder

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Zeer goed of goed 86 90 90 85 88 81 89 89 88 91 89
Gaat wel 12 10 8 14 9 17 10 9 11 8 10
Slecht of zeer slecht 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1

Kwaliteit van leven
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Peuterspeelzaal

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Kind gaat naar peuterspeelzaal/peuteropvang (2-4 jr) 72 73 72 74 72 54 84

Kind maakt gebruik van Voor en Vroegschoolse Educatie op PSZ (2-
4 jr)
  Nee 55 56 56 55 56 45 64
  Ja 16 17 16 19 16 9 20
  nvt 29 27 28 27 28 46 16

Kind ontvangt hulp

Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog
Barneveld 

2021
Barneveld 

2017
Regio GM 

2021
Hulp van hulpverlener (max 5 gesprekken) 5 2 4 4 2 0 4 4 3 2 3
Kortdurende ondersteuning 3 1 1 1 4 5 1 1 2 3 3
Langdurige ondersteuning 5 3 3 3 6 8 4 1 4 3 4

Opvoedingssteun van hulpverlener veranderd tov voor de 
coronaperiode (bij ouders die steun van hulpverlener krijgen) Jongen Meisje 0 t/m 3 jr 4 t/m 7 jr 8 t/m 11 jr Laag Midden Hoog

Barneveld 
2021

Barneveld 
2017

Regio GM 
2021

  Minder steun 2 7
  Net zoveel steun 84 80
  Meer steun 14 13

Zorggebruik
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Gemeenterapportage

Barneveld

Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021



Wat is de impact van corona op de gezondheid en het welzijn van jongeren?

Normaliter voeren alle GGD’en in Nederland, samen met het RIVM en GGD GHOR Nederland, eens in de 4 jaar een grootschalig onderzoek 
uit naar de gezondheid en het welbevinden van jongeren in het regulier voortgezet onderwijs.

Vanwege de coronacrisis is er in het najaar van 2021 een extra editie van dit onderzoek ingelast: de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 
(cGMJ 2021). De coronacrisis heeft impact op ieders leven, direct en/of indirect. De resultaten van de cGMJ geven inzicht in de impact van 
corona op de gezondheid, het welzijn en de leefstijl van jongeren. 

Het doel van de monitor is om beleidsmakers op lokaal, regionaal en nationaal niveau te ondersteunen bij beleidsvorming. Op basis van de 
resultaten kan een passend zorg- en ondersteuningsaanbod worden opgezet met als doel de negatieve gezondheidseffecten van de crisis te 
beperken. 

Met het gemeentelijk gezondheidsprofiel kunt u richting geven aan het gezondheidsbeleid van uw gemeente. 

Zo geven we samen de gezondheid van jongeren een boost richting de toekomst!

Netwerk GOR (Gezondheidsonderzoek bij Rampen)

De GGD’en voeren de Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 uit in het kader van de 
Integrale (populatie-brede) Gezondheidsmonitor COVID-19. Hierbij wordt samengewerkt met 
GGD GHOR Nederland, het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM), het Nivel en 
ARQ Nationaal Psychotrauma Centrum, samen het netwerk GOR. Het onderzoek is bedoeld 
om de fysieke en mentale gezondheidseffecten als gevolg van de coronacrisis onder de 
Nederlandse bevolking inzichtelijk te maken. ZonMw is namens het ministerie van VWS 
opdrachtgever van de monitor en faciliteert verbinding tussen lopende onderzoeken.

Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021
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Deelnemers aan cGMJ 2021

De corona Gezondheidsmonitor Jeugd is in het najaar van 2021 afgenomen onder jongeren in leerjaar 2 en 4 van het reguliere VO. De 
vragenlijst is klassikaal en digitaal afgenomen op scholen. 

Op de volgende pagina’s zijn de belangrijkste resultaten van uw gemeente (in groen) afgezet tegen het regionale gemiddelde (in blauw). 

Bij dit gemeenteprofiel hoort een uitgebreid tabellenboek waarin alle resultaten vermeld worden. Hierin staan alle uitkomsten
uitgesplitst naar geslacht, leerjaar en onderwijssoort. Daarnaast worden den de totaalcijfers weergegeven voor de regio Gelderland-
Midden en Nederland. Vanwege de betrouwbaarheid van de resultaten en de privacy van de respondenten hanteren wij bij de 
rapportage een minimum van 30 respondenten die de vraag ingevuld hebben en een minimum van 5 respondenten per specifiek 
antwoord. Indien de aantallen lager liggen, worden de cijfers niet weergegeven.  

Niet voor alle gemeenten in de regio zijn gemeenteprofielen beschikbaar vanwege onvoldoende respons.

Werkwijze

Aantal deelnemende jongeren
gemeente

Aantal deelnemende jongeren 
Regio Gelderland-Midden

Aantal deelnemende jongeren
Nederland

Vmbo klas 2 125 818 41.462

Havo/vwo klas 2 24 848 44.991

Vmbo klas 4 109 691 35.707

Havo/vwo klas 4 66 821 44.092

Totaal 324 3,178 166.252

3



Gezinssamenstelling

Gezinssituatie
Gezinssituatie van jongeren heeft 

invloed op welzijn
Ingrijpende gebeurtenissen

Van gezinnen die moeite hebben met 
rondkomen en eenoudergezinnen wordt veel 
veerkracht en improvisatie gevraagd. 
Lidmaatschap van (sport)clubs en het kopen van 
gezonde voeding zijn dan niet altijd 
vanzelfsprekend. Geldzorgen kunnen leiden tot 
stress binnen het hele gezin. Uit onderzoek van 
het NCJ blijkt dat kinderen die opgroeien in een 
eenoudergezin vaker emotionele en 
gedragsproblemen ontwikkelen dan hun 
leeftijdgenoten in tweeoudergezinnen. 

woont bij beide ouders 
samen

woont bij vader of 
moeder en zijn/haar 

partner

woont afwisselend bij 
beide ouders (co-

ouderschap

woont in een 
eenoudergezin

84%

6%

6%

3%

Scheiding ouders

Lichamelijke ziekte (jongere zelf)

Ziek gezinslid

Gemeente

3%

1%
Regio

heeft thuis (enige of grote) moeite met 
rondkomen
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Gezondheid en geluk

Gezondheidsklachten

Psychische klachten

Voelt zich gelukkig

Gezondheid is meer dan de afwezigheid van 
lichamelijke klachten. Jongeren kunnen zelf het 
beste aangeven hoe zij hun eigen gezondheid 
ervaren, dit is een betrouwbare indicator voor 
de algehele gezondheidstoestand van jongeren. 

Psychische klachten worden gemeten met de 
‘Mental Health Inventory 5’ (MHI-5). Het geeft 
een indicatie van de psychische gezondheid, 
waaronder bijvoorbeeld depressieve klachten. 
Jongens en leerlingen van klas 2 hebben over het 
algemeen een gunstigere score op de MHI-5 dan 
meisjes of leerlingen van klas 4. 

Gezondheidsklachten zoals buikpijn, hoofdpijn, 
hartkloppingen, maar ook moeheid, 
prikkelbaarheid, slaap- of 
concentratieproblemen, kunnen, naast andere 
oorzaken, het gevolg zijn van stressvolle of 
traumatische gebeurtenissen. In de monitor van 
2021 is daarom onderzocht hoe vaak jongeren 
last hadden van dergelijke klachten. 

Ervaren gezondheid

87%
ervaart de gezondheid als 
(zeer) goed

Regio Gelderland-Midden: 82%

Ervaart (zeer) vaak 5 of meer 
gezondheidsklachten
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Impact van coronamaatregelen bij 
jongeren op:

Jongeren en corona
Impact van corona Tijdens de lockdown:

Zorg en hulp

Coronamaatregelen zoals lockdowns, sluiting 
van scholen, digitale lessen en 1,5 meter afstand 
houden, grijpen diep in op het dagelijks leven 
van jongeren. Ook persoonlijke gebeurtenissen 
die jongeren hebben meegemaakt tijdens de 
coronaperiode, zoals in quarantaine gaan, het 
doormaken van corona of ziekte of overlijden 
van een naaste, kunnen grote impact hebben. 
Bijna driekwart van de jongeren heeft zo’n 
gebeurtenis meegemaakt. 18% van de jongeren 
in uw gemeente geeft aan nog steeds last te 
hebben van gebeurtenissen die ze hebben 
meegemaakt in de coronaperiode.

De meeste jongeren in uw gemeente (86%) 
geven aan dat zij bij iemand terecht kunnen als 
ze met een probleem zitten. 
Wanneer jongeren behoefte hadden aan extra 
hulp/steun tijdens de coronaperiode ging het 
met name om:

• Hulp bij schoolwerk (22%)
• Hulp omdat ze niet lekker in hun vel

zaten (12%)
• Hulp bij ruzie of problemen met 

hun ouders (3%)
• Hulp bij lichamelijke klachten of pijn (3%)

kon thuis een plek 
voor zichzelf vinden 
als dat nodig was

Gemeente Regio

Leven in het algemeen

Schoolprestaties

Relatie met familie

Relatie met vrienden

Positief 41% 40%

Negatief 28% 25%

Positief 62% 64%

Negatief 5% 8%

Positief 60% 64%

Negatief 9% 9%

Wat hebben jongeren in uw gemeente 
meegemaakt tijdens de coronaperiode?

Gemeente

80%

83%
Regio

54%

60%
Regio

Vond het gemakkelijk 
om buiten op 1,5 m 
afstand vrienden of 
familie te ontmoeten Gemeente

Positief 46% 42%

Negatief 19% 19%
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Stress

Mentaal welbevinden

Eenzaamheid

Pesten

Suïcide
heeft zich in de laatste 4 weken 
(soms of altijd) eenzaam gevoeld

Van de jongeren in de regio Gelderland-Midden 
heeft 5% in de laatste 12 maanden er (heel) 
vaak serieus over gedacht om een eind te 
maken aan zijn/haar leven. 

In het najaar van 2021 geeft 43% van de 
jongeren in uw gemeente aan zich (zeer) vaak 
gestrest te voelen door een of meerdere 
factoren.
Gebieden waarop jongeren veel stress ervaren 
zijn: school of huiswerk, wat anderen van hem of 
haar vinden en de combinatie van alles wat ze 
moeten doen. Meisjes en jongeren op de havo of 
het vwo ervaren vaker stress dan jongens en 
jongeren op het vmbo. 

Gebieden waarop stress ervaren wordt

Gepest op school in laatste 3 maanden Gepest via internet, social media of mobiele 
telefoon in laatste 3 maanden
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Mediawijsheid
Social media en gamen Sexting

Jongeren groeien op in een digitale wereld en staan voortdurend met elkaar in contact via social media. 
Als de jongere het gebruik hiervan niet meer onder controle heeft, kunnen er problemen ontstaan in het 
dagelijks functioneren. Er is dan sprake van problematisch gebruik. Jongeren komen bijvoorbeeld slaap 
tekort, raffelen hun huiswerk af of voelen zich onrustig wanneer zij geen gebruik kunnen maken van 
social media.

Ook langdurig gamen en hier niet mee kunnen stoppen, kan problematisch worden. Een rapport van het 
Trimbos-instituut laat zien dat problematisch gamen vaak samenhangt met problemen als sociaal 
isolement, eenzaamheid, verlaagde schoolprestaties, psychosomatische klachten (bijvoorbeeld 
slaapgebrek) en een verminderde tevredenheid over het eigen leven. De resultaten van de 
Gezondheidsmonitor Jeugd laten zien dat een klein deel van de jongeren een hoog risico heeft op 
problematisch gebruik van social media of gamen (gemeten met een vragenset van het Instituut voor 
Verslavingsonderzoek (IVO)). De coronacrisis heeft hier nauwelijks invloed op gehad.

Problematisch social media gebruik Problematisch gamen

heeft in de afgelopen 6 maanden een 
naaktfoto of seksfilmpje van zichzelf aan 

iemand anders gestuurd

Sexting kan nare gevolgen hebben die jongeren 
niet altijd kunnen overzien. Op 
sense.info kunnen jongeren terecht voor hulp en 
ondersteuning rondom dit onderwerp.

3%
3%

Regio

Gemeente
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Sport wekelijks bij club, vereniging of 
sportschool

84%

Tijdens de lockdown

Regio Gelderland-Midden: 87%

Bewegen en sporten

is wekelijks actief in de 
vrije tijd

Fietst of loopt elke dag naar school

13%
Regio Gelderland-Midden: 16%

Bewegen

vond het gemakkelijk om in de buurt 
te sporten/bewegen.

Het advies voor jongeren is om elke dag 
minimaal een uur te bewegen. Niet alleen 
sporten bij een club, maar ook bewegen buiten 
clubverband, zoals skaten, kranten bezorgen of 
naar school fietsen, telt mee. Door de 
coronacrisis werden veel sportclubs tijdelijk 
gesloten en vonden veel activiteiten, waaronder 
het volgen van onderwijs, digitaal plaats. Het 
werd daardoor belangrijker om op eigen initiatief 
en in de eigen buurt mogelijkheden te vinden om 
te bewegen.

47%
46%

Gemeente

Regio

beweegt dagelijks 
minstens 1 uur
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Alcohol

Alcohol, roken en drugs

Laatste 4 weken wiet of hasj gebruikt

Roken

Op weg naar Nix en Rookvrije Generatie
Op www.nix18 en www.rookvrijegeneratie.nl
vindt u tips voor jongeren, ouders en school. 
Naast onderzoeken en weetjes, vindt u ook 
inspirerende voorbeelden, vlogs en acties. Hoe 
zorgt u bijvoorbeeld voor het naleven van het 
rookvrije schoolterrein? En hoe organiseert u 
een leuk FRIS (school)feest? Door gezamenlijke 
inspanning kunnen we de dalende trend in 
roken en drinken onder jongeren vasthouden 
en verder doorzetten!

vmbo 35% 29%

havo/vwo 28% 25%

Gemeente Regio

Heeft afgelopen 4 weken alcohol gedronken

Binge drinken in afgelopen 4 weken

Dronken/aangeschoten in afgelopen 4 
weken

Tenminste wekelijks roken

vmbo 27% 23%

havo/vwo 12% 14%

vmbo 16% 15%

havo/vwo 3% 11%
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Vertrouwen in de toekomst

47%
Regio Gelderland-Midden: 44%

Veerkracht

vindt het makkelijk om 
stressvolle gebeurtenissen 

te doorstaan

70%
herstelt snel na een 

moeilijke periode

Regio Gelderland-Midden: 65%

Weerbaarheid

Is voldoende weerbaar

Weerbaarheid is de basis voor een goede 
psychische gezondheid. Weerbare jongeren 
hebben zelfvertrouwen en kunnen goed voor 
zichzelf opkomen, met respect voor anderen. Zij 
kunnen ook, al dan niet na een periode van 
experimenteren, gezonde keuzes maken ten 
aanzien van de eigen leefstijl. De weerbaarheid is 
gemeten met een vragenset van 8 vragen. 

Naast de aandacht voor mogelijke (mentale) 
gezondheidsproblemen die jongeren kunnen 
ervaren door de coronacrisis, is het belangrijk 
om samen met hen te kijken naar mogelijke 
oplossingen. Het concept van positieve 
gezondheid biedt daarvoor 
aanknopingspunten. Door met jongeren 
hierover in gesprek te gaan, wordt duidelijk 
waar hun kracht zit en wat hen helpt om sterker 
uit een stressvolle of moeilijke periode te 
komen. Het is belangrijk om de veerkracht van 
jongeren te stimuleren, op een manier die 
aansluit bij hun belevingswereld.

Positieve gezondheid

Weerbaarheid als basis
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De resultaten van deze monitor (cGMJ) geven inzicht in hoe de jongeren de coronacrisis hebben ervaren. Ook als de crisis voorbij is, blijft deze 
informatie relevant.

Ongeveer driekwart van de jongeren heeft minstens een corona-gerelateerde gebeurtenis (bijv. quarantaine, zelf corona gehad of het overlijden 
aan corona van iemand die belangrijk voor ze is) meegemaakt en een klein deel van de jongeren heeft daar nog last van. Bijna 40% van de 
jongeren gaf aan extra hulp of ondersteuning nodig te hebben. Een klein percentage daarvan kon niet bij iemand terecht voor extra hulp of 
ondersteuning. 

Om veerkracht te meten is onder andere gevraagd of jongeren na een moeilijke periode weer snel herstellen. Voor twee derde van de jongeren 
geldt dit. Gelukkig is ook het merendeel van de jongeren voldoende weerbaar. Iets meer dan de helft heeft veel vertrouwen in de toekomst. 
Daarmee zullen voor de meeste jongeren de negatieve gevolgen van de coronacrisis vanzelf voorbij gaan. 

De impact is groter voor jongeren die al kwetsbaar waren voor de crisis. Meisjes en vierdeklassers lijken een groter risico te lopen op problemen 
met de mentale gezondheid. Aandacht en preventie zijn nodig om mentale gezondheidsproblemen te voorkomen en de jeugd veerkrachtig te 
maken en te houden. 

Impact van Corona op jongeren

Contact
Heeft u nog vragen over het onderzoek ? 
Neem dan contact op met 
team onderzoek via onderzoek@vggm.nl.
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Barneveld

De corona Gezondheidsmonitor Jeugd is in het najaar 2021 afgenomen onder jongeren van klas 2 en klas 4 van  het reguliere voortgezet onderwijs

Uitgave:
GGD Gelderland-Midden, Unit Onderzoek, Informatie en Advies
0800 8446 000
Onderzoek@vggm.nl
mei 2022

Toelichting:
In de eerste kolommen worden de bevindingen van de gemeente weergegeven, uitgesplitst naar geslacht, leerjaar en opleidingsniveau (vmbo of havo/vwo) in percentages.
De laatste twee kolommen zijn om de resultaten van de gemeente te kunnen vergelijken met de resultaten in regio Gelderland-Midden (regio GM) en in Nederland. 
In de kolom "Nederland" ontbreken soms cijfers. Dit komt doordat niet alle vragen in de rest van Nederland zijn gesteld.
De percentages zijn gewogen naar gemeente, geslacht, leerjaar en onderwijsniveau, zodat ze representatief zijn voor de werkelijke situatie.
Percentages tellen niet altijd op tot 100% vanwege afronding of het kunnen geven van meerdere antwoorden.

Voor de interpretatie van de cijfers wordt verwezen naar de GGD.

© 2022, GGD Gelderland-Midden, Arnhem. Auteursrechten voorbehouden. Overname van dit rapport of gedeelten daaruit is toegestaan, mits de bron wordt vermeld.
GGD Gelderland-Midden is onderdeel van Veiligheids- en Gezondheidsregio Gelderland-Midden.

Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
Aantal ingevulde vragenlijsten 163 155 149 175 234 90 324 3178 166252

Tabellenboek Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021
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Geslacht
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Jongen 100 0 49 51 53 46 50 49 49
Meisje 0 100 50 48 45 53 49 49 49
Anders 0 0 1 2 2 1 2 2 2

Leeftijd in jaren
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

12 jaar of jonger 1 6 8 0 3 5 4 3 4
13 jaar 35 38 73 1 35 37 36 34 34
14 jaar 16 7 19 5 13 10 12 13 13
15 jaar 33 39 0 69 35 36 36 32 33
16 jaar 13 10 0 23 13 10 12 14 14
17 jaar of ouder 2 0 0 2 1 1 1 2 2

Onderwijssoort in 2 groepen
Onderwijssoort in 2 groepen Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
  Vmbo 59 52 56 56 100 0 56 48 48
  Havo/Vwo 41 48 44 44 0 100 44 52 52

Gezinssamenstelling
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Bij beide ouders 90 78 81 86 80 88 84 77 76
Co-ouders 4 7 7 6 8 4 6 8 8
Vader of moeder en partner 2 10 9 3 5 8 6 5 5
Eenoudergezin 3 4 3 4 6 1 3 8 10
Bij anderen of op zichzelf 1 1 0 1 1 0 1 1 1

Moeite met rondkomen
Heeft thuis enige tot grote moeite met rondkomen 2 1 2 1 3 0 1 3 4

Algemene kenmerken
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Ingrijpende gebeurtenissen
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Overlijden van iemand in je gezin
  Nooit meegemaakt 82 83 79 86 88 75 82 83 82
  Heb ik meegemaakt 18 17 21 14 12 25 18 17 18
Ernstige lichamelijke ziekte of beperking van iemand in je gezin
  Nooit meegemaakt 82 73 76 79 76 79 78 73 73
  Heb ik meegemaakt 15 16 18 14 18 12 16 18 19
  Maak ik nu mee 3 11 6 7 5 8 7 9 8
Ernstige lichamelijke ziekte of beperking van jezelf
  Nooit meegemaakt 95 92 93 94 91 95 93 90 90
  Heb ik meegemaakt 3 5 4 5 6 2 4 7 7
  Maak ik nu mee 2 3 3 2 2 2 2 3 3
Psychische ziekte van iemand in je gezin
  Nooit meegemaakt 92 83 87 90 88 88 88 85 86
  Heb ik meegemaakt 7 7 6 8 9 4 7 9 9
  Maak ik nu mee 1 9 8 2 3 8 5 6 5
Psychische ziekte van jezelf
  Nooit meegemaakt 97 90 93 94 92 96 94 92 91
  Heb ik meegemaakt 2 6 4 4 7 1 4 5 5
  Maak ik nu mee 1 4 3 2 2 3 2 3 4

Verslaving aan alcohol, drugs of gokken van iemand in je gezin (niet roken)
  Nooit meegemaakt 92 92 89 95 90 94 92 93 93
  Heb ik meegemaakt 5 7 10 2 6 5 6 5 5
  Maak ik nu mee 4 2 2 3 4 1 3 2 2
Scheiding van je ouders
  Nooit meegemaakt 92 78 80 90 81 90 85 78 76
  Heb ik meegemaakt 6 20 17 10 17 9 13 20 21
  Maak ik nu mee 2 2 4 0 2 2 2 3 3

Jonge mantelzorger
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Heeft nu een gezinslid met een ernstige ziekte, beperking of verslaving 
(jonge mantelzorger) 7 20 14 12 11 16 13 14 12
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Ervaren gezondheid
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

(Zeer) goed 89 85 88 85 85 89 87 82 83
Gaat wel 11 13 11 14 14 10 12 15 15
(Zeer) slecht 0 2 1 1 1 1 1 2 2

Gezondheidsklachten

Aantal klachten in de afgelopen 4 weken die (zeer) vaak werden ervaren Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
  0 gezondheidsklachten 48 31 43 37 39 41 40 36 37
  1 gezondheidsklacht 26 14 22 18 18 23 20 16 16
  2 gezondheidsklachten 14 10 5 19 14 9 12 12 12
  3 gezondheidsklachten 4 11 8 7 7 8 7 9 9
  4 gezondheidsklachten 4 10 8 6 7 7 7 8 7
  5 of meer gezondheidsklachten 4 24 14 13 15 12 14 19 19

Ervaarde (zeer) vaak 1 of meer klachten in de afgelopen 4 weken 52 69 57 63 61 59 60 64 63

Geluk
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Voelt zich meestal (zeer) ongelukkig (score 1 of 2) 6 8 9 6 9 5 7 7 6
Voelt zich meestal neutraal (score 3) 8 12 6 14 13 6 10 18 17
Voelt zich meestal (zeer) gelukkig (score 4 of 5) 86 81 85 81 78 89 83 75 77

Psychosociale Gezondheid (MHI5)
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Geen psychische klachten 88 71 80 78 78 80 79 73 73
Lichte psychische klachten 10 19 15 13 14 15 14 17 18
Zorgelijke psychische klachten 2 10 4 9 8 5 7 10 10

Gezondheid en Welzijn
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Wat hebben jongeren meegemaakt tijdens de coronaperiode?
Last van dat ik in quarantaine ben geweest Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
  Ja 1 2 2 1 2 1 2 3 3
  Nee 53 57 55 55 52 59 55 49 48
  Nvt 45 41 43 44 46 40 43 49 49
Last van dat ik corona heb gehad 
  Ja 2 6 2 6 4 4 4 3 2
  Nee 28 19 18 28 19 29 23 16 16
  Nvt 71 75 80 66 77 67 73 81 82
Last van dat ik in het ziekenhuis heb gelegen door corona 
  Ja 0 0 0 0 0 0 0 0 0
  Nee 1 0 1 0 0 0 0 0 0
  Nvt 99 100 99 100 100 100 100 100 100
Last van dat iemand die belangrijk voor me is, corona heeft gehad 
  Ja 1 1 2 0 1 2 1 2 2
  Nee 44 46 39 50 43 48 45 38 37
  Nvt 55 54 59 50 57 51 54 60 61
Last van dat iemand die belangrijk voor me is, in ziekenhuis heeft gelegen 
door corona 
  Ja 0 1 0 0 0 1 0 1 1
  Nee 9 5 8 6 7 7 7 8 7
  Nvt 91 94 92 93 93 93 93 91 92
Last van dat iemand die belangrijk voor me is, is overleden aan corona 
  Ja 1 1 2 1 1 1 1 2 2
  Nee 2 6 5 2 3 4 4 3 3
  Nvt 97 93 93 97 96 95 95 95 95
Last van minder werk of inkomen voor (een van) mijn ouders 
  Ja 5 3 7 1 1 8 4 3 3
  Nee 7 3 6 4 5 6 5 6 8
  Nvt 89 94 87 95 95 86 91 91 89

Heeft een of meer ingrijpende gebeurtenissen meegemaakt tijdens de 
coronaperiode 81 79 84 75 73 88 79 74 74

Heeft nog last van een of meer ingrijpende gebeurtenissen die hij/zij heeft 
meegemaakt tijdens de coronaperiode 14 24 17 20 19 17 18 20 20

Jongeren en corona
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Heeft een verhoogd risico op PTSS (CRIES-score van 30 of hoger) Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
  Nee, heeft nog wel last van gebeurtenis maar geen verhoogd risico op PTSS 13 15 12 15 13 15 14 14 13
  Ja, verhoogd risico op PTSS 1 9 5 5 7 3 5 7 6
  Nvt, geen last meer van de gebeurtenissen of deze niet meegemaakt 86 76 83 80 80 83 81 80 81

Impact van coronamaatregelen op 
Invloed coronamaatregelen op zijn/haar leven in het algemeen  Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
  (Heel) negatief 14 24 14 24 17 22 19 19 19
  Neutraal 32 38 34 36 33 38 35 39 38
  (Heel) positief 54 39 52 40 50 41 46 42 43
Invloed coronamaatregelen op zijn/haar gezondheid  
  (Heel) negatief 7 12 9 10 9 10 9 12 12
  Neutraal 35 41 38 38 29 51 38 39 37
  (Heel) positief 59 46 53 53 63 39 53 49 51
Invloed coronamaatregelen op hoe goed hij/zij zich voelt  
  (Heel) negatief 14 30 19 24 19 25 21 22 22
  Neutraal 40 35 37 38 30 46 37 35 35
  (Heel) positief 47 35 45 38 51 29 41 43 43
Invloed coronamaatregelen op de relatie met zijn/haar familie  
  (Heel) negatief 4 7 2 8 5 6 5 8 8
  Neutraal 27 38 34 32 24 46 33 28 27
  (Heel) positief 69 56 64 60 71 49 62 64 64
Invloed coronamaatregelen op de relatie met zijn/haar vrienden  
  (Heel) negatief 8 9 8 9 8 10 9 9 9
  Neutraal 23 40 33 30 22 44 32 27 27
  (Heel) positief 69 51 59 61 70 46 60 64 64
Invloed coronamaatregelen op zijn/haar schoolprestaties  22
  (Heel) negatief 26 29 22 33 25 31 28 25 26
  Neutraal 29 33 32 31 30 32 31 35 34
  (Heel) positief 45 38 46 37 44 37 41 40 40

Tijdens de lockdown
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Het was makkelijk om te sporten/bewegen in de buurt tijdens de lockdown 48 45 48 45 45 47 46 47 48
Het was makkelijk om in de buurt buiten op 1,5 meter afstand 
vrienden/familie te ontmoeten tijdens de lockdown 65 57 58 62 54 68 60 54 53
Kon thuis een plek voor zichzelf vinden als hij/zij dat nodig had tijdens de 
lockdown 85 82 87 79 80 86 83 80 78
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Zorg en hulp
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Kan bij iemand terecht bij een probleem of als hij/zij ergens mee zit 89 86 88 84 84 90 86 86 86

Afgelopen 12 mnd begeleid/behandeld door arts, psycholoog of andere 
hulpverlener
  Ja 21 20 19 21 21 20 22
  Nee, maar sta op de wachtlijst 1 0 0 2 1 1 1
  Nee 78 80 81 76 77 79 76

In behandeling, begeleiding of op de wachtlijst bij
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

(Huis)arts 8 5 5 8 7 6 10
Wijkteam 0 0 0 0 0 0 1
Psycholoog 3 8 6 5 6 6 8
Maatschappelijk Werk 0 1 1 0 1 1 1
GGZ 0 0 0 0 0 0 1
Fysiotherapeut 12 5 6 11 9 8 7
Andere hulpverlener 2 5 4 4 4 4 4

Hulp nodig tijdens coronaperiode
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Had tijdens de coronaperiode hulp nodig omdat hij/zij niet lekker in 
zijn/haar vel zat 9 15 12 13 14 9 12 16 17
Had tijdens de coronaperiode hulp nodig bij lichamelijke klachten/pijn 1 5 2 4 3 3 3 4 5
Had tijdens de coronaperiode hulp nodig thuis bij zorg voor zieke 
familieleden 1 2 1 2 1 1 1 2 2
Had tijdens de coronaperiode hulp nodig thuis bij ruzies/problemen met 
ouders 3 4 2 4 4 2 3 4 5
Had tijdens de coronaperiode begeleiding nodig bij schoolwerk 21 24 23 21 21 24 22 21 21
Had tijdens de coronaperiode informatie nodig over leven in coronatijd 4 2 4 2 5 1 3 3 3
Had tijdens de coronaperiode andere hulp of steun nodig 4 6 5 4 5 4 5 4 4

Had tijdens de coronaperiode extra hulp of steun nodig 33 43 37 38 37 39 38 37 39

Kan bij een probleem bij niemand terecht en had tijdens corona extra hulp 
of steun nodig 4 6 3 8 6 6 6 5 6
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Vaccinatie tegen corona
Ben je gevaccineerd tegen corona (tenminste 1x)? Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
  Ja 63 65 50 77 64 63 70
  Nee, ik twijfel nog 10 14 11 12 13 12 11
  Nee, ik wil het niet 27 21 39 11 23 25 19

Redenen om wel te vaccineren
ik wil geen corona krijgen 48 48 45 49 47 47 46
ik heb chronische ziekte 0 4 2 2 2 2 2
ik wil voorkomen dat ik mensen in mijn omgeving besmet 41 62 50 53 49 52 58
ik wil helpen corona uit de wereld te krijgen 35 43 44 37 42 40 46
ik neem altijd alle vaccinaties 11 19 17 16 17 16 19
mijn ouders willen het graag 15 12 20 9 14 14 18
ik wil naar het buitenland kunnen reizen 46 46 46 46 46 46 39
ik wil feesten of festivals kunnen bezoeken 44 33 22 49 34 38 30

Redenen om te twijfelen over vaccineren
bang voor een prik 25 20
onvoldoende informatie 53 58
weerstand ouders 14 25
geloofsovertuiging 0 3
lastig om afspraak te maken 0 5
priklocaties slecht bereikbaar 0 2
ben gezond, niet nodig 44 44
jongeren worden niet zo ziek 29 29
steeds minder corona in NL 0 7
corona is geen echt probleem 26 13

Redenen om niet te vaccineren
bang voor een prik 31 12 24 12
onvoldoende informatie 33 39 33 39
weerstand ouders 39 25 36 27
geloofsovertuiging 5 5 4 5
lastig om afspraak te maken 0 0 0 1
priklocaties slecht bereikbaar 3 3 2 0
ben gezond, niet nodig 56 68 58 66
jongeren worden niet zo ziek 17 21 18 21
steeds minder corona in NL 4 7 6 7
corona is geen echt probleem 30 19 31 19
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Eenzaamheid
Hoe vaak heb je je eenzaam gevoeld, in de laatste 4 weken? Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
  Nooit 48 26 37 36 42 29 36 38 38
  Bijna nooit 33 36 32 38 30 41 35 32 33
  Soms 16 25 22 18 19 21 20 19 20
  Vaak 3 11 7 6 5 10 7 8 8
  (Bijna) altijd 0 2 2 2 3 0 2 2 2

Voelt zich soms tot altijd eenzaam de laatste 4 weken 19 38 31 27 28 31 29 29 30

Hoe vaak heb je je eenzaam gevoeld, in de laatste 12 maanden?
  Nooit 33 14 25 22 29 17 24 23 25
  Bijna nooit 41 47 40 48 38 51 44 38 36
  Soms 21 28 30 20 24 26 25 26 26
  Vaak 5 11 5 11 9 6 8 11 11
  (Bijna) altijd 0 0 0 0 0 0 0 2 2

Voelt zich soms tot altijd eenzaam de laatste 12 maanden 26 39 36 30 34 32 33 39 39

Pesten
Hoe vaak laatste 3 maanden gepest op school? Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
  Nooit 87 91 81 95 91 84 88 91 90
  Minder dan 2 keer per maand 8 5 13 0 3 12 7 5 5
  2 of 3 keer per maand 4 3 5 2 3 4 3 2 2
  Ongeveer 1 keer per week 1 2 1 3 3 0 2 1 1
  Meerdere keren per week 0 0 0 0 0 0 0 1 2

Laatste 3 maanden meerdere keren per maand gepest op school 5 4 6 5 6 4 5 4 5

Hoe vaak laatste 3 maanden gepest via internet?
  Nooit 91 89 87 93 92 87 90 92 92
  Minder dan 2 keer per maand 4 6 6 5 5 5 5 6 5
  2 of 3 keer per maand 4 5 7 1 2 8 4 2 1
  Ongeveer 1 keer per week 0 0 0 0 0 0 0 0 1
  Meerdere keren per week 0 0 1 1 1 0 1 1 1

Laatste 3 maanden meerdere keren per maand gepest via internet 4 5 8 2 3 8 5 3 3

Mentaal welbevinden
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Stress
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Voelt zich (zeer) vaak gestrest door school of huiswerk 20 37 25 31 27 29 28 33 34
Voelt zich (zeer) vaak gestrest door situatie thuis 2 10 5 6 5 7 6 8 8
Voelt zich (zeer) vaak gestrest door eigen problemen 4 20 12 14 13 12 13 13 13
Voelt zich (zeer) vaak gestrest over wat anderen van hem/haar vinden 5 22 12 15 14 12 13 16 15
Voelt zich (zeer) vaak gestrest door alles wat ze moeten doen 10 38 20 29 21 28 24 24 25

Voelt zich (zeer) vaak gestrest door één of meer factoren 26 58 40 45 39 47 43 44 44

Suïcide
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Heeft de laatste 12 mnd (heel) vaak serieus over gedacht een eind te maken 
aan zijn/haar leven 2 4 3 4 6 1 4 5 5

Problematisch social media gebruik of gamen
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Risico op problematisch gebruik sociale media 2 12 10 4 6 7 7 9 9
Risico op problematisch gamen 4 0 2 1 3 0 2 3 3

Sexting
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Laatste 6 mndn naaktfoto of seksfilmpje van zichzelf gestuurd 5 2 3 4 3 3 3 3 3

Mediawijsheid
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Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
Beweegt dagelijks minstens 1 uur 11 15 11 15 11 15 13 16 16
Loopt of fietst 5 dagen per week naar school of stageplek 87 90 90 86 92 84 88 89 85
Sport wekelijks bij club, vereniging of sportschool 61 63 69 55 71 50 62 72 74
Wekelijks actief (sport/bewegen) in de vrije tijd 86 82 90 79 83 86 84 87 88

Het was makkelijk om te sporten/bewegen in de buurt tijdens de lockdown 48 45 48 45 45 47 46 47 48

Alcohol
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Ooit alcohol gedronken (heel glas of meer) 44 26 17 53 40 27 35 30 31
Laatste 4 weken alcohol gedronken 38 27 21 43 35 28 32 27 29
Laatste 4 weken 5 of meer drankjes bij 1 gelegenheid (binge drinken) 23 18 12 30 27 12 21 18 20
Ooit dronken of aangeschoten geweest 17 14 5 25 21 7 15 21 23
Laatste 4 weken dronken of aangeschoten geweest 11 9 3 18 16 3 10 13 14

Roken
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Ooit gerookt (hele sigaret of meer) 10 7 2 15 12 5 9 10 9
Rookt nu dagelijks 2 0 0 3 2 0 1 2 2
Rookt nu ≥ wekelijks 5 1 0 7 4 2 3 4 4

Drugs
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Ooit wiet of hasj gebruikt 6 2 3 5 4 3 4 7 8
Laatste 4 weken wiet of hasj gebruikt 4 1 3 2 2 3 2 4 4

Bewegen en sporten

Alcohol, roken en drugs
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Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
Herstelt na een moeilijke periode meestal weer snel 80 60 76 64 67 73 70 65 65
Vindt het makkelijk om stressvolle gebeurtenissen te doorstaan 59 35 47 47 45 50 47 44 42

Weerbaarheid
Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland

Is voldoende weerbaar 95 84 87 91 87 92 89 88 88

Vertrouwen in de toekomst
Vertrouwen in de toekomst  Jongen Meisje Klas 2 Klas 4 Vmbo Havo/Vwo Barneveld Regio GM Nederland
  Weinig tot geen vertrouwen in de toekomst (cijfer 5 of lager) 3 14 9 10 11 7 9 11 12
  Matig/redelijk vertrouwen in de toekomst (cijfer 6 of 7) 32 42 34 40 38 36 37 35 35
  (Veel) vertrouwen in de toekomst (cijfer 8 of hoger) 64 43 57 50 51 57 54 54 53

Veerkracht
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