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25% van de bevolking is straks 65+ en 50% van de kiezers is 50+. Heeft u hen al gesproken?
Kunt u daarbij inspiratie gebruiken? Met de campagne ‘Verzilver uw gemeente’ denkt Netwerk
Utrecht Zorg Ouderen (NUZO) graag met u mee.

Senioren hebben veel kennis en ervaring, al dan niet opgedaan via betaald werk. NUZO zet zich
ervoor in dat zij uitgenodigd worden om mee te denken en te werken aan de uitdagingen van een
vergrijzende samenleving. NUZO is een senior burgerparticipatieplatform dat zich inzet voor
senioren in de provincie Utrecht en een deel van Gelderland. NUZO brengt senioren en
organisaties bij elkaar. De stem van senioren heeft daardoor impact op besluitvorming en op de
uitvoering rond wonen/zorg/welzijn.

Heeft u behoefte aan advies of ondersteuning bij het bereiken van senioren in uw gemeente, of bij
het organiseren van een bijeenkomst? Of heeft u ideeën over het bereiken van ouderen die mee
willen denken en doen? Neem contact op met: nuzo@umcutrecht.nl.

INSPIRATIE CO-CREATIE

Heeft u een idee? Begin klein, praat erover, ga in gesprek met (ervarings)deskundigen.
Via onderstaande links komt u bij inspirerende voorbeelden van CO-creatie

STICHTSE VECHT SENIORENRAAD
https://seniorenraadsv.nl/

DOORACHTERVELD
https://doorachterveld.nl/

WIJS MET JE WIJK
https://wijsmetjewijk.nl/

DENKTANK ZORGEN VOOR ELKAAR
https://www.ijsselbode.nl/nieuws/algemeen/2142
4/denktank-zorgen-voor-elkaar

THUIS IN JE WIJK NU EN STRAKS
https://www.beteroud.nl/voor-ouderen/raad-van-
ouderen/adviezen/thuis-in-de-wijk-nu-en-straks
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