
 

 

 
Motie: Online weerbaarheid jeugd 
De gemeenteraad van Utrecht, in vergadering bijeen op 09 november 2023 ter 
bespreking van de Programmabegroting 

 

Constaterende dat: 
1. Veel scholen recent kampten met de zogenaamde “Gossipgirl Accounts” 

waarop leerlingen roddels en achterklap delen over elkaar, maar ook over 
docenten; 

2. Dit een negatieve impact heeft op het welbevinden van leerlingen en social 
media in algemene zin de prestatiedruk bij hen vergroot; 

3. Veel scholen hard op zoek zijn naar oplossingen om hier mee om te gaan, en 
vaak als oplossing proberen telefoons en andere devices volledig te weren 
binnen de het gehele schoolgebouw en niet alleen in de klas. 

4. Utrecht al veel doet op gebied emotionele weerbaarheid van de jeugd en dat 
daarin al goede samenwerking is met belanghebbende partijen; 

 
 



Overwegende dat: 
1. Mobieltjes niet meer weg te denken zijn uit de samenleving en juist in het 

dagelijks leven een steeds grotere rol spelen; 
2. 1Vandaag peilde dat 75% van de prestatiedruk onder jongeren juist ervaren 

wordt door social media; 
3. Jongeren juist moeten leren over de omgang met en met de verleidingen van 

mobieltjes en social media; 
4. Ook jongeren zelf, ouders, professionals die werken met jeugd volgens 

onderstaande fracties een belangrijk onderdeel zijn van de oplossing, niet 
alleen het onderwijs. 

5. Binnen reeds bestaande samenwerkingen en relaties online weerbaarheid 
goed past en toegevoegd kan worden als onderwerp; 

 
Verzoekt het college om:  

1. Samen met belanghebbende partijen (jongeren/leerlingen, 
ouders/oudervertegenwoordigers, onderwijsinstellingen en organisaties die de 
jeugd ondersteunen) in gesprek te gaan, om te komen tot 
samenwerkingsafspraken en gezamenlijk gedragen doelen om de online 
weerbaarheid van jongeren samen te vergroten;    

2. Daarin te ook te kijken naar ervaringen en best practices van landen binnen 
Europa en deze eventueel mee te nemen in die gesprekken.  

En gaat over tot de orde van de dag 

 

Ingediend door: 
• Venita Dada-Anthonij, D66  
• Esma Kendir, Student & Starter 
• Gert Dijkstra, EenUtrecht 
• Bert van Steeg, CDA 
• Stevie Nolten, BIJ1 
• Kirsten Alblas, ChristenUnie 
• Ruud Maas, Volt 
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