Droom of realistische ambitie?

Lelystad ééen van de
gezondste gemeenten
van Nederland?



Van BLUE ZONES
haar GEZONDE steden

v’ Beweeg natuurlijk

v’ Eet verstandig

v' Vermijd stress

v Houd sterke familiebanden

v' Stimuleer sterke
gemeenschapssteun

v' Respect voor de planeet

v Een doel in het leven hebben

LONGEVITY HOTSPOTS
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Blue Zones als inspiratie
voor Lelystad

Groei Gedurfd Genieten



Elementen van
GEZONDE steden

J Fysieke omgeving
 Sociale omgeving
1 Accommodaties
 Mobiliteit

J Medisch/zorg

J Onderwijs
 Familie

J Bedrijfsleven
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Healthy Transportation

Healthy
Enterprise



Gezamenlijke ambitie

Lelystad Gezondste Gemeente van Nederland
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Aanpak Gezonde Gemeente
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Werk samen Betrek inwoners

Werk planmatig Zet in op 4 pijlers




Welke uitdagingen in Lelystad pakken wij aan?

= Gezondheid (mentaal, sociaal en fysiek). Preventie als uitgangspunt;

= Sociale cohesie (eenzaamheid en individualisering van de samenleving);
= Versterken van de faciliteiten (op stedelijk- en op wijkniveau);

= Verbreden van het aanbod (inclusief onderwijs);

= Betrokkenheid inwoners en stakeholders;

= Levendigheid in Lelystad;

= Uitstraling en zichtbaarheid van Lelystad;
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het programma

De pijlers in
Gezondste stad
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lcons & Assets
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3 concrete voorbeeldprojecten voor inwoners en
gezondheid

Erik Scherder
Structureel
bewegen vanaf
jonge leeftijd

Johan Cruijff

Education HBO
en WO in Lelystad

Stedman

Graham Identiteit
individueel

Bieden allen extra perspectief voor
jongeren, volwassenen en ouderen
Potentieel zeer impactvolle trajecten
Complementair van aard

lconische namen met communicatieve
kracht

Projectaanpak voor alle drie projecten
Besproken in Opgaveteam #1

Traject van verkenning reeds opgestart



3 concrete voorbeeldprojecten voor sport en
gezondheid

* Deels alin executie (met name KNVB)

* Gelinkt aan de sportvisie en integraal

3x3 Basketbal
Olympische
kampioenen naar
Lelystad halen om
jongeren te
inspireren en
faciliteren richting
sport

huisvestingsplan sport van Lelystad

KNVB Iconische
en inspirerende
sportassetin
Lelystad

* Focus op Top 3 groeiende sportenin

Nederland

e Complementairvan aard

Padel Snelst
groeiende sport
in Nederland om
inwoners
Lelystad
laagdrempelig te
laten bewegen

 Grote impactvan ieder project individueel

* Projectaanpakvoor alle drie met focus op

de beweegnorm voor Lelystad

* Besprokenin Opgaveteam #2
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WANDELEN

MEER CREATIVITEIT
MEER PRODUCTIVITEIT
MINDER STRESS




Interactie




	Dia 1
	Dia 2: Van BLUE ZONES  naar GEZONDE steden
	Dia 3: Blue Zones als inspiratie voor Lelystad  Groei Gedurfd Genieten
	Dia 4: Elementen van GEZONDE steden 
	Dia 5: Gezamenlijke ambitie   Lelystad Gezondste Gemeente van Nederland  Projectleiding: Sportbedrijf Lelystad
	Dia 6: Welke uitdagingen in Lelystad pakken wij aan?
	Dia 7: De pijlers in het programma Gezondste stad 
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11: Interactie met de Raad

