
KV18: Kadervoorstel meer bewegen en sporten

Stimuleren meer bewegen en sporten door inwoners.

Toelichting

Volgens de scan mens en maatschappij is het aantal niet sporters binnen onze gemeente hoger dan 
gemiddeld. Daarnaast zijn de cijfers over bewegen en overgewicht de afgelopen 4 jaar ongunstiger 
geworden. 

Zowel de gemeente als de ondernemers en verenigingen hebben een verantwoordelijkheid om inzet 
te plegen voor een positieve stimulans hierin. 

Voorstel is om ondernemers en verenigingen de mogelijkheid te geven om inschrijfkosten bij de 
gemeente te declareren ipv bij nieuwe leden af te rekenen indien ze de eerste maand gratis sporten 
toestaan voordat er door een bewoner een contract wordt afgesloten. 

Reactie college:

In het kader van het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) zijn rijksmiddelen beschikbaar gesteld 
om extra in te zetten op een divers aantal terreinen, waaronder stimuleren van een gezonde leefstijl, 
zoals bijvoorbeeld meer bewegen en sporten. In september dient hiervoor een Integraal Preventie 
Plan te worden opgesteld, waarin de lokale speerpunten worden benoemd. Vervolgens wordt in 
samenwerking met onze uitvoeringspartners en inwoners hieraan uitvoering gegeven. Een voorstel 
om inschrijfkosten door de gemeente te laten vergoeden zou hier onderdeel van uit kunnen maken. 
Echter is de verwachting dat de kosten voor uitvoering van een dergelijke maatregel niet opweegt 
tegen de verwachte resultaten. Dit vanwege lage inschrijfkosten van een sportvereniging of het 
helemaal ontbreken daarvan en dat betaling hiervan niet doorslaggevend is om wel of niet te gaan 
sporten. De verwachting is dat er wellicht meer effectievere maatregelen te bedenken zijn. 
Binnenkort wordt ook de raad nader geïnformeerd over GALA en het Integraal Preventie Plan. 


