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De raad van de gemeente Ooststellingwerf in vergadering bijeen d.d. 7 november 2023

Agendapunt: 5 Begroting — paragraaf 10 Visie op Samenleven

Onderwerp motie: Op naar buiten!

Ondergetekende, leden van de raad van de gemeente Ooststellingwerf,

Constaterende dat;

We zien dat steeds meer mensen, met name jongeren, kampen met mentale
problemen en eenzaamheid;

Jongeren steeds minder buiten komen en dat dit effect heeft op hun (mentale)
gezondheid’;

Veel ouderen minder buiten komen dan ze zouden willen en dat juist naar buiten
gaan veel invioed heeft op de fysieke en mentale gezondheid?;

Een veilige, goed ingerichte buitenruimte cruciaal is om mensen naar buiten te laten
gaan;

Door buiten te komen, mensen elkaar kunnen ontmoeten;

De buitenruimte soms grote uitdagingen kan hebben voor mensen met een
beperking.

Overwegende dat;

Om mensen naar buiten te laten gaan kindvriendelijke straten, (natuurlijke)
speeltuinen, sportveldjes en bankjes noodzakelijk zijn;

Zogenaamde ‘ommetjes’ aantrekkelijker worden door rustplekken op regelmatige
afstand.

Verzoeken het college;

Blijvend zorg te dragen voor een aantrekkelijke buitenruimte die uitnodigend is voor
alle leeftijdsgroepen, ongeacht beperkingen;

Om de komende jaren bij herinrichting (en aanleg) van wijken en straten volop
aandacht te hebben voor kind vriendelijkheid;

Straten in wijken waar mogelijk zo in te richten dat de auto te gast is;

' Onderzoek buitenspelen 2022 Een onderzoek onder ouders en kinderen (jantjebeton.nl)

2 Om gezond te blijven is het voor oudere mensen beter om buiten te lopen (zorgkrant.nl)



https://jantjebeton.nl/uploads/images/Rapport%20Kantar%20Public_JantjeBeton_Buitenspelen2022DEF.pdf
https://zorgkrant.nl/anders/17044-om-gezond-te-blijven-is-het-voor-oudere-mensen-beter-om-buiten-te-lopen

e Te inventariseren wat de staat is van onze speeltuinen en hoe we die kunnen
verbeteren;

e Te zorgen voor mogelijkheden voor mensen die minder goed ter been zijn om
tijdens een wandeling regelmatig te rusten en dit op te pakken in samenwerking
met inwoners;

e Deze acties in de komende jaren geleidelijk uit te voeren en ieder jaar in de
jaarstukken aan de Raad terug te koppelen welke stappen er gezet zijn.

En gaan over tot de orde van de dag.
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