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Behandeling in commissie 
Niet van toepassing 
 
Kennisnemen van: 
Gemeente Meierijstad geeft uitvoering aan het gezondheidsbeleid middels dit uitvoeringsplan. Dit 
plan laat zien welke activiteiten en interventies er in 2024 - 2026 worden ingezet om uitvoering te 
geven aan het gezondheidsbeleid.  
 
Aanleiding 
Het herijkte gezondheidsbeleid is vastgesteld in 2024 en staat beschreven in de Gezondheidsnota 
'Samen gezonder telt!'.  
De Gezondheidsnota werkt vanuit de brede benadering van positieve gezondheid. De nota 
beschrijft wat Meierijstad op het gebied van gezondheidsbevordering voor haar inwoners wil 
bereiken de komende jaren. Om dit te bereiken zijn zes ambities beschreven en wordt concreet 
aangegeven welke aanpak en activiteiten nodig zijn om deze ambities te bereiken. Het 
uitvoeringsplan Gezondheid is een praktische uitwerking hiervan wat ons helpt bij het realiseren 
van de gestelde doelen en handvatten geeft voor monitoring. 
 
Kernboodschap 
Gezondheidsbeleid is de laatste jaren urgenter geworden. De akkoorden IZA (Integraal 
Zorgakkoord, 2022) en GALA (Gezond en Actief Leven Akkoord, 2023) zijn een landelijke reactie 
op de maatschappelijke ontwikkelingen. Er liggen grote opgaven zoals een antwoord geven op 
het vergrijzingsvraagstuk (er komen meer ouderen en daarmee ook meer mensen met 
gezondheidsproblemen), het arbeidstekortvraagstuk (er zijn steeds meer mensen in de zorg 
nodig, terwijl die er nog niet zijn) en er is een vraagstuk van welbevinden (teveel mensen zijn 
eenzaam of kampen met mentale problemen of overgewicht). Verder is er nog altijd sprake van 
aanzienlijke gezondheidsverschillen tussen groepen inwoners. Het betreft verschillen qua 
levensverwachting, aantal gezonde jaren en ervaren gezondheid. Met een herijkt 
gezondheidsbeleid maken we keuzes in de inspanningen die we als gemeente, samen met 
diverse samenwerkingspartners, willen gaan doen. Daarbij kiezen we voor een integrale 
benadering: gezondheid is niet alleen iets voor het (para)medisch domein, óók iets voor het 
sociale domein (inclusief welzijn, cultuur en sport) en het fysieke domein. In het 
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gezondheidsbeleid zoeken we de verbinding met de verschillende domeinen om onze 
gezondheidsambities te bereiken. 
 
Communicatie 
Interne en externe stakeholders worden geïnformeerd en onderhouden contact met de 
beleidsmedewerker gezondheid zodat alle projecten en activiteiten tot uitvoer komen. 
 
Participatie 
Het uitvoeringsplan Gezondheid is tot stand gekomen na overleg met diverse interne en externe 
betrokkenen. Intern is er veelvuldig overleg geweest met bijvoorbeeld collega’s van het atelier 
Sociaal Domein, STERCK en GOeP. Extern hebben we onder andere gesprekken gevoerd met 
de GGD, Sociaal Werk Meierijstad en de Adviesraad Sociaal Domein. 
 
Duurzaamheid 
De taken die de betrokken partijen uitvoeren, dragen bij aan het verduurzamen van de 
gezondheid van de inwoners van Meierijstad. 
 
Financiën 
Voor het uitvoeringsplan zijn binnen de begroting middelen gereserveerd voor het uitvoeringsplan 
(reguliere middelen volksgezondheid en middelen SPUK GALA). Hiermee is de dekking geregeld.  
 
Planning 
Na instemming met het voorstel, zal eenieder die betrokken is bij het uitvoeringsplan verder gaan 
met het uitvoeren van de doelen en ambities. Een aantal projecten en activiteiten lopen al en 
nieuwe projecten en activiteiten zullen na instemming zo snel als mogelijk in gang gezet worden. 
 
Bijlage(n) 
Uitvoeringsplan Gezondheid GALA 2024-2026 ‘Samen gezonder telt!’ 
Gezondheidsnota ‘Samen gezonder telt!’ 
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  Met vriendelijke groet, 

 

 


