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è INTERVENTIEMOGELIJKHEDEN

è INLEIDING



INLEIDING
§ SER: gezondheid en werk belangrijkste onderdelen 

brede welvaart
§ Gezondheid gaat over gezond eten, goed voor jezelf 

zorgen, voldoende bewegen, contacten onderhouden, 
naar school of werk gaan en kwaliteit van leven.

§ Enschede scoort wat betreft gezondheid onder 
landelijk gemiddelde

§ Stadsveld scoort wat betreft gezondheid onder 
Enschedees gemiddelde

§ Gezondheidsverschillen worden mede veroorzaakt 
door factoren als kansengelijkheid en de directe 
(sociale en fysieke) leefomgeving
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DATA ALGEMEEN
§ Beweegrichtlijn:

• Kinderen 38%
• Jongeren  15%

§ Eenzaamheid: 11% vaak tot altijd eenzaam

§ Overgewicht (incl. obesitas): 
§ 2 jaar: 10%
§ 5 jaar: 12%
§ Groep 7: 29%

§ Relatief veel inwoners met een lage sociaal 
economische positie. 
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GEZONDHEIDSMONITOR JEUGD 2023
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KINDEREN MET JEUGDHULP
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Aantal 1-ouder gezinnen Aantal kinderen <18 op 1-1-2023 Aantal kinderen met Jeugdhulp % kinderen met Jeugdhulp
Cromhoffsbleek-Kotman 31 322 35 11%
Boswinkel – De Braker 130 489 70 14%
Pathmos 112 394 80 20%
Stevenfenne 225 805 145 18%
Stadsveld-Zuid 68 227 25 11%
Elferink-Heuwkamp 85 433 75 17%
Stadsveld-Noord-Bruggert 62 283 40 14%
 ‘t Zwering 33 353 30 8%
Ruwenbos 15 331 35 11%
Dorp Boekelo 58 688 45 7%
Buurtschap Usselo 5 67 10 15%
Boekelerveld - - - -
Buurtschap Twekkelo 3 27 5 19%
Enschede 5043 27771 4536 16%



INTERVENTIEMOGELIJKHEDEN
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PILOT ‘HULP OM DE HOEK’
§Meer zelf hulpverlenen door 

het wijkteam en versterken 
sociale basis

§Beoogd resultaat: inwoners 
tevredener, sneller 
geholpen, en minder zware 
zorg
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VERGROENEN OPENBARE RUIMTE
§Beoogd resultaat: 

bevorderen welzijn en 
gezondheid van inwoners.

§Bijvangst: biodiversiteit en 
klimaatadaptatie
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BEWEGEN, SPELEN EN SPORTEN
§Bevorderen sport-, speel- 

en beweegmogelijkheden in 
West

§Beoogd resultaat: 
bevorderen welzijn 
inwoners op fysiek, sociaal 
en mentaal gebied
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BEWEGEN, SPORTEN EN SPELEN
§ Noodzaak bevorderen wordt ook herkend door 

Sportaal, Alifa en de SES
§ Samen verkennen welke mogelijkheden er zijn
§ Juist in stadsdeel west waar:

§  geen buitensportverenigingen actief zijn;
§ de openbare ruimte niet uitnodigt
§ sociale cohesie onder druk staat omdat er weinig 

laagdrempelige ontmoetingsplekken zijn
§ Kinderen en jongeren beperkte toegang hebben 

tot sport, cultuur en vrijetijdsbesteding, wat 
bijdraagt aan kansenongelijkheid
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VRAGEN?



BEDANKT VOOR UW AANDACHT
STADSDEELMANAGEMENT WEST


