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Leeswijzer Monitor Sociaal Domein: 1e helft 2024

Hoofdstuk 1. De infeiding waarin kort het doel, de inhoud van deze monitor en de wijzingen ten opzichte van de voorgaande
monitor wordt beschreven.

Hoofdstuk 2: Onderdeel Meedoen
In hoofdstuk 2 krijgt u inzicht in de effecten van ons beleid op het gebied van de Wmo,
de Participatiewet en het armoedebeleid.

Hoofdstuk 3: Onderdeel Samenleven
In hoofdstuk 3 krijgt u inzicht in de effecten van ons beleid op het gebied van Samenleven
waaronder het opbouwwerk, vrijwilligerswerk en kunst & cultuur.

Hoofdstuk 4: Onderdeel Gezondheid
In hoofdstuk 4 krifgt u inzicht in de effecten van ons beleid op het gebied van positieve gezondheid,
ouder worden en mantelzoryg.

Hoofdstuk 5: Onderdeel Goed Opgroeien

In hoofdstuk 5 krijgt u inzicht in de effecten van ons beleid op het gebied van opgroeien, opvoeden en
Jjeugdigen.

Bijlage 1: Informatiegegevens per indicator: de genummerde indicatoren, de omschrijving, informatiebron en frequentie van meting.



Hoofdstuk 1: Inleiding monitor Sociaal Domein

Voor u ligt de monitor Sociaal Domein 1¢ helft 2024, Het doel van de monitor Sociaal Domein is;

1. Inzicht geven in de effecten van ons beleid op het gebied van Samenleven (komen onze doelen dichterbij) door betrouwbare en actuele gegevens. Zowel
kwantitatief als kwalitatief.
2. Inzichtelijk maken van de financiéle stand van zaken (komen we uit met onze budgetten)?
3. Mogelijkheden geven om op tijd bij te sturen en keuzes te maken over hée we bijsturen (‘aan welke knoppen kunnen we draaien’);
e als we zien dat we onvoldoende voortgang boeken en/of
e zich trends of ontwikkelingen voordoen waar we op in moeten springen en/of
e als we zien dat we met het budget niet uit komen.
4. Alle betrokkenen motiveren door te laten zien hoe de voortgang is.

De monitor Sociaal Domein heeft een ontwikkeling doorgemaakt. Er is samen met een externe partij (onderzoekbureau Kwiz) gekeken naar de eisen en
wensen van de monitor Sociaal Domein waarbij de doelenboom uit de Visie op Samenleven de basis is en blijft.

We willen een monitor toe waarbij;
» we snel en goed een uniforme set aan gegevens kunnen generen
e de herkenbaarheid en leesbaarheid is vergroot
e er éénduidigheid en betrouwbaarheid is in de effectmeting van het doelbereik

Het afgelopen jaar is er een dashboard gebouwd waarin de doelenboom uit de Visie op Samenleven centraal staat. Per opgave is er opnieuw gekeken hoe de
voortgang van de indicatoren consistent kan worden gemeten en aangetoond.

Hierbij maken we zoveel mogelijk gebruik van 'eigen’ gegevens, denk daarbij aan de resultaten van de Burgerpeiling en registratiegegevens. Daar waar we de
gegevens niet in huis hebben wijken we uit naar externe bronnen zoals die van de GGD of het CBS. Dit maakt dat het vullen van de gegevens die we
opnemen in de monitor altijd gelijk en met dezelfde uitgangspunten zijn. Het dashboard blijft deels afhankelijk van handmatige invoer van nieuwe gegevens.
De gegevens die we wel in huis hebben kunnen we met ‘een druk op de knop’ vernieuwen maar gegevens van externe bronnen of nieuwe uitslagen van de
burgerpeiling zullen, wanneer beschikbaar, handmatig moeten worden ingevoerd.

Om de leesbaarheid van de monitor te vergroten hebben we de verzamelde gegevens meer visueel gemaakt zodat we in één oogopslag laten zien hoe het
met het doelbereik gaat. Een toelichting per opgave blijft onderdeel van de monitor. In de toelichting worden opvallende cijfers, conclusies en ontwikkelingen
opgenomen en geven we aan hoe wij deze interpreteren en op welke manier we mogelijk in gaan zetten op sturing.

Alle achterliggende informatie over de volledige (vraag)stellingen, brongegevens en meetfrequentie van de gebruikte gegevens zijn toegevoegd in de bijlage.
Een wens is om het dashboard ook online beschikbaar te maken. De mogelijkheden daartoe worden nog onderzocht.

De monitor Sociaal Domein is altijd in ontwikkeling; als bijvoorbeeld blijkt dat er bij een indicator een andere informatiebron beter aansluit, dan passen we dit
aan.



Dit geldt ook voor de streefwaarden zoals die nu per indicator zijn opgenomen in het dashboard; deze wordt gezien als o-meting. De meest recente gegevens
gebruiken we als uitgangspunt om naar een hoger of lager percentage/aantal te streven. Om te kunnen concluderen of de effecten van ons beleid het
gewenste resultaat bereiken zullen we de gegevens over een langere periode met elkaar gaan vergelijken. In de volgende fase van de doorontwikkeling wordt
de vraag ‘wanneer zijn we tevreden?’ verder uitgewerkt.
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Mensen zijn in staat passende Mensen zijn bezig met
woonruimte te realiseren levensloopbestendig wonen
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A: DOE-AGENDA Mensen kunnen levensloopbestendig wonen
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B: DOE-AGENDA Meedoen arbeidsmarkt
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Mensen zijn tevreden over
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C: DOE-AGENDA Meedoen aan het maatschappelijk leven @ MEEDOEN
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C: DOE-AGENDA Meedoen aan het maatschappelijk leven

C3: Kinderen in armoede hebben mogelijkheden om mee te doen
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Toelichting MEEDOEN

A Doe Agenda: Mensen kunnen levensloopbestendig wonen
Al: Mensen zijn in staat passende woonruimte te realiseren

A2: Mensen zijn bezig met levensloopbestendig wonen

We hebben de methode van de Blijvers- en Verzilverlening waar mogelijk makkelijker gemaakt. De raad heeft in de vergadering van 20 juni 2023 het budget met € 1.440.000
verhoogd zodat er in totaal € 3.000.000 beschikbaar is in het bestaande fonds van de stichting Volkshuisvesting Nederland. Zo kunnen meer inwoners gebruik maken van de
mogelijkheden om, door middel van een lening, de woning te verduurzamen, te saneren of langer thuis te blijven wonen.

Bij de planontwikkeling van Rikkingahof zetten we in op een toename van levensloopbestendige en 24uurszorg woningen ten opzichte van de huidige situatie. Daarnaast
blijven we inspanningen doen om een leeftijds- en dementievriendelijke lokale samenleving te creéren (doe-agenda Ouder Worden, maart 2021). In de tweede helft van 2023 is
het project DemenTalent gestart om het meedoen van mensen met dementie te normaliseren. Beide zaken dragen ook bij aan het op een goede manier langer thuis wonen.

B Doe Agenda: Meedoen arbeidsmarkt

B1: Mensen die dat kunnen nemen deel aan de arbeidsmarkt

De werkloosheidscijfers zijn los van seizoensinvioeden al langere tijd goed. Om de zogeheten frictie werkloosheid op te vangen is zo'n 3 procent werkloosheid wat minimaal
nodig is. De werkloosheid in Friesland ligt hier slechts een half procentpunt boven en in Ooststellingwerf zelf nog minder. Hiermee is de doelstelling behaald. Wel is het op zijn
plaats de kanttekening te plaatsen dat de inwoners die werkloos zijn en aangewezen op een uitkering over het algemeen een grote afstand tot de arbeidsmarkt hebben.

Hierdoor zien we ook frictie ontstaan in bepaalde sectoren. Er zijn onvoldoende of geen passende kandidaten voor openstaande vacatures. Werkzoekenden geschikt te maken
voor deze vacatures vraagt veel inzet vanuit casemanagement, maar ook van werkgevers.

B2: Uitkeringsgerechtigden maken naar vermogen stappen op de participatieladder

De ondersteuning van uitkeringsgerechtigden vraagt veel inzet. We kiezen ervoor door de inzet van casemanagement (vaste contactpersoon) sterk in te zetten op meedoen.
Dit waar mogelijk richting deelname op de arbeidsmarkt, maar zeker meedoen door participeren in de samenleving is ook een doel. Ondanks de zwaarte van de doelgroep zijn
er mooie resultaten geboekt. Zowel in de stappen richting participatie, de laagste treden van de ladder, als ook richting (gesubsidieerd) meedoen op de arbeidsmarkt. Dit
resulteert nog altijd regelmatig in uitstroom. Kanttekening die hierbij te maken is dat we ook nog altijd een behoorlijke instroom hebben. Bijv. van nieuwe inwoners die zich in
onze gemeente vestigen. We zien over het algemeen dat de nieuwe instroom een grote afstand tot de arbeidsmarkt heeft. De gemiddelde doelgroep wordt dus steeds
zwaarder en het maken van stappen op de Participatieladder complexer.

Een groot deel van de instroom bestaat uit nieuwe inwoners. Aan de ene kant statushouders die zich hier vestigen en aan de andere kant nieuwe inwoners die al een
bijstandsuitkering hadden in de vorige woongemeente. Naar de oorzaken waarom deze laatste groep zich hier vestigt gaat in 2024-2025 onderzoek gedaan worden. De
instroom is op zo’n manier dat het volume bijstandsgerechtigden redelijk gelijk blijft ondanks de uitstroom die bereikt wordt.

B3: Mensen ervaren een zinvolle invulling van hun dag

In de burgerpeiling geven bijna alle respondenten (68 jaar en ouder) aan dat zij structuur in hun dag hebben. De meeste respondenten geven aan een zinvolle daginvulling te
ervaren namelijk 84%.

Respondenten die geen zinvolle daginvulling ervaren geven aan dat een maatje of iemand anders helpen hen hierbij zou kunnen helpen. Dit is een aandachtspunt voor volgend
jaar.




C Doe Agenda: Meedoen aan het maatschappelijk leven
C1: Mensen zijn tevreden over hun maatschappelijk leven
We bereiken meer doelgroepen door een gevarieerde basis van activiteiten op het gebied van kunst en cultuur en sport aan te bieden.

We ondersteunen diverse organisaties en activiteiten op het gebied van ontmoeten en sport. In het kader van het Lokaal Sport- en beweegakkoord werken we er 0.a. aan dat
inwoners in beweging zijn en blijven.

We zorgen samen met maatschappelijke organisaties dat inwoners gemakkelijk informatie kunnen vinden over wat er te doen is in Qoststellingwerf, bijvoorbeeld via
activiteitenagenda www.uutgaon.nl en www.beweegplein.nl. Gemeente, opbouwwerk, maatschappelijke organisaties, verenigingen en inwoners werken samen om
ontmoetingsplekken te verbeteren of te realiseren.

C2: Mensen zijn zelfredzaam

Vanuit de Opgaveteams wordt gewerkt aan verschillende thema's die bijdragen aan het vergroten, verbeteren van de Basisvaardigheden: het vermogen om je digitaal,
financieel, met betrekking tot gezondheid, lezen-schrijven-rekenen en juridische vaardigheden te kunnen redden, zelfstandig te participeren in de samenleving. Op deze manier
kunnen mensen beter meedoen aan het maatschappelijk leven. Zo is er een taalaanbod in de bibliotheek voor inwoners met een mate van laaggeletterdheid (NT1 en NT2) en
wordt het Informatiepunt Digitale Overheid verder uitgerold. Datzelfde geldt voor de Papierwinkel voor vragen over geldzaken en financiéle administratie.

C3: Kinderen in armoede hebben mogelijkheden om mee te doen

We zetten in op een aantal kindregelingen, die als doel hebben dat kinderen kunnen meedoen. Binnen het portaal ‘Samenvoorallekinderen’ kan gebruik worden gemaakt van
o.a. het Jeugdfonds Sport en Cultuur, Stichting Leergeld, Fonds Kinderhulp en Stichting Jarige Job. Hiermee kunnen kinderen o.a. sporten, deelnemen aan cultuur, een fiets,
laptop of zwemlessen vergoed krijgen. Daarnaast geven we als gemeente jaarlijks kleding- en schoenenbonnen aan ouders van kinderen met een inkomen tot 130% van het
sociaal minimum. Voor elk kind tot 18 jaar is er €150 - beschikbaar. Scholen in het basis- en het voortgezet onderwijs hebben in het kader van een éénmalige gemeentelijke
subsidieregeling extra kunnen inzetten het verstrekken van schoolmaaltijden en/of het gratis aanbieden van activiteiten voor alle leerlingen. Met Stichting Leergeld zijn
afspraken gemaakt om meer maatwerk toe te passen t.a.v. het aanbod. Daarnaast wordt er ook vanuit het (preventief) jeugdbeleid ingezet om jongeren zoveel mogelijk kansen
te bieden, zoals ‘Kansrijke Start’ waarin ouders al tijdens de zwangerschap ondersteunt worden en ‘Go Yolo’ waarin samen met partners, scholen, clubs, organisaties, collega's
en ouders en hun kinderen gebouwd wordt aan een sterkere, meer verbonden gemeenschap.

C4: Mensen zijn financieel in staat om maatschappelijk mee te doen

Ons armoede- en minimabeleid is er op gericht om inwoners in staat te stellen om maatschappelijk mee te doen. Inwoners met een laag inkomen kunnen gebruik maken van
verschillende landelijke en lokale regelingen die gericht zijn op (financiéle) ondersteuning. Daarnaast zijn er ook verschillende particuliere initiatieven vanuit
vrijwilligersorganisaties en dorpen die inwoners ondersteunen. Een onderzoek van de rekenkamercommissie naar de verschillende regelingen in OWO-verband geeft
aanknopingspunten om nog beter inzicht te krijgen in de effectiviteit van het beleid.

Vanaf 1 januari 2025 sluiten wij als gemeente aan bij het Volwassenfonds Sport en Cultuur. Voor inwoners met een laag inkomen wordt het lesgeld en/of contributie betaald
van sport en/of cultuurdeelname. De verwachting is dat zij hierdoor minder belemmeringen ervaren om mee te doen aan activiteiten.

Door in te zetten op preventie, vroegsignalering en de laagdrempelige toegang tot tools zoals Geldfit en De Voorzieningenwijzer willen we inwoners met (beginnende)
geldproblemen zo snel mogelijk ondersteuning bieden om problematische schulden te voorkomen.
De cijfers van het bereik daarvan zijn beschikbaar en worden gemonitord. Door ook onze partners hierin mee te nemen willen we het bereik hiervan vergroten.



C5: Mensen ervaren ondersteuning in hun eigen omgeving

Er heerst nog vaak een taboe op het vragen naar hulp als het gaat om geldzaken. Schaamte, maar ook wantrouwen in de overheid spelen hierbij een rol. Zeker ook in de eigen
directe omgeving vinden inwoners het lastig om dit bespreekbaar te maken. Door laagdrempelige ingangen bij lokale vrijwilligersorganisaties zoals budgetmaatjes en
Humanitas Thuisadministratie, maar ook onze vroegsignaleerders / budgetadviseurs willen we deze steun graag bieden. Maar ook door de inzet van Geldfit en De
Voorzieningenwijzer kunnen mensen meer anoniem hulp vragen. Communicatie hierover is een belangrijke factor. In ontwikkeling is een inlooploket / Papierwinkel waar
inwoners terecht kunnen voor diverse vragen over geld en administratie.

D Doe Agenda: Mensen maken indien nodig gebruik van het aanwezige vangnet

D1: Mensen zijn op de hoogte en kennen de wegen

De bekendheid van financiéle regelingen kan verbeterd worden. In het onlangs gehouden onderzoek van het Fries Sociaal Planbureau is gevraagd aan inwoners met een laag
inkomen welke regelingen zij konden opnoemen. Daaruit blijkt dat de bekendheid heel divers is. Regelingen zoals de energietoeslag zijn bekender dan bijv. de studietoeslag.
Maar dit heeft vaak ook te maken met de specifieke situatie waarin mensen zitten. Maar omdat er zoveel verschillende regelingen zijn met verschillende voorwaarden en
procedures is het ook lastig voor inwoners om in een ‘woud van regelingen’ de weg te kunnen vinden.

Door de inzet van o.a. De Voorzieningenwijzer waarin door middel van een aantal vragen duidelijk wordt op welke regelingen (landelijk en lokaal) iemand recht heeft en hierbij
te ondersteunen willen we dit de komende jaren gaan verbeteren en het niet-gebruik van regelingen tegengaan. Ook de in ontwikkeling zijn digitale regelingenwijzer vanuit de
gemeente kan hieraan een bijdrage leveren.

D2: Mensen maken er gebruik van

Het gebruik van bestaande regelingen willen we vergroten. Dit doen we door o.a. de inzet van De Voorzieningenwijzer waarbij inwoners met het invullen van een aantal
gegevens kunnen kijken waar zij ‘recht’ op hebben en/of ze zaken goed geregeld hebben. Naast bijv. toeslagen en lokale regelingen gaat het dan ook over zorgverzekering,
energiecontracten en regelingen van woningcorporaties. Door dit in een tool beschikbaar te hebben is de verwachting dat er meer gebruik van wordt gemaakt. Deze inzet van
deze tool gaat door meerdere organisaties gecommuniceerd worden. Het gebruik van de tool wordt gemonitord.

D3: Mensen vinden tijdig ondersteuning bij financiéle problemen

Vanaf 2022 is er ingezet op investering in vroegsignalering. Een taak die vanuit de Weg gemeentelijke schuldhulpverlening geformaliseerd is. Zo zijn we als gemeente
aangesloten bij Geldfit en steeds meer partijen sluiten zich aan bij het VPS portaal voor vroegsignalering. Vanuit budgetadvies wordt samengewerkt met diverse professionele-
en vrijwilligersorganisaties, waarbij de casusregie waar mogelijk bij de budgetadviseurs ligt. In 2023 waren er in totaal 1164 meldingen en op alle signalen wordt actie
ondernomen. Afhankelijk van de status (enkelvoudig, opeenvolgend en meervoudig) wordt bekeken op welke manier dit opgepakt wordt. Dat kan via een brief, app, telefoontje
of huisbezoek. Eind 2022 is de formatie budgetadvies uitgebreid met speciale aandacht voor de vroegsignalering. Er wordt aangesloten bij de benchmark Vroegsignalering
waarbij ook kennis gedeeld wordt met en tussen andere gemeenten. Ook door de inzet van een ervaringsdeskundige proberen we zo vroeg mogelijk in contact te komen met
inwoners met financiéle problemen.
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Toelichting SAMENLEVEN

De Opgave Samenleven luidt: ‘Inwoners helpen elkaar, voelen zich thuis en zijn actief voor een sociale en vitale gemeenschap’. Elke twee jaar onderzoeken
we middels de Burgerpeiling de maatschappelijke ontwikkelingen op het gebied van deze opgave. Ontwikkelingen op het gebied van ‘hoe mensen
samenleven’ gaan niet zo snel. Tweejaarlijks onderzoek is voldoende om verschuivingen en trends vast te stellen. Voor de Monitor Sociaal Domein betekent
dit, dat we voor de opgave Samenleven, één keer in de twee jaar nieuwe gegevens en analyses kunnen presenteren. In deze monitor zijn cijfers uit de
Burgerpeiling 2022 gebruikt. De volgende Burgerpeiling zal eind 2024 worden uitgevoerd.

E DOE Agenda: Mensen voelen zich verbonden

E1: Mensen vinden het prettig om in hun buurt te wonen

Verreweg de meeste mensen voelen zich veilig in hun dorp. Als mensen elkaar kennen, voelen ze zich prettiger in hun dorp. Door faciliteren van
ontmoetingsplekken, activiteiten, dagbesteding en initiatieven dragen we bij aan versterken van de sociale cohesie. Bij het inrichten van de openbare ruimte is
aandacht voor veiligheid en ontmoeten.

E2: Mensen voelen zich betrokken bij anderen in hun gemeenschap

Drie kwart van de inwoners heeft contact met anderen in het dorp. 38% heeft behoefte aan (wat) meer contact met andere inwoners. De meeste inwoners zijn
bereid elkaar te helpen als dat nodig is.

In deze tijd met vergrijzing, langer thuiswonen, minder beschikbaarheid van professionele zorg, meer mantelzorg, individualisering en polarisering is het
faciliteren van verbinding tussen mensen en omzien naar elkaar nog belangrijker geworden. In 2025 gaan we door met de pilot welzijnscoaching door Scala.
Welzijnscoaches onderzoeken samen met inwoners, die wat steun kunnen gebruiken, hoe zij op een voor hun passende manier kunnen deelnemen in de
Mienskip. De welzijnscoaches begeleiden hen naar een activiteit of vrijwilligerswerk of brengen hen in contact met andere inwoners. Zo kan een netwerk van
contacten en onderlinge hulp groeien. We gaan in gesprek met dorpen en buurten om lokale idee&n voor verbinding, omzien naar elkaar of bv laagdrempelige
aanspreekpunten (voor vragen en zorgen) of dorpsondersteuners te faciliteren.

E3: Mensen voelen zich niet gediscrimineerd of buitengesloten
7% van de respondenten van de Burgerpeiling geeft aan dat discriminatie invioed heeft op hun leven. 16% heeft weleens het gevoel ‘er niet bij te horen'.

In het kader van het VN verdrag handicap voeren we samen met het Inclusie Panel Ooststellingwerf de Lokale Inclusie Agenda uit. In het Inclusie Panel zitten
vertegenwoordigers en ervaringsdeskundigen uit onze gemeente. De focus in de Lokale Inclusie Agenda ligt op dit moment vooral op acties en gesprekken
over toegankelijkheid, ontmoeting en bewustwording. Binnen de gemeentelijke organisatie werkt de beleidsmedewerkster Inclusie aan bewustwording met de
campagne ‘Inclusie is ook..." Bij het maken van beleid is inclusie een terugkerend aandachtspunt. Inwoners nemen initiatieven om de sociale cohesie en ‘erbij
horen’ te versterken met bv burendagen en aandacht voor nieuwkomers.

E4: Mensen ervaren minder eenzaamheid

Het aantal inwoners dat zich soms of vaak eenzaam voelt is gelijk gebleven.

Verbinding tussen mensen gaat eenzaamheid tegen. We stimuleren dat er in elk dorp mensen zijn die contacten tussen mensen, activiteiten, verenigingen en
(waar nodig) hulpverlening leggen. Verschillende dorpen hebben aangegeven te willen werken aan sociale verbinding. Per dorp zal de invulling verschillend
zijn. Opbouwwerkers, welzijnscoaches, dorpsondersteuners en inwonerinitiatieven kunnen een rol spelen. Dit werken we uit in overleg met de dorpen. We
besteden de komende tijd extra aandacht aan mensen met eenzaamheidsgevoelens in de leeftijdsgroep 18-35 jaar.



Ook bij het huisbezoek aan alle 75-plussers door vrijwilligers en bij het Gebiedsteam is er aandacht voor eenzaamheidsproblematiek. Laagdrempelige en
informele dagactiviteiten in dorpen en buurten dragen eraan bij dat inwoners actief blijven, anderen ontmoeten en betekenis ervaren en niet geisoleerd raken.

F DOE Agenda: Mensen zetten zich in voor de samenleving en elkaar

F1: Mensen helpen elkaar

Inwoners zijn bereid om hun buren te helpen. Dat is bemoedigend, vooral omdat onderlinge hulp met de toenemende vergrijzing, langer thuis wonen en
minder beschikbare professionele hulp, steeds belangrijker wordt. Andersom zou bijna driekwart van de inwoners aankloppen bij mensen in de buurt wanneer
zij zelf hulp nodig hebben.

Mensen geven en vragen hulp aan elkaar als ze elkaar kennen. Bij DOE-agenda E ‘Mensen voelen zich verbonden’ hebben we beschreven hoe we met
welzijnscoaches en lokale initiatieven ‘ontmoeten’ en ‘omzien naar elkaar’ stimuleren.

F2: Mensen pakken gezamenlijk sociale en maatschappelijke vraagstukken op

In de ‘Tussenbalans Visie op Samenleven’ staat: ‘Gemeenschapskracht groeit als er een plek is waar mensen elkaar ontmoeten, zelf bepalen wat ze
belangrijk vinden om op te pakken en er voldoende faciliteiten zijn bv in de vorm van geld of professionele ondersteuning’. We nodigen inwoners uit en
faciliteren hen om in te spelen op ontwikkelingen en te werken aan maatschappelijke doelen, bijvoorbeeld door middel van het Initiatievenloket, opbouwwerk,
bestuurscoaching, subsidies, de wijk- en dorpsbudgetten en het Fonds.

In de wijken Oosterwolde Noord en Oosterwolde Noordoost is als onderdeel van de Regiodeal Zuidoost Friesland ondersteuning gevraagd en gekregen voor
een participatieproces (samenwerking tussen inwoners, gemeente en organisaties) rond het thema ‘Tot op hoge leeftijd (met zorgvraag) in de wijk blijven
wonen'. In april zijn er wijkgesprekken geweest en n.a.v. de uitkomsten hiervan zijn werkgroepen gevormd van wijkbewoners en professionals om uitdagingen
gezamenlijk aan te pakken.

F3: Mensen ervaren ruimte om ideeén/ initiatieven te ontwikkelen.

Het opbouwwerk ondersteunt diverse projecten waarmee ideeén van inwoners, om de leefbaarheid in de dorpen te vergroten, verder worden gebracht. Ook
uit de subsidieaanvragen bij Het Fonds blijkt dat inwoners initiatieven nemen die een positieve invioed hebben op de leefbaarheid.

De dorpencodrdinatoren bemensen sinds 2024 het nieuwe Initiatievenloket. Met het Initiatievenloket bieden we, samen met bv opbouwwerkers en
bestuurscoaches, meer en intensiever ondersteuning aan lokale initiatiefnemers. Ook zal er gewerkt worden aan het oplossen en voorkomen van collectieve
problemen waar initiatiefnemers tegenaan lopen. Via het nieuwe online platform www.ditisooststellingwerf.nl inspireren, ondersteunen, informeren, stimuleren
en promoten we maatschappelijke initiatieven en vrijwilligerswerk. Dit zal in 2025 verder worden uitgebouwd.

F4: Mantelzorgers raken niet overbelast

42% van de inwoners verricht mantelzorg. 14% voelt zich overbelast door de gegeven mantelzorg.

De mantelzorgconsulent van het Gebiedsteam biedt informatie aan mantelzorgers en is aanspreekpunt voor mantelzorgers met ondersteuningsvragen. De
mantelzorgconsulent werkt pro actief en outreachend richting mantelzorgers, collega’s en samenwerkingspartners. Ze weet wat er speelt en leeft. Ze
organiseert lotgenotencontact, ontspanningsuitjes, en respijtweekend en samen met het Netwerk Mantelzorg activiteiten voor mantelzorgers. Zij begeleidt ons
Mantelzorgpanel en verzorgt het mantelzorgcompliment. Er is aparte aandacht voor mantelzorgers van mensen met dementie. We subsidiéren het
Alzheimercafé om inwoners die te maken hebben met dementie (waaronder veel mantelzorgers) te ondersteunen. We subsidiéren Stichting Dementie
Inclusief Ooststellingwerf om inwoners die zorgen voor een naaste met dementie te ondersteunen. In steeds meer dorpen is laagdrempelige dagbesteding, dit
helpt mede om mantelzorgers te ontlasten. Al het ondersteuningsaanbod voor mantelzorgers staat in de sociale kaart Ooststellingwerf. Het Mantelzorgpanel




denkt met ons mee zodat onze activiteiten goed aansluiten en we brede groep mantelzorgers bereiken met ons ondersteuningsaanbod. In 2024/2025 starten
we een bewustwordingscampagne om nog meer mantelzorgers te bereiken. Behalve op oudere mantelzorgers richten we ons ook op jonge mantelzorgers en
mantelzorgers van mensen met psychische problematiek. We gaan zo ruimhartiger mogelijk om met aanvragen voor mantelzorgwoningen en
prémantelzorgwoningen.

G DOE Agenda: Mensen maken gebruik van de sociale, culturele en sport infrastructuur

G1: Mensen zijn tevreden met het aanbod aan sociale, culturele en sport activiteiten.

De tevredenheid van inwoners over het aanbod van culturele- en sport/beweegactiviteiten is licht gestegen t.o.v. 2020. Vooral het sport- en beweegaanbod
wordt als voldoende ervaren.

We blijven investeren in sport, ontmoeting, zingeving en culturele activiteiten, omdat dit mensen samenbrengt en verbindt.

Sociaal

We faciliteren ontmoeting tussen inwoners, onder andere door in het accommodatiebeleid te borgen dat er in elk dorp of buurt ontmoetingsplekken zijn, waar
activiteiten zijn en mensen graag samen komen. Laagdrempelige en informele dagactiviteiten in dorpen en buurten dragen eraan bij dat inwoners actief
blijven, anderen ontmoeten en betekenis ervaren. We zetten een aantal sociale projecten vanuit het programma Aandachtsgebieden 2020-2023 voort. Zoals
Buurthaven en Dorpstuin in Haulerwijk en de Buurthuiskamer in het Ketelhuis in het Haerenkwartier.

Cultuur

Eris in de gemeente een gevarieerde basis van activiteiten op het gebied van kunst en cultuur. We streven ernaar om samen met betrokken partijen nog
meer doelgroepen te bereiken. Een werkgroep zet zich samen met de gemeente in voor de realisatie van een culturele bruisplek met als doel een plek te
creéren waar culturele activiteiten samenkomen en waar inwoners elkaar kunnen ontmoeten.

Sport

We ondersteunen diverse organisaties en activiteiten op het gebied van bewegen en sport. In het kader van het Lokaal Sport- en beweegakkoord werken we
er 0.a. aan dat kinderen vaardig zijn in bewegen. We werken aan een goed en divers beweegaanbod voor ouderen en mensen met een beperking. Er wordt
door de buurtsportcoaches van Stichting Scala samengewerkt met lokale initiatiefnemers om meerdere sport- en beweegactiviteiten te organiseren o.a..
Vakantiespel, Snikkerun, Healthy kids, Oosterwolde Beweegt en Avondvierdaagse.

G2: Mensen zijn op de hoogte van het sociale, culturele en sport aanbod
Uit de burgerpeiling 2022 blijkt dat inwoners wat beter op de hoogte zijn van wat er te doen is dan in 2020.

We zorgen samen met maatschappelijke organisaties dat inwoners gemakkelijk informatie kunnen vinden over wat er te doen is in Ooststellingwerf,
bijvoorbeeld via de online activiteitenagenda www.uutgaon.nl, www.beweegplein.nl en in andere media.
De website van Uutgaon is in een jaar tijd 5898 keer bezocht (okt. 2023 - okt. 2024). Er zijn 158 organisaties die meedoen en er zijn 348 activiteiten geplaatst.

G3. Mensen hebben toegang tot de sociale, culturele en sport infrastructuur

Er is een groep mensen die aangeeft dat zij weleens moeilijkheden ervaren in hun dagelijks leven en dus ook bij deelname aan het maatschappelijk leven.
Met name minder financiéle middelen en slechtere gezondheid beperken mensen. Dit zijn aandachtspunten in de DOE-agenda’s ‘Meedoen aan het

maatschappelijk leven’, ‘Positieve gezondheid’ en ‘Gezond en gelukkig ouder worden’. De werkgroep Toegankelijkheid Qoststellingwerf adviseert over
toegankelijkheid van openbare ruimte en accommodaties.



G4: Mensen zijn tevreden over de ontmoetingsplekken in hun omgeving.

De tevredenheid over mogelijkheden om andere mensen te ontmoeten is toegenomen. O.a. dorpshuizen, dorpskamers en laagdrempelige inloopactiviteiten
dragen hier aan bij.

Uit de inventarisaties voor het nieuwe accommodatiebeleid is naar voren gekomen dat met name in Qosterwolde en Appelscha inwoners graag meer
ontmoetingsplekken zouden zien.

Voor beide dorpen worden opties uitgewerkt.

G5: Mensen zetten zich als vrijwilliger in voor activiteiten, verenigingen en organisaties.

Het percentage inwoners dat vrijwilligerswerk doet en wil blijven doen is in de burgerpeiling gestegen van 30% (2020) naar 34% (2022). In Ooststellingwerf
zijn meer mensen als vrijwilliger actief dan landelijk.

Vrijwilligerswerk is ontzettend belangrijk voor de leefbaarheid in de dorpen, daarom ondersteunen en waarderen we vrijwilligers en vrijwilligersorganisaties.
We subsidiéren de ‘Vrijwilligerscentrale’ (voorheen ‘Plek voor Talent' ) van Scala. De Vrijwilligerscentrale brengt vrijwilligerswerk actief onder de aandacht in
onze gemeente. Via de vrijwilligersvacaturebank brengen zij vraag en aanbod bij elkaar. Daarnaast bieden zij ondersteuning aan organisaties die met
vrijwilligers werken. Samen met de bestuurscoaches en andere organisaties worden trainingen aangeboden bv aan vrijwillige bestuurders. Als gemeente
waarderen we vrijwilligerswerk door de vrijwilligersawards.
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H: DOE-AGENDA Positieve Gezondheid @ GEZONDHEID

H2: Mensen voelen zich lichamelijk gezond
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H: DOE-AGENDA Positieve Gezondheid . GEZONDHEID

H4: Mensen ervaren dat zij in staat zij tot alledaagse dingen zoals werken, omgaan met tijd, geld en grenzen
stellen
4 . R B - 5
H4.1.1 Minder goed Nederlands Hoe vaak heeft ‘Minder goed Nederlands kunnen lezen,
lezen/schrijven/spreken van invloed op het schrijven of spreken’ invloed heeft op uw leven?
leven

1%~ —2%
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H: DOE-AGENDA Positieve Gezondheid . GEZONDHEID

H4: Mensen ervaren dat zij in staat zij tot alledaagse dingen zoals werken, omgaan met tijd, geld en grenzen @
stellen

rH4.1.3 Huiselijk geweld van invloed op het R fHoe vaak heeft huiselijk geweld invloed heeft op uw
leven leven?

Streefwaarde: Lager dan meting 2022 (1,5%) 0,8% — — 0,8%
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| H4.2 Laaggeletterdheid
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I: DOE-AGENDA Gelukkig en gezond ouder worden

. GEZONDHEID

I1: Mensen vormen samen een dementie vriendelijke gemeente

i : i ™ i i )
11.1 Genoeg rekening met oudere mensen Vindt u dat we in de gemeente Ooststellingwerf genoeg
Streefwaarde: Op of hoger dan meting 2022 (29%) rekening houden met oudere mensen?

Meting 2022 29,0% B .
____________ 24,75% —. Geen mening
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20% -~ 40,59%
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I2: Ouderen hebben betekenisvolle relaties, werk en/of dag invulling

. . . Y
12.1 Ervaren zinvolle daginvulling
Streefwaarde: Op of hoger dan meting 2022 (83%)
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Mensen weten waar ze hulp
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J: DOE-AGENDA Mensen voelen zich veilig

J1: Jonge inwoners komen niet in aanraking met geweld

@ GEZONDHEID

(' J1.1 Meldingen bij Veilig Thuis
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J: DOE-AGENDA Mensen voelen zich veilig

. GEZONDHEID

J2: Mensen zijn weerbaar

J3: Mensen weten waar ze hulp kunnen vinden als zij zelf of anderen in aanraking komen met onveilige situaties
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- J2.1 Veerkracht J3.1.3 |k weet het niet of |k zou geen hulp
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K: DOE-AGENDA Mensen leven in een

gezonde leefomgeving

@ GEZONDHEID

K1: Mensen ervaren hun leefomgeving als veilig en
toegankelijk

K1.1 Leefbaarheid
Streefwaarde: Hoger dan landelijk gemiddelde (0)

@ O'werf @ Nederland
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K2: Mensen gaan graag naar buiten

rKZ.l Voldoende beweegmogelijkheden

Streefwaarde: Op of hoger dan meting 2022 (84%)

0
100%  \teting 2022 84,0%

..............

50%
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K2.2.1 Tevredenheid speelvoorzieningen
Streefwaarde: Op of hoger dan meting 2022 (73%)

Meting 2022 73,0%

___________________________

50%

0%

K3: Mensen ervaren een gezonde en schone leefomgeving

rK3.1.‘I Ervaren geluidsoverlast 1

Streefwaarde: Op of lager dan Fries gemiddelde
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K2.2.2 Voldoende sportactiviteiten
Streefwaarde: Op of hoger dan meting 2022 (61%)
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Duiding Gezondheid

H Doe Agenda: Positieve gezondheid

H1: Mensen ervaren laagdrempelige mogelilkheden om hun eigen gezondheid te verbeteren

De uitkomsten uit de Burgerpeiling geven aan de 92% van de respondenten genoeg informatie heeft om gezond te leven. De gemeente Ooststellingwerf heeft
hier een hoger percentage dan het landelijke gemiddelde. Landelijk geeft namelijk 87% aan genoeg informatie te hebben om gezond te leven. Deze uitkomst
sluit aan bij de tussenbalans visie op samenleven.

We willen niet inzetten op brede campagnes voor gezonde leefstijl maar inzetten op bepaalde programma’s voor de mensen die aangeven wel hulp te willen
bij bijvoorbeeld gezonder eten of stoppen met roken.

Daarom zetten we samen met netwerkpartners in om een gericht aanbod te maken. Denk hierbij aan het programma ‘Voel je goed!". Gezonde helden voor
kinderen met overgewicht en de keten aanpakken voor het terugdringen van overgewicht bij kinderen en volwassenen. Ook Stichting De Kleine Boerderij en
andere gezamenlijke moestuinen dragen bij aan het toegankelijk maken van gezonde voeding.

H2: Mensen voelen zich lichamelijk gezond
H3: Mensen voelen zich mentaal gezond en ervaren zingeving

Met verschillende programma’s en activiteiten zetten we in op het fysiek en mentaal welzijn van inwoners. We zijn een JOGG gemeente en zetten voor
kinderen en jongeren een breed netwerk op om een gezonde leefstijl als norm te hanteren. Denk daarbij aan scholen, welzijnswerken, diétisten,
leefstijlcoaches, huisartsen, kinderopvang, peuterspeelzaal, Rotary. Ook met de komst van GO YOLO zetten we breed in op welzijn van jongeren. Door in te
zetten op zinvolle vrijetijdsbesteding, een veilig pedagogisch klimaat op scholen en aandacht voor sociale relaties groeien jongeren op in een kansrijke
omgeving. Daarmee willen we bereiken dat psychische klachten verminderen en lichamelijke gezondheid verbetert.

Welzijnscoaches zijn toegankelijk voor alle inwoners. Zij kunnen ondersteunen en praktische hulp bieden maar vooral ook de verbinding leggen in de buurt of
wijk zodat mensen blijvende relaties opbouwen om hun sociale basis te verstevigen. Dit draagt bij aan zowel verbetering lichamelijke als mentale gezondheid.
Indien nodig is intensiever hulp via het Gebiedsteam of geindiceerde zorg beschikbaar.

Bloeizones zijn sterke sociale netwerken in een gemeenschap. Deze dragen aan positieve gezondheid van inwoners. We willen hierop blijven inzetten om zo
ook de veerkracht verder te ontwikkelen.

De verschillende ketenaanpakken zoals valpreventie, tegengaan van overgewicht en welzijn op recept dragen allen bij aan bewegen, gezonde voeding en
sterke sociale netwerken. Daarmee willen we de percentages op deze onderdelen verder naar beneden brengen.

H4: Mensen ervaren dat zij in staat zijj tot alledaagse dingen zoals werken, omgaan met tijd, geld en grenzen stellen.

Het aantal volwassen laaggeletterden in Ooststellingwerf ligt met 13,0% iets hoger dan het landelijk gemiddelde van 12,0%. We weten op basis van
gezondheidsonderzoek dat laaggeletterdheid en gezondheidsvaardigheden met elkaar samenhangen. Met het inzetten van het programma Voel je goed! (van
stichting lezen en schrijven) wordt het terugdringen van laaggeletterdheid gecombineerd met het verbeteren van een gezonde leefstijl. De vrijetijdspas voor
jongeren helpt om een gezonde leefstijl aan te nemen ondanks dat er niet genoeg geld is in een gezin. Ook Stichting De Kleine Boerderij helpt om gezonde




voeding toegankelijk te maken bijvoorbeeld via verstrekking via de voedselbank of door zelf te oogsten in de tuin. Welzijnscoaches kunnen armoede
signaleren en ondersteuning bieden om gebruik te maken van de voorzieningen die er zijn.

| Doe Agenda: Gelukkig en gezond ouder worden

I1: Mensen vormen samen een dementie vriendelijke gemeente

12: Ouderen hebben betekenisvolle relaties, werk en/of dag invulling

In de gemeente lopen diverse initiatieven om rekening te houden met het proces van ouder worden. Zowel gericht op de fysieke en mentale gezondheid
(vitaal ouder worden) als het aanpassen van je woonomgeving. Programma’s die het vitaal ouder worden ondersteunen zijn o.a. valpreventie voorlichtingen
en cursussen, powerful ageing, Doortrappen, DemenTalent en mantelzorg ondersteuning. Vanuit het lokaal sportakkoord is er ook specifiek aandacht voor het
informeren over en stimuleren van ouderen en bewegen.

In de wijkgesprekken die gevoerd zijn (voorjaar 2024) geven ouderen aan dat ze in de fysieke omgeving knelpunten ervaren zoals stoepen die niet
gebruiksvriendelijk zijn voor rollators of rolstoelen. Dit is terug te zien in de uitkomsten van de Burgerpeiling. Hierin geeft slechts 29% van de respondenten
aan dat er genoeg rekening wordt gehouden met ouderen.

De seniorenmakelaar helpt ouderen met vragen rondom hun wonen en huisvesting. Zoals het zoeken naar een levensloopbestendige huurwoning, de overstap
van een koopwoning naar een huurwoning, de aanpassing van een huidige huurwoning, mogelijkheden om te verhuizen naar een kleinere woning.

We hebben in de gemeente gemiddeld genomen veel vrijwilligers en mantelzorgers. Maar ook verschillende (indicatievrije) dagbestedingen en
ontmoetingsplaatsen. Dat draagt bij aan zingeving en een zinvolle dagbesteding.

J Doe Agenda: Mensen voelen zich veilig

J1: Jonge inwoners komen niet in aanraking met geweld

65% voelt zich veilig op werk/school, dit betekent dat 35% zich niet veilig voelt.

Vanuit GO YOLO wordt langdurig ingezet op onder andere zinvolle vrijetijdsbesteding en een veilig pedagogisch klimaat op scholen en het terugdringen van
alcohol- en drugsgebruik. Met aandacht voor sociale relaties en genderontwikkeling groeien jongeren op in een kansrijke omgeving. Daarmee willen we
bereiken dat psychische klachten verminderen en de lichamelijke gezondheid verbetert.

De inzet op versterken van de sociale basis met onder andere ontmoetingsplekken draagt bij aan het omzien naar elkaar. Welzijnscoaches zijn bereikbaar en
zichtbaar in de wijk en kunnen onveilige situaties signaleren. Ook kunnen zij indien nodig hulp inzetten of doorverwijzen.

J2: Mensen zijn weerbaar

J3: Mensen weten waar ze hulp kunnen vinden als zij zelf of anderen in aanraking komen met onveilige situaties

De gemeten veerkracht in Ooststellingwerf ligt met 51,6% iets lager dan het gemiddelde in Friesland (52,3% ). Welzijnscoaches werken vanuit positieve
gezondheid waar veerkracht onderdeel van is. De insteek is om mensen te ondersteunen hoe ze omgaan met tegenslagen en veerkracht tonen. Programma’s
als ‘Grip en glans’ kunnen hierin ook ondersteunend zijn.




De programma'’s binnen vitaal ouder worden dragen hier ook aan bij. Hoe kun je ondanks dat je ouder wordt je gezondheid zo goed mogelijk op peil houden.
Valpreventie maar ook powerful ageing zijn hier voorbeelden van. Maar ook bloeizones dragen bij aan het welzijn van mensen en daarmee ook hun
veerkracht. De brede inzet van versterken sociale basis moet dit percentage omhoog brengen.

Via de website van de gemeente kunnen inwoners melding doen van ongelijke behandeling en discriminatie. Als je het zelf meemaakt of ziet gebeuren. De
melding komt terecht bij de Anti Discriminatievoorziening van Timba en zij biedt hulp en advies. Discriminatie kan plaatsvinden op grond van afkomst,
huidskleur, nationaliteit, leeftijd, burgerlijke staat, homo- of heteroseksualiteit, geslacht, taal, handicap, chronische ziekte, inkomen, religie of levensovertuiging.

K Doe Agenda: mensen leven in een gezonde leefomgeving

K1: Mensen ervaren hun leefomgeving als veilig en toegankelijk

K2: Mensen gaan graag naar buiten

K3: Mensen ervaren een schone en gezonde leefomgeving

Met behulp van de Leefbaarometer kan de leefbaarheid in alle bewoonde wijken, buurten en straten in Nederland gemonitord worden. De Leefbaarometer laat
zien hoe goed je ergens kunt leven en hoe dat zich in de afgelopen jaren heeft ontwikkeld. Op dit moment wordt de leefbaarheid in de gemeente
Ooststellingwerf aangeduid als ‘goed’. In de volgende monitor kunnen we een vergelijking maken ten opzichte van Nederland.

We weten uit onderzoek van de GGD dat 73% van de respondenten tevreden over de speel- en sportvoorzieningen in onze gemeente. Daarnaast vindt 84% uit
de Burgerpeiling dat er voldoende andere beweegmogelijkheden in de gemeente zijn.
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L: DOE-AGENDA Jongeren ontwikkelen zich optimaal

Q GOED OPGROEIEN

L1: Jeugdigen krijgen optimaal kans om talenten te ontplooien
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L: DOE-AGENDA Jongeren ontwikkelen zich optimaal @ GOED OPGROEIEN

L3: Jeugdigen halen startkwalificatie @
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Jeugdigen worden zoveel Jeugdigen hebben een goede
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M: DOE-AGENDA Ouders/verzorgers zijn waardige opvoeders
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M1: Jeugdigen worden zoveel mogelijk door hun ouders verzorgd en begeleid naar volwassenheid
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M: DOE-AGENDA Ouders/verzorgers zijn waardige opvoeders

() GOED OPGROEIEN

Mé4: Jeugdigen en ouders met opvoed- en opgroeivragen
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GOED OPGROEIEN
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N: DOE-AGENDA Jeugdigen zijn weerbaar ’”: GOED OPGROEIEN

\N2: Jeugdigen kennen hun grenzen en staan stevig in hun N3: Jeugdigen hebben de kennis en vaardigheden om goed
schoenen om te gaan met alcohol, drugs, sociale media, seks en geld
f k. [ . .
N2.1 Onvoldoende weerbaar N3.1 Steun opvoeding roken, drinken, drugs
Streefwaarde: Lager dan meting 2022 (7%) Streefwaarde: Op of hoger dan meting 2022 (41%)
Meting 2022 7.0% Meting 2022 41,0%
-------------- 40% R e e W B MR R BN R N e A
5%
20%
0% 0%
2022 2022
L jaar ®J L jaar 2]

Rand figuren: arde beh - Streefwaarde niet behaald - Huidige waarde op streefwaarde



GOED OPGROEIEN
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O: DOE-AGENDA Kwetsbare jongeren en hun ouders : GOED OPGROEIEN

J)2: Jonge inwoners en ouders in kwetsbare situaties worden gezien en ondersteund @
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Toelichting Goed Opgroeien

L Doe Agenda: Jongeren ontwikkelen zich optimaal

L1: Jongeren krijgen optimaal kans om talenten te ontplooien

Het ontdekken en ontwikkelen van talenten bij kinderen geeft hen een goed gevoel en zelfvertrouwen. Vanuit de GGD jeugdmonitor weten we de 10% van de
kinderen tussen 10 en 18 jaar geen specifieke vrijetijdsbesteding heeft. Stichting Scala organiseert naschoolse activiteiten voor kinderen tussen de 2 en 12
jaar van Brede Scholen in Haulerwijk en Oosterwolde.

Vanuit MDT (Maatschappelijke DienstTijd) organiseren jongeren tussen de 12 en 18 jaar regelmatig sportactiviteiten. Bij hen is het doel om hen een positieve
ervaring te bieden in het uitvoeren en organiseren van beweegactiviteiten.

L2: Jeuadigen gaan naar school

L3: Jeugdigen behalen een startkwalificatie

Landelijk gezien was het aantal vroegtijdige schoolverlaters in schooljaar 2021/2022 hoger dan een jaar eerder. Dit ging over zowel jonge mannen als
vrouwen. Er kunnen meerdere redenen zijn waarom sommige jongeren te vroeg stoppen met hun school of opleiding zoals; persoonlijke of gezinsproblemen,
leerproblemen of een zwakke sociaaleconomische positie.

L4: Jeugdigen zijn taalvaardig
Om de taalvaardigheid van kinderen te vergroten is het belangrijk om lezen voor zowel ouders als kind aantrekkelijk te maken. Dit doen we al door ouders bij

de aangifte van hun pasgeboren kindje een bon voor een boekstartkoffertie mee te geven. Dit kunnen ze gratis ophalen bij de bibliotheek en moedigt ouders
aan om hun kind in te schrijven bij de bibliotheek.

In 2022 hebben er 136 kinderen deelgenomen aan een VVE programma. Dat is 89% van het totaal aantal kinderen dat hier voor in aanmerking kwam. De
bekende aantallen over het gebruik van een VVE indicatie over 2023 zijn met 83% iets lager t.0.v. 2022. De redenen dat de overige 17% uiteindelijk niet heeft
deelgenomen aan het programma kan te maken hebben met de geloofsovertuiging van de ouder(s) of dat ouder(s) de visie over taal- en spraakontwikkeling
niet deelt. Aantallen over 2024 worden in mei 2025 verwacht.

M Doe Agenda: Ouders/verzorgers zijn vaardige opvoeders

M1 Jeugdigen worden zoveel mogelijk door hun ouders verzorgd en begeleid naar volwassenheid

M2: Jeugdigen hebben een goede start doordat hun ouders en zijzelf deelnemen aan preventieprogramma’s

De meeste ouders geven aan dat ze de opvoeding zonder hulp aankunnen, wat positief is. Toch blijkt it de burgerpeiling dat gezinnen met lagere inkomens
vaker behoefte hebben aan ondersteuning, vooral ouders van middelbare scholieren. Dit vraagt om gerichte aandacht, zodat deze gezinnen de ondersteuning
kunnen vinden en krijgen die ze nodig hebben.

M3: Jeugdigen groeien op in een gezinssituatie (zo thuis mogelijk)

Het aantal kinderen in pleegzorg blijft over de jaren heen vrij gelijk. Pleegzorg kan namelijk voor langere tijd (jaren) zijn.
Landelijk zien we een dalende trend onder het aantal kinderen met jeugdhulp met verblijf krijgt. In de analyse naar de jeugdzorgkosten (najaar 2023) bleek juist
dat in de gemeente Ooststellingwerf er een toename van jeugdhulp met verblijf is.




Tot en met 2023 werkten we met drie profielen voor verblijf: laag, middel en hoog. Per 1 januari 2024 werken we met een nieuw perceel, namelijk Wonen. De
drie profielen voor verblijf zijn verdeeld over het perceel Wonen en het perceel Specialistische Jeugdhulp (profiel Logeren).

M4: Jeugdigen en ouders met opvoed- en opgroeivragen weten de weg en voelen zich ondersteund

MS: Ouders/verzorgers betrekken hun omgeving bij opvoedvragen

De meerderheid van de ouders weet waar ze terecht kunnen met opvoedingsvragen, en de meesten wenden zich hiervoor tot familie, vrienden of de huisarts.
Slechts een kleine groep zoekt steun bij het Gebiedsteam of Scala. Opvallend is dat het aantal ouders met kinderen van 4 tot 12 jaar dat hulp zoekt bij
vrienden, familie of professionals de afgelopen jaren is gedaald. Dit kan wijzen op toenemende individualisering en een cultuur waarin mensen minder snel
hun problemen delen, mogelijk uit angst om anderen tot last te zijn of omdat ze denken dat ze het alleen moeten kunnen. De resultaten van de volgende
burgerpeiling zullen hiermee worden vergeleken.

De resultaten uit ons cliéntervaringsonderzoek (resultaten 2023) laten zien hoe jeugdigen en hun ouders die met het Gebiedsteam in contact zijn geweest op
de volgende stellingen hebben geantwoord:

‘Ik ben tevreden over de manier waarop er is geluisterd naar waarom ik of mijn kind hulp wil'  76% eens
‘Ik ben tevreden over de manier waarop er naar de situatie gekeken is’ 84% eens
‘Ik vind de hulp die ik/mijn kind krijgt goed' 80% eens

N Doe Agenda: Jeugdigen zijn weerbaar

N1: Jonge inwoners ontwikkelen sociale vaardigheden: in combinatie met L1

N2: Jeugdigen kennen hun grenzen en staan stevig in hun schoenen

N3: Jeugdigen hebben de kennis en vaardigheden om goed om te gaan met alcohol, drugs, sociale media, seks en geld

Het valt op dat de meeste jongeren goed weerbaar zijn, mede dankzij het jongerenwerk dat actief aanwezig is op scholen, bij jeugdsozen, op straat en via
gerichte activiteiten ook specifieke doelgroepen bereiken zoals LHBTIQ+ en jongeren die aan hun sociale vaardigheden willen werken. Omdat de meeste
ouders aangeven onvoldoende ondersteuning te ervaren bij het opvoeden rond thema's als roken, drinken en drugs, is het cruciaal om jongeren hierbij te
blijven ondersteunen. Dit doen we onder andere via het Go Yolo (OKO) programma, waarbij het netwerk rond jongeren vroegtijdig signalen van welzijn en
middelengebruik kan herkennen en oppakken.

O Doe Agenda: Kwetsbare jongeren en hun ouders

O1: Kwetsbare jonge inwoners met psychosociale of andere problemen en hun ouders weten de weg en voelen zich ondersteund

0©2: Jonge inwoners en ouders in kwetsbare situaties worden gezien en ondersteund

Per 1 januari 2024 werken we met een nieuwe methode voor Specialistische Jeugdhulp. Dit betekent dat er in 2023 meer trajecten dan voorheen vroegtijdig
zijn afgesloten. Het betreft daarbij de trajecten die vielen onder één van de percelen van de harde conversie (bijvoorbeeld Verblijf naar Wonen). Het resterende
deel van de conversie vindt plaats in 2024. In 2023 was het percentage van zorgtrajecten dat voortijdig is beéindigd hoger dan voorgaande jaren en daarmee

lag dit percentage lager dan andere jaren. Voor de eerste helft van 2024 ligt het percentage jeugdhulptrajecten dat volgens plan wordt afgesloten zoals verwacht
weer hoger.




Aantal adviezen bij Veilig Thuis 2023

Gestarte adviezen bij kindermishandeling: 85
Gestarte adviezen bij volwassenen: ex-partnergeweld 20
Gestarte adviezen bij volwassenen: huiselijk geweld overig 15
Totaal: 120

In 2022 waren er in totaal 130 gestarte adviezen bij Veilig Thuis.

03: Scheidingen verlopen met minimale schade voor jonge inwoners

In de burgerpeiling wordt aan éénoudergezinnen uitgevraagd of zij de opvoeding van hun kind(eren) goed aan kunnen. 82% van de respondenten is het daar
mee eens.

04: Jonge inwoners ervaren dat scholen en gemeentelijke organisaties die werken met jongeren aandacht hebben voor LHBTI.
Zie N3.



Bijlage 1. Informatiegegevens per indicator: de genummerde indicatoren, de omschrijving, informatiebron en frequentie van meting.

Effect | Indicator | Omschrijving Bron Frequentie
OPGAVE MEEDOEN (DOE AGENDA A t/m D)
Al Al1.1.1. Het aandeel inwoners dat aangeeft dat aan de orde is: 'k woon in een huis dat bij mij en mijn leven past’ Burgerpeiling 2-jaarlijks
Al1.1.2. Hetaandeel inwoners dat aangeeft dat aan de orde is: 'lk kan in de toekomst in de woning blijven wonen, ook | Burgerpeiling 2-jaarlijks
als ik lichamelijk achteruit ga'.
A2 A2.1. Het aandeel inwoners dat aangeeft dat hun huis niet meer past bij hun leven doordat het niet meer lukt om Burgerpeiling 2-jaarlijks
zelfstandig te wonen in deze woning
B1 B1.1. Het aandeel kansrijke uitkeringsgerechtigden in trede 5&6 zonder loonkostensubsidie Csam Jaarlijks
B1.2. Het percentage werkloosheid in Ooststellingwerf t.o.v. Friesland CBS Jaarlijks
B2 B2.1.1.1. | Het percentage doorstromers in de bijstand van trede 1-2 naar 3-4 Csam Jaarlijks
B2.1.1.2. | Het percentage doorstromers in de bijstand van trede 3-4 naar 5-6 Csam Jaarlijks
B2.1.1.3. | Het percentage doorstromers in de bijstand van trede 5-6 naar uitstroom P-wet Csam Jaarlijks
B2.1.2. Het aandeel instroom Participatiewet t.o0.v. vorig jaar Csam Jaarlijks
C1 Ci1. Het aandeel inwoners dat tevreden is met hun leven Burgerpeiling 2-jaarlijks
C2 C2.1. Het aandeel inwoners dat niet weet bij wie zij zouden moeten zijn om op terug te vallen Burgerpeiling 2-jaarlijks
C2.2. Het aandeel inwoners dat moeite heeft met (Nederlands) lezen en schrijven en aangeven hier veel last van te Burgerpeiling 2-jaarlijks
ervaren
C3 C3.1.1. Het aandeel ouders dat aangeeft dat hun kinderen niet mee kunnen doen op het gebied van sport, Burgerpeiling | 2-jaarlijks
verenigingen of andere activiteiten omdat hier geen geld voor is (éénoudergezinnen)
C3.1.2. Het aandeel ouders dat aangeeft dat hun kinderen niet mee kunnen doen op het gebied van sport, Burgerpeiling 2-jaarlijks
verenigingen of andere activiteiten omdat hier geen geld voor is (tweeoudergezinnen)
C3.2.2. Hetaandeel kinderen van 0-18 jaar dat opgroeit in armoede (inkomen tot 120% Wsm) CBS Jaarlijks
C4 C4.1.1. Het aandeel inwoners dat aangeeft financiele belemmeringen te ervaren om mee te doen op het gebiedvan | Burgerpeiling 2-jaarlijks
culturele activiteiten
C4.2. Het aandeel inwoners dat veel last ervaart omdat zij niet genoeg geld hebben Burgerpeiling | 2-jaarlijks
C4.3. Het aantal mensen dat (nieuw) in de schuldhulpverlening zit KBNL

Jaarlijks




C5 C5.1 Het aandeel inwoners dat genoeg steun krijgt voor als zij ergens mee zitten Burgerpeiling 2-jaarlijks
D1 D1.1: Het aandeel inwoners dat weet dat de gemeente regelingen heeft voor inwoners die moet rondkomen van Burgerpeiling 2-jaarlijks
een laag inkomen
D1.2.1. Het aandeel inwoners dat antwoordt 'ik weet het niet' op de vraag: waar zou u om hulp vragen als u langere Burgerpeiling 2-jaarlijks
tijd niet lekker in uw vel zit?
D1.3.1. Het aandeel inwoners dat antwoordt 'ik weet het niet' op de vraag: waar zou u om hulp vragen bij vragen Burgerpeiling | 2-jaarlijks
over geldzaken?
D2 D2. Het aandeel mensen dat antwoordt 'ik zou geen hulp vragen' op de vraag: waar zou u om hulp vragen bij Burgerpeiling 2-jaarlijks
vragen over geldzaken?
D3 D3.1. Het aantal meldingen vroegsignalering Gebiedsteam Jaarlijks
OPGAVE SAMENLEVEN (DOE AGENDA E t/m G)
El El.1 Het aandeel inwoners dat zich veilig voelt in zijn dorp Burgerpeiling | 2-jaarlijks
E2 E2.1. Het aandeel inwoners dat aangeeft contact hebben met andere mensen die in hun dorp wonen Burgerpeiling 2-jaarlijks
E2.2. Het aandeel inwoners dat aangeeft graag meer contact willen met mensen uit hun dorp Burgerpeiling 2-jaarlijks
E3 E3.1 Het aandeel inwoners dat aangeeft dat discriminatie invloed heeft op hun leven Burgerpeiling 2-jaarlijks
E4 E3.2 Het aandeel mensen dat aangeeft dat hun omgeving mensen accepteert ongeacht hun geloof, afkomst of Burgerpeiling 2-jaarlijks
seksuele voorkeur
F1 Fi1.1. Het aandeel inwoners dat aangeeft dat zij voldoende steun krijgen als zij met iets zitten Burgerpeiling 2-jaarlijks
F1.2. Het aandeel inwoners dat het afgelopen jaar tijd heeft besteed aan hulp en aandacht voor buren die dat Burgerpeiling 2-jaarlijks
nodig hadden
F3 F3.1. Het aandeel inwoners dat vindt dat hij/zij ruimte heeft om ideeén te bedenken en ontwikkelen voor hun dorp | Burgerpeiling 2-jaarlijks
F4 F4.1. Het aandeel inwoners dat vindt dat hun privéleven wordt overbelast doordat zij voor iemand hebben gezorgd | Burgerpeiling | 2-jaarlijks
F4.2. Bekendheid mantelzorgconsulent Burgerpeiling 2-jaarlijks
F4.3. Het aandeel inwoners dat het afgelopen jaar tijd heeft besteed aan mantelzorg Burgerpeiling 2-jaarlijks




G1 G1.1. Het aandeel inwoners dat vindt dat er voldoende activiteiten zijn rondom kunst, cultuur, muziek etc. in hun Burgerpeiling 2-jaarlijks
dorp
G1.2. Het aandeel inwoners dat vindt dat er voldoende sportactiviteiten zijn in hun dorp Burgerpeiling 2-jaarlijks
G2 G2.1. Het aandeel inwoners dat weet welke activiteiten beschikbaar zijn in hun dorp Burgerpeiling 2-jaarlijks
G4 G4.1. Het aandeel inwoners dat vindt dat er genoeg mogelijkheden zijn in hun dorp om andere mensen te Burgerpeiling | 2-jaarlijks
ontmoeten
G5 G5.1. Het aandeel inwoners dat nu vrijwillgerswerk doet en dat wil blijven doen Burgerpeiling 2-jaarlijks
G5.2. Het aandeel volwassenen vrijwilligers in Ooststellingwerf t.o.v. Nederland RIVM 4-jaarlijks
gezondheidsm
onitor
OPGAVE GEZONDHEID (DOE AGENDA H t/m K)
H1 H1.1. Het aandeel inwoners dat '(helemaal) eens' antwoordt op de vraag: Ik heb genoeg informatie om gezond te Burgerpeiling 2-jaarlijks
leven
H1.2.1. Het aandeel inwoners dat aangeeft hulp te willen om gezonder te eten Burgerpeiling 2-jaarlijks
H1.2.2. Het aandeel inwoners dat aangeeft hulp te willen om minder te roken Burgerpeiling 2-jaarlijks
H1.2.3. Het aandeel inwoners dat aangeeft hulp te willen om minder te drinken Burgerpeiling 2-jaarlijks
H2 H2.1. Het aandeel inwoners dat aangeeft dat het hebben van een minder goede gezondheid invloed heeft op hun Burgerpeiling | 2-jaarlijks
leven
H3 H3.1. Het aandeel inwoners dat aangeeft dat het hebben van een minder goede geestelijke gezondheid invloed Burgerpeiling 2-jaarlijks
heeft op hun leven
H3.2. Prevalentie psychische klachten RIVM 4-jaarlijks
gezondheidsm
onitor
H4 H4.1.1. Het aandeel inwoners dat aangeeft dat minder goed Nederlands kunnen lezen, schrijven of spreken invioed Burgerpeiling 2-jaarlijks

heeft op hun leven




H4.1.2. Het aandeel inwoners dat aangeeft dat 'niet genoeg geld hebben' invioed heeft op hun leven Burgerpeiling 2-jaarlijks
11 11.1. Het aandeel oudere inwoners (68 jaar en ouder) dat 'Ja altijd’ of 'Ja meestal' antwoordt op de vraag: Vindt u Burgerpeiling 2-jaarlijks
dat we in de gemeente Ooststellingwerf genoeg rekening houden met oudere mensen?
12 12.1. Het aandeel oudere inwoners (68 jaar en ouder) dat '(helemaal) eens' antwoordt op de vraag: Ik ervaar een Burgerpeiling 2-jaarlijks
zinvolle daginvulling
J1 J1.1. Het aantal meldingen Veilig Thuis aangaande kinderen/jongeren CBS Jaarlijks
J1.2.1. Het aandeel inwoners dat antwoordt 'Ja' op de vraag: ik voel me veilig in mijn dorp Burgerpeiling 2-jaarlijks
11.2.2. Het aandeel inwoners dat antwoordt 'Ja' op de vraag: ik voel me veilig op mijn werk en/of op school Burgerpeiling 2-jaarlijks
J1.3. Het aandeel inwoners (deelpopulatie: paren met kinderen) dat 'Ja' antwoordt op de vraag: Ik heb thuis of op Burgerpeiling 2-jaarlijks
werk/school wel eens last van psychisch geweld
12 12,1, Het aandeel inwoners dat aangeeft een hoge veerkracht te hebben Burgerpeiling | 2-jaarlijks
13 J3.1.1. Het aandeel inwoners dat antwoordt 'lk weet het niet' op de vraag: Waar zou u om hulp vragen als u langere Burgerpeiling 2-jaarlijks
tijd niet lekker in uw vel zit?
13.1.2. Het aandeel inwoners dat antwoordt 'lk zou geen hulp vragen' op de vraag: Waar zou u om hulp vragen als u Burgerpeiling 2-jaarlijks
langere tijd niet lekker in uw vel zit?
13.1.3. Het aandeel inwoners dat antwoordt 'lk weet het niet' of 'lk zou geen hulp vragen' op de vraag: Waar zou u om | Burgerpeiling 2-jaarlijks
hulp vragen als u langere tijd niet lekker in uw vel zit?
K1 K1.1. Leefbaarheid (gegevens nog niet beschikbaar) Leefbarometer | n.t.b.
K2 K2.1. Het aandeel inwoners dat '(helemaal) eens' antwoordt op de vraag: Er zijn voldoende andere Burgerpeiling 2-jaarlijks
beweegmogelijkheden (naast sporten) in mijn dorp zoals fiets- en wandelpaden
K2.2.1. Tevredenheid speelvoorzieningen GGD 4-jaarlijks
Kindmonitor
K2.2.2. Het aandeel inwoners dat '(helemaal) eens' antwoordt op de vraag: Er zijn voldoende sportactiviteiten in mijn | Burgerpeiling 2-jaarlijks
dorp
K3 K3.1.1. Het percentage inwoners dat geluidsoverlast ervaart GGD 4-jaarlijks

Gezondheidsm
onitor




K3.1.2. Het percentage inwoners dat stankoverlast ervaart GGD 4-aarlijks
Gezondheidsm
onitor
OPGAVE GOED OPGROEIEN (DOE AGENDA L t/m Q)
L1 L1.1. Schooladvies/schoolniveau leerlingen basisschool waarstaatjege | Jaarlijks
meente.nl
L1.2. Het aandeel jongeren 10-18jaar dat geen specifieke vrijetijdsbesteding heeft GGD 4-jaarlijks
Jeugdmonitor
L2 L2.1. Deelname regulier onderwijs per leeftijdsgroep CBS Jaarlijks
Jeugdmonitor
L2.2, Het aantal leerlingen dat gebruik maakt van leerlingenvervoer Csam Jaarlijks
L3 3.1, Vroegtijdige schoolverlaters (Voortgezet onderwijs + MBO). Jongeren 12-23 jaar die zonder startkwalificatie CBS/waarstaat | Jaarlijks
het onderwijs verlaten jegemeente.nl
L4 L4.2.1. Het aantal VVE indicaties Toeleidingsmo | Jaarlijks
nitor
L4.2.2. Het aantal peuters dat gebruik maakt van VVE indicatie Toeleidingsmo | Jaarlijks
nitor
L4.2.3. Het aandeel van het aantal geindiceerde peuters dat gebruik maakt van VVE Toeleidingsmo | Jaarlijks
nitor
M1 M1.1. Het aandeel ouders dat aangeeft de opvoeding van zijn/haar kinderen goed aan te kunnen zonder hulp Burgerpeiling 2-jaarlijks
M2 M2.1. Het aandeel kinderen 0-4 jaar waarvan de ouders naar het consultatiebureau gaan GGD
M3 M3.1. Het aantal kinderen met pleegzorg Csam Jaarlijks
M3.2. Het aandeel kinderen dat jeugdhulp met verblijf krijgt Csam Jaarlijks
M4 M4.1. Het aandeel ouders dat'(helemaal)' eens antwoordt op de vraag: ik weet waar ik terecht kan als ik met Burgerpeiling 2-jaarlijks
vragen zit over de opvoeding en hulp voor mijn kind
M5 M5 Waar zou u aankloppen als u vragen heeft over de opvoeding en hulp voor uw kind? Burgerpeiling 2-jaarlijks
N2 N2 Het aandeel jongeren dat onvoldoende weerbaar is GGD 4-jaarlijks
Kindmonitor
N3 N3 Het aandeel ouders dat'(helemaal)' eens antwoordt op de vraag: ik ervaar voldoende ondersteuning bij het Burgerpeiling 2-jaarlijks

opvoeden van mijn kinderen als het gaat om roken, drinken en/of drugs




02 02.1. Het aandeel jeugdhulptrajecten dat volgens plan wordt afgesloten Csam Jaarlijks
02.2. Het aantal adviezen bij Veilig Thuis waar jeugdigen bij betrokken waren CBS Jaarlijks
03 03.1. Het aandeel eenoudergezinnen dat het eens is met de stelling: ik kan de opvoeding van mijn kinderen zonder | Burgerpeiling | 2-jaarlijks

hulp goed aan






