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Onderwerp: Omstreden ABA gedragstherapie
 

Aanleiding:
De afgelopen tijd wordt er in diverse media, alsmede ook op Sociale Media, aandacht 
gevraagd voor de omstreden ABA (Applied Behavior Analysis) gedragstherapie, die door 
diverse instellingen wordt aangeboden aan o.a. autistische kinderen. De grondlegger van 
deze therapie is dezelfde groep die ook de omstreden homoconversie therapie hebben 
ontwikkeld.

De ABA methode (ook wel bekend als PRT, NET VB of DTT) is een vorm van vroegtijdige 
intensieve gedragstherapie, inclusief de toepassing hiervan in de praktijk, met als doel om 
gedrag te veranderen. Het behandelen van "autistisch gedrag" behoort tot hun doelen. Denk 
aan het afleren van fladderende armen, symptoomgedrag dat op spanning kan duiden.

Deze therapievorm is in opkomst in Nederland en wordt door critici gezien als een uitwas van 
de falende jeugd- en onderwijsvorm. In de praktijk leidt dit tot schrijnende verhalen over 
afstraffingen en getraumatiseerde kinderen.

Vragen: 
1. Is de wethouder bekend met de kritiek op deze therapievorm? Is de wethouder het 

met de kritiek eens dat deze zeer intensieve vorm van therapie vaker kwaad dan 
goed doet?

2. Zijn er scholen of instellingen in onze gemeente die deze ABA methode hanteren? 
Zijn deze instellingen bij de gemeente in beeld?

3. Zo ja, wie adviseert deze zorg en levert deze zorg?
4. En tot slot, is de wethouder van plan om hier actie op te ondernemen om ervoor te 

zorgen dat deze therapievorm niet meer geadviseerd en aangeboden wordt in onze 
gemeente of bij de door ons gecontracteerde instellingen?



Ondertekening, 

LSO, Willem Boersma


