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AMENDEMENT: ‘of je worst lust’

Voorstel nr:
Onderwerp: voedselvisie
De raad van de gemeente Westerkwartier in vergadering bijeen d.d. 29 januari 2025

Ondergetekende(n) stelt/stellen het volgende amendement voor:

Amendement (toevoeging/wijziging/schrapping):

Pagina 7 onder de alinea met als titel: Gezonder

‘Wij worden gezonder door minder bewerkt voedsel, meer groenten, fruit, noten en zaden en
minder dierlijke eiwitten te consumeren.’

Te vervangen door:

‘Wij worden gezonder door minder bewerkt voedsel door meer groenten en fruit, noten en zaden en
een evenwichtige inname van dierlijke en plantaardige eiwitten te consumeren.’

Motivatie:

Het hoeft niet per se gezonder te zijn om minder dierlijke eiwitten te consumeren. Dit is enorm
afhankelijk van de persoon zelf (gezondheid, leeftijd, verdere levensstijl, eventueel dieet). Maar ook
van de soort dierlijke eiwitten die geconsumeerd worden en welke alternatieven er worden gegeten
in plaats van de dierlijke eiwitten.

Achtergrond info:
https://nos.nl/nieuwsuur/artikel/2204524-veganisme-is-populair-maar-is-het-ook-gezond
https://www.sohf.nl/blog/plantaardige-vs-dierlijke-eiwitten-wat-is-beter-voor-je

Ondertekening en naam:

VZ Westerkwartier Frantina Kiekebeld
Lijst Dijkstra-Jacobi Geertje Dijkstra-Jacobi
VVD Jeroen Betten
Amendement:

Voorstel tot wijziging van een ontwerp-verordening of ontwerp-beslissing, naar de vorm geschikt om daarin direct
te worden opgenomen.

Subamendement:

Voorstel tot wijziging van een aanhangig amendement, naar de vorm geschikt om direct te worden opgenomen in
het amendement, waarop het betrekking heeft.

Wijze van indienen van een amendement:

Elk (sub)amendement en elk voorstel moet om in behandeling genomen te kunnen worden schriftelijk bij de
voorzitter worden ingediend, tenzij de voorzitter — met het oog op het eenvoudige





