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Begrotingsraad 10 november 2015 

 
De raad van de gemeente Peel en Maas bijeen op 10 november 2015 
 
Constaterende dat 
 

- Uit onderzoek blijkt dat meer dan 1 miljoen  mensen ouder dan 55 jaar zich eenzaam voelt en 
van deze groep is een vijfde of  200.000  55 jarigen daadwerkelijk eenzaam, maar voor alle 
duidelijkheid eenzaamheid is niet leeftijdgebonden. Het voornoemde onderzoek is wel de 
aanleiding voor deze motie; 

- In Peel en Maas ook 55 plussers zijn die zich eenzaam voelen en/of  eenzaam zijn;. 
- Ook uit onderzoek blijkt dat juist deze groep onderbelicht blijft omdat zij vaak onzichtbaar zijn. 

Het risico is groot dat ze tussen  wal en schip dreigen te vallen;  
- Het uitgangspunt van de Wmo is dat mensen bij tegenslagen allereerst een beroep moeten 

doen op hun eigen sociale netwerk, hetgeen  deze groep juist niet heeft; 
- In het kader van de WMO heeft de gemeente zelfs een taak om eenzaamheid terug te dringen 
- Sociaal isolement en chronische eenzaamheid  processen  zijn die zichzelf versterken;  

“Zonder ingrijpen van buitenaf glijdt deze steeds verder af.”  Oplossingen moeten gezocht 
worden in individueel maatwerk;   

- Het van belang is dat deze groep bij de uitvoering van WMO niet wordt “vergeten”; 
- Door allereerst professionele hulp in te zetten waarbij deze sociaal geïsoleerde ouderen het 

leven beter aankunnen en professionals voor deze ouderen een belangrijk aanspreekpunt en 
in veel gevallen ook een vangnet zijn; 

- Het doel moet zijn dat deze groep een eigen netwerk opbouwt, waarbij professionals 
stimuleren en ondersteunen; 

- Studies aantonen dat een sociaal netwerk even belangrijk is als een goede gezondheid! 

Roept het College op: 
- Te inventariseren in Peel en Maas de omvang van dit probleem en wat er in onze gemeente al 

gebeurt op dit gebied door vrijwilligers én professionals; 
- Om zo nodig daar waar meer kan worden geïnitieerd of gestimuleerd door de gemeente, 

vanuit de WMO een plan van aanpak op te stellen;  
      - In ieder geval de partijen bij elkaar te brengen die momenteel actief zijn op het gebied van  
             eenzaamheid en sociaal isolement; 



      - Te rapporteren aan de raad: over de omvang van het probleem, de acties die moeten worden  
             ondernomen en kosten die zijn gemoeid met deze problematiek.   
 
 
 En gaat over tot de orde van de dag 
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