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Antwoord van burgemeester en wethouders op schriftelijke vragen als bedoeld in artikel 42, 
eerste lid, van het Reglement van Orde voor de vergaderingen van de raad der gemeente 
Leeuwarden, ingediend op 26 september 2022 door de fractie van de VVD.

Vragen 

1. Heeft u kennisgenomen van het 
artikel: ‘Wachtlijst ggz kan korter 
door andere aanpak: problemen 
cliënt niet alleen psychisch’ uit het 
Algemeen Dagblad van maandag 26 
september? 

2. Hoe groot is het probleem van 
wachtlijsten in de ggz op dit moment 
in Leeuwarden? 

3. Op welke manier krijgen mensen die 
op de wachtlijst staan voor ggz in 
Leeuwarden op dit moment hulp en 
zorg aangeboden terwijl ze wachten 
op specialistische zorg? 
In andere gemeenten wordt soms al 
hulp aangeboden aan mensen die op 
de wachtlijst staan voor 
specialistische zorg. Het gaat 
bijvoorbeeld om: 
• het aanbieden en aanmoedigen 

van gesprekken met bestaande 
niet-medische hulpverlening 
zoals juridische en sociale 
hulpverlening; 

• het aanbieden van digitale 
hulpverlening; 

• het aanmoedigen van een 

Antwoorden

We hebben het betreffende artikel in het AD 
gelezen. Dit artikel geeft mooie voorbeelden 
van manieren om de wachtlijsten voor de GGZ 
te verkorten en de problematiek van patiënten 
niet te laten toenemen tijdens de wachttijd.

De gemeenten zijn niet verantwoordelijk voor 
de wachtlijsten in de GGZ. U kunt de actuele 
wachttijden vinden via de websites van de 
GGZ-aanbieders in de provincie Friesland. De 
wachttijden verschillen per aandoening. 
Wachtlijsten zijn geregeld onderwerp van 
gesprek in overleggen met onze zorg- en 
welzijnspartners. 
Voor wat betreft de wachtlijsten bij de GGZ 
voor jeugd is gekeken naar de data die 
beschikbaar zijn bij Sociaal Domein Friesland 
(voorzieningenwijzer). Daaruit komt naar voren 
dat de gemiddelde wachttijd voor 
specialistische jeugdhulp ligt tussen de 4 en 6 
weken (afhankelijk van de zorgvraag). Jeugd 
GGZ is een onderdeel van de specialistische 
jeugdzorg, daar zijn de wachtlijsten langer en 
verschillen per aanbieder. 

Zoals bij vraag 2 aangegeven is er tussen de 
gemeente en haar partners geregeld overleg 
over wachtlijsten. Huisartsen zijn vaak de 
verwijzers naar de specialistische GGZ voor 
volwassenen. Mensen op de wachtlijst bij de 
GGZ kunnen ter overbrugging hulp ontvangen 
in de huisartsenpraktijk door de 
praktijkondersteuners (POH) GGZ. Zij kunnen 
leefstijlinterventies of digitale zorg inzetten. 
Het Jeugd Expert Team en de huisarts zijn de 
grootste verwijzers naar de GGZ voor 
minderjarigen. Veel huisartsenpraktijken 
hebben een praktijkondersteuner voor jeugd 
met GGZ-problematiek. Zij kunnen 
overbruggingszorg leveren. In de nieuwe 
Regiovisie op jeugd zijn preventie en 
normaliseren speerpunten.

In onze overleggen met de huisartsen 
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gezonde en (waar mogelijk) 
actieve levensstijl. 

4. Hoe kijkt u aan tegen bovenstaande 
maatregelen? 

5. In hoeverre kunnen bovenstaande 
maatregelen worden ingevoerd 
binnen de huidige begroting? 

6. Zijn er andere maatregelen die 
genomen kunnen worden om mensen 
op de wachtlijst voor ggz alvast te 
helpen bij het oplossen van hun 
problemen? 

bespreken we deze wachtlijsten problematiek. 
We bieden de huisartsen dan aan, dat als er 
sprake is van sociale of financiële problematiek 
er doorverwezen kan worden naar de dorps- en 
buurtkamers of rechtstreeks naar Amaryllis. Er 
is overleg met de huisartsen om een pilot te 
starten om die verwijzing digitaal te kunnen 
regelen via het door alle huisartsen gebruikte 
verwijzingssysteem zorgdomein.
De gemeente werkt samen met de GGZ binnen 
het Ernstige Psychiatrische Aandoeningen (EPA) 
Team, hierdoor verbinden we het gemeentelijk 
domein beter met de hulpverlening vanuit de 
GGZ.

Zoals bij vraag 3 aangegeven vinden wij het 
verlenen van de door u genoemde maatregelen 
om de wachttijd te overbruggen goede 
maatregelen die wij en onze partners waar 
mogelijk toepassen. In het artikel staan ook 
enkele maatregelen die onze ketenpartners 
zoals de GGZ kunnen toepassen. We zullen in 
de periodieke overleggen die we met hen 
hebben deze voorbeelden meenemen.

De huidige maatregelen zoals genoemd in vraag 
3 kunnen uitgevoerd worden binnen de 
begroting.

Op dit moment kennen wij geen andere 
maatregelen om hulp te bieden in de tijd dat 
mensen op de wachtlijsten van de GGZ staan. 
We hebben nog een inventarisatie ronde 
gedaan bij onze partners zoals de GGZ, Coleo 
(koepel huisartsen), Amaryllis, het 
Jeugdexpertteam en de zorgverzekeraar. Zij 
gaven aan dat de al genoemde maatregelen de 
maatregelen zijn die nu kunnen worden 
ingezet.

Leeuwarden, 29 november 2022

burgemeester.
{{Signer1}}

secretaris.
{{Signer2}}

*Dit document is rechtsgeldig digitaal ondertekend.
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