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PERCENTAGE DAT ZICH ] S
/ HOUDT AAN DE MAATREGELEN o \ (KERST EN OUD & NIEUW)
Haaglanden Nederland

Voldoende vaak handen wassen 78,0 77,8 Sliziheeftdliplanhenivooy

Nauwkeurig handen wassen (min. 20 sec) 47,5 46,7 feest.dagen OPp aangepaste
’ ’ ’ manier (Nederland 31%)

Gebruik papieren zakdoekjes 65,4 65,2 e 35% thuis met gasten

Hoesten/niesen in de elleboog 71,8 72,8 (NL: 38%)

Geen handen schudden 99,4 99,2 e 33% thuis zonder gasten

Voldoende afstand houden van anderen 64,8 66,1 (NL: 32%)

Drukte vermijden 72,3 67,1 e 35% bij vrienden/familie

Mondkapje dragen in publieke binnenruimtes 73,4 76,2 (NL: 34%)

/ 5% viert de feestdagen zoals

ze altijd doen (NL: 7%)

PERCENTAGE DAT HET HEEL

48% VINDT SOMMIGE MAKKELIJK VINDT OM ZIC v
GEDRAGSMAATREGELEN / MAATREGELEN TE HOUDEN \
ONLOGISCH OF MOEILJK TE
BEGRIPEN Haaglanden Nederland
Nederland: 50% Regelmatig 20 seconden handen wassen 66,6 65,9
Hoesten/niesen in de elleboog 83,6 83,6
Gevolgen onlogische/moeilijke Gebruik papieren zakdoekjes 78,4 79,2
maatregelen: Geen handen schudden 93,4 92,2
34% raakt hierdoor in de war 1,5 meter afstand houden 54,1 53,1
(NL- 38%) : _ Drukte vermijden 67,8 69,8
24% weet hierdoor niet wat te Zoveel mogelijk thuiswerken 57,8 53,7
doen (NL: 26%) - 2
D607 Ie [afersleer mindar Bij klachten thuisblijven 60,7 61,8
gemotiveerd om maatregelen Bij klachten huisgenoot thuisblijven 74,8 75,2
op te volgen (NL: 31%) Mondkapje dragen in publieke ruimtes 83,0 83,0
73% legt het naast zich neer Laten testen bij klachten 65,2 65,7
en volgt adviezen Zoveel mogelijk thuis te blijven 56,4 56,1

Rijksoverheid (NL.: 69%)




THUISQUARANTAINE:
NAAR BUITEN GEWEEST IN

MENTAAL VERSCHILLENDE SITUATIES

V'\"dELBdEVENIDEN Zelf verkoudheidsklachten

Tudens de afgelopen Nederland* [ NG ]

7 dagen
0 50 100 %

‘ Zelf positief getest
14% is (heel) vaak somber Nederland* A7
(NL: 18%) 0 50 100 %

Huisgenoot positief getest

“ Nederland* I

5% is (heel) Vaak angStIg 0 50 100%

(NL: 7%) Na melding GGD: contact besmet persoon

Nederlanc EZRTINN 1

‘ 0 50 100 %
17% heeft (heel) vaak mJa = Nee m Weet niet
problemen met slapen *vanwege te kleine aantallen worden cijfers voor

(NL: 19%) Haaglanden niet gepresenteerd

(vrijwel) nooit Msoms W(heel) vaak TESTEN BU KLACHTEN

55% van de deelnemers met klachten* heeft

zich laten testen (NL: 58%)

“die niet worden veroorzaakt door een onderliggende

aandoening

Hoe is het onderzoek uitgevoerd?

Voor dit onderzoek heeft GGD Haaglanden meegewerkt met het
landelijke onderzoek naar gedragsmaatregelen en welbevinden
tijdens de coronatijd van het RIVM en GGD-GHOR Nederland. In
deze factsheet staan de resultaten van de 8¢ ronde.
Respondenten die bij een eerdere ronde hebben aangegeven
\ mee te willen werken aan vervolgonderzoek (het cohort) en

deelnemers van de stadspanels gemeente Delft en gemeente

(Samenstelling onderzoekspopulatie

Westland, hebben de link naar de vragenlijst ontvangen. Tevens
In totaal hebben 6665 mensen van 16 jaar en ouder uit is er via social media aandacht besteed aan de vragenlijst om
regio Haaglanden meegedaan aan de 8¢ ronde van het respondenten te werven. Meer informatie over de opzet van dit
panelonderzoek. Van de respondenten is 58% vrouw. onderzoek kunt u vinden op de online Gezondheidsmonitor.
19% van de respondenten is tussen de 16-39 jaar, 59% De samenstelling van de onderzoekspopulatie is vanwege de
is tussen de 40-69 jaar en 22% is 70 jaar of ouder. De opzet van dit onderzoek niet representatief voor de bevolking
meerderheid van de respondenten heeft een hoog van de hele regio, de resultaten geven echter wel een indicatie.
opleidingsniveau (64%) (HBO of universiteit) en is Ook is de onderzoekspopulatie van de 8¢ ronde niet
geboren in Nederland (93%). Van de deelnemers woont vergelijkbaar met de onderzoekspopulatie van eerdere rondes,

vz% alleen. / waardoor de resultaten niet een op een te vergelijken zijn.
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https://gezondheidsmonitor.ggdhaaglanden.nl/achtergrond/methode-en-respons-panelonderzoek-coronavirus-2020/

