
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

1. Aan de uitvraag met gebruikmaking van onze panels hebben in totaal bijna 90.000 
mensen deelgenomen. In onderstaande tabel zie je hoe de verdeling is voor hoe mensen 
de vragenlijst hebben ontvangen en of ze in de komende weken opnieuw mee willen 
doen met het onderzoek ten behoeve van het cohort. 
 

Hoe heeft u deze vragenlijst 
ontvangen? 

Geen deelname 
cohortonderzoek  

Deelname 
cohortonderzoek 

Totaal ingevulde 
vragenlijsten 

Van het GGD panel waar ik lid van ben 3737 15893 19630 

Via het gemeentepanel of stadspanel 
waar ik lid van ben 

5306 17576 22882 

Via het regiopanel waar ik lid van ben 376 1095 1471 

Ik heb in het verleden toestemming 
gegeven aan mijn GGD om mijn e-
mailadres te gebruiken voor ander 
onderzoek 

2506 10415 12921 

Via een open link op social media, zoals 
op Facebook, Twitter, of LinkedIn 

7714 13887 21601 

Iemand heeft deze vragenlijst naar mij 
doorgestuurd 

2370 4120 6490 

Anders  1503 2780 4283 

Totaal 23512 65766 89278 

 
2. De deelname aan het onderzoek verdeeld over de GGD-regio’s in het land is als volgt: 

 
GGD  Aantal respondenten  Aantal inwoners 

1 GGD Groningen 705 583990 

2 GGD Fryslân 3324 647672 

3 GGD Drenthe 842 492167 

4 GGD IJsselland 507 527147 

5 GGD Twente 2767 629284 

6 GGD Noord en Oost Gelderland 833 824213 

7 VG Gelderland Midden 6762 690062 

8 GGD Gelderland Zuid 3107 565503 

9 GGD Regio Utrecht 4022 1342158 (inclusief Utrecht stad) 

10 GGD Hollands Noorden 498 658161 

11 GGD Zaanstreek Waterland 268 336738 

12 GGD Kennemerland 2959 545423 

13 GGD Amsterdam 5031 1058067 

14 GGD Gooi- en Vechtstreek 1417 254970 

15 GGD Haaglanden 9464 1103368 

16 GGD Hollands Midden 7432 801600 

17 GGD Rotterdam-Rijnmond 11200 1312034 

18 DGJ Zuid-Holland Zuid 2178 456891 

19 GGD Zeeland 2500 383032 

20 GGD West Brabant 1862 706412 

21 GGD Hart voor Brabant 3088 1065191 

22 GGD Brabant Zuidoost 6343 773203 

23 GGD Limburg-Noord 1239 510963 

24 GGD Zuid-Limburg 5485 597368 

25 GGD Flevoland 4883 416546 

26 Volksgezondheid gemeente Utrecht 1229 352941 

Total 89945 17282163 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultaten panelonderzoek 

coronavirus: regio Haaglanden  
 

PEILING 8: 11 T/M 15 NOVEMBER 2020  

 

  
Haaglanden  Nederland 

Voldoende vaak handen wassen 78,0 77,8 

Nauwkeurig handen wassen (min. 20 sec) 47,5 46,7 

Gebruik papieren zakdoekjes 65,4 65,2 

Hoesten/niesen in de elleboog 71,8 72,8 

Geen handen schudden 99,4 99,2 

Voldoende afstand houden van anderen 64,8 66,1 

Drukte vermijden 72,3 67,1 

Mondkapje dragen in publieke binnenruimtes 73,4 76,2 

 

PERCENTAGE DAT ZICH 
HOUDT AAN DE MAATREGELEN 

PLANNEN MET 

FEESTDAGEN  

(KERST EN OUD & NIEUW) 
 

31% heeft al plannen voor 

feestdagen op aangepaste 

manier (Nederland 31%) 

• 35% thuis met gasten  

(NL: 38%) 

• 33% thuis zonder gasten 

(NL: 32%) 

• 35% bij vrienden/familie 

(NL: 34%) 

 

5% viert de feestdagen zoals  

ze altijd doen (NL: 7%) 

 

  

  
Haaglanden Nederland 

Regelmatig 20 seconden handen wassen 66,6 65,9 

Hoesten/niesen in de elleboog 83,6 83,6 

Gebruik papieren zakdoekjes 78,4 79,2 

Geen handen schudden 93,4 92,2 

1,5 meter afstand houden 54,1 53,1 

Drukte vermijden 67,8 69,8 

Zoveel mogelijk thuiswerken 57,8 53,7 

Bij klachten thuisblijven  60,7 61,8 

Bij klachten huisgenoot thuisblijven 74,8 75,2 

Mondkapje dragen in publieke ruimtes 83,0 83,0 

Laten testen bij klachten 65,2 65,7 

Zoveel mogelijk thuis te blijven 56,4 56,1 

 

PERCENTAGE DAT HET (HEEL) 
MAKKELIJK VINDT OM ZICH AAN DE 

MAATREGELEN TE HOUDEN 
48% VINDT SOMMIGE 

GEDRAGSMAATREGELEN 

ONLOGISCH OF MOEILIJK TE 

BEGRIJPEN 

Nederland: 50% 

 

Gevolgen onlogische/moeilijke 

maatregelen:  

• 34% raakt hierdoor in de war 

(NL: 38%) 

• 24% weet hierdoor niet wat te 

doen (NL: 26%) 

• 28% is hierdoor minder 

gemotiveerd om maatregelen 

op te volgen (NL: 31%) 

• 73% legt het naast zich neer 

en volgt adviezen 

Rijksoverheid (NL: 69%) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

THUISQUARANTAINE:  
NAAR BUITEN GEWEEST IN 
VERSCHILLENDE SITUATIES  
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MENTAAL 
WELBEVINDEN 
Tijdens de afgelopen  

7 dagen 

Zelf verkoudheidsklachten  

66%

0 50 100

29%

0 50 100

Huisgenoot positief getest  

42%

0 50 100

Zelf positief getest  

Na melding GGD: contact besmet persoon  

Afdeling Epidemiologie 

7 december 2020 

 

Voor meer informatie: gezondheidsmonitor@ggdhaaglanden.nl 

Samenstelling onderzoekspopulatie 
 

In totaal hebben 6665 mensen van 16 jaar en ouder uit 

regio Haaglanden meegedaan aan de 8e ronde van het 

panelonderzoek. Van de respondenten is 58% vrouw. 

19% van de respondenten is tussen de 16-39 jaar, 59% 

is tussen de 40-69 jaar en 22% is 70 jaar of ouder. De 

meerderheid van de respondenten heeft een hoog 

opleidingsniveau (64%) (HBO of universiteit) en is 

geboren in Nederland (93%). Van de deelnemers woont 

22% alleen. 

 

% 

37%

0 50 100

TESTEN BIJ KLACHTEN 
 

55% van de deelnemers met klachten* heeft 

zich laten testen (NL: 58%)   
*die niet worden veroorzaakt door een onderliggende 

aandoening 

Nederland* 

Nederland* 

*vanwege te kleine aantallen worden cijfers voor 

Haaglanden niet gepresenteerd 

Nederland* 

Nederland* 

Hoe is het onderzoek uitgevoerd? 
 

Voor dit onderzoek heeft GGD Haaglanden meegewerkt met het 

landelijke onderzoek naar gedragsmaatregelen en welbevinden 

tijdens de coronatijd van het RIVM en GGD-GHOR Nederland. In 

deze factsheet staan de resultaten van de 8e ronde. 

Respondenten die bij een eerdere ronde hebben aangegeven 

mee te willen werken aan vervolgonderzoek (het cohort) en 

deelnemers van de stadspanels gemeente Delft en gemeente 

Westland, hebben de link naar de vragenlijst ontvangen. Tevens 

is er via social media aandacht besteed aan de vragenlijst om 

respondenten te werven. Meer informatie over de opzet van dit 

onderzoek kunt u vinden op de online Gezondheidsmonitor.  

De samenstelling van de onderzoekspopulatie is vanwege de 

opzet van dit onderzoek niet representatief voor de bevolking 

van de hele regio, de resultaten geven echter wel een indicatie. 

Ook is de onderzoekspopulatie van de 8e ronde niet 

vergelijkbaar met de onderzoekspopulatie van eerdere rondes, 

waardoor de resultaten niet een op een te vergelijken zijn.  

 

VOORBEREIDING OP 
THUISQUARANTAINE 

 

73% van de deelnemers heeft voldoende 

boodschappen in huis om een paar dagen 

vooruit te kunnen (NL: 74%) 
 

48% van de deelnemers weet al wie ze 

kunnen vragen voor praktische zaken* 

(NL: 58%) 
* zoals brengen/halen kinderen en uitlaten van de hond  

 

https://gezondheidsmonitor.ggdhaaglanden.nl/achtergrond/methode-en-respons-panelonderzoek-coronavirus-2020/

