
Begrippenlijst 
 
Aftoppingsgrens 
De 'aftoppingsgrens' is een begrip uit de huurtoeslag. Als je huurprijs hoger is dan deze grens wordt je 
huurtoeslag 'afgetopt' ofwel verlaagd. Lage aftoppingsgrens: deze grens geldt voor 
1-persoonshuishoudens en voor 2-persoonshuishoudens. Hoge aftoppingsgrens: deze grens is van 
toepassing op huishoudens van 3 of meer personen. 
 
Begeleid Wonen  
Hierbij wonen mensen zelfstandig en ontvangen ze ambulante ondersteuning aan huis. 
 
Beschermd thuis 
Beschermd thuis is bedoeld voor mensen die alleen met (zeer) veel hulp en ondersteuning hun leven 
kunnen leiden. Deze mensen krijgen hulp in de eigen woning en ontvangen 24-uurszorg (al dan niet 
op afroep). 
 
Beschermd Wonen  
Beschermd Wonen is voor mensen die niet zelfstandig kunnen wonen vanwege psychische  
en/of psychosociale problematiek. Bij beschermd wonen woont men in een woning van de zorginstelling, 
met 24 uur per dag zorg en ondersteuning.  
 
BZK 
Ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties. 
 
CBS 
Het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS) produceert en publiceert statistische informatie over de 
Nederlandse samenleving. 
 
Cultuursensitief werken 
Cultuursensitief werken betekent dat je rekening houdt met de culturele achtergrond en waarden van 
de patiënt of cliënt, en daarop afgestemde zorg of ondersteuning biedt. Dit kan bijvoorbeeld 
betekenen dat je rekening houdt met religieuze of culturele voedingsgewoonten. Of dat een tolk wordt 
ingezet als de patiënt de taal niet goed beheerst. 
 
DomusPlus 
Beschermd wonen voor mensen met een combinatie van verslaving, psychiatrische problematiek en 
verstandelijke beperking (een zogenaamde dubbel- of trippel diagnose).  
 
Dubbele vergrijzing 
De toename van zowel de 65- als 80-plussers is de dubbele vergrijzing. Het totaal aantal ouderen ten 
opzichte van de totale bevolking neemt toe en een groot aantal ouderen wordt steeds ouder. 
 
Geclusterde woning​
Cluster van minimaal twaalf nultredenwoningen, waarvan minimaal 50% wordt bewoond door 55+’ers 
en waar inpandig een ontmoetingsruimte aanwezig is. 
 
Gespikkeld wonen 
Gespikkeld wonen is het concept waarbij mensen een woongroep vormen, maar toch zelfstandig 
wonen. Mensen wonen ‘gespikkeld’ verdeeld over een flat of appartementencomplex, en hebben 
gezamenlijke voorzieningen, zoals een woonkamer.  



Knarrenhof 
Knarrenhof is een landelijke stichting met een maatschappelijk doel, namelijk de leeftijdsbestendige 
bouw van woongroepen voor zelfredzame senioren. Knarrenhoven zijn gebaseerd op het idee van de 
hofjes, het is een vrijblijvende gemeenschap waar men naar elkaar omkijkt.  
 
Levensloopbestendige woning 
Een levensloopbestendige woning is een woning die geschikt blijft om in te wonen, ook wanneer de 
levensomstandigheden van de bewoners veranderen door ziekte, handicap of ouderdom. De woning is zo 
ontworpen dat deze geschikt is om bepaalde voorzieningen in aan te brengen, die (in een latere 
levensfase) gebruikt kunnen worden, zoals een inloopdouche, bredere deuren, verlaagde drempels of een 
traplift. Het gaat om een combinatie van toegankelijkheid, veiligheid, bereikbaarheid en privacy. Zowel 
nieuwbouwwoningen als bestaande woningen kunnen levensloopbestendig worden gemaakt. Hierdoor 
kunnen zorgvragers langer zelfstandig thuis wonen. 
 
LG 
Lichamelijk Gehandicapt: beperking van iemands fysieke functioneren, mobiliteit, behendigheid of 
uithoudingsvermogen. Het heeft een 'substantieel' en 'langdurig' negatief effect op iemands vermogen 
om dagelijkse activiteiten uit te voeren. 
Hierbij gelden verschillende zorgprofielen. Mensen met een lichamelijke beperking vallen meestal 
onder 1LG tot 7LG. 
 
Logeer- en respijtzorg 
Bij logeer- en respijtzorg kunnen mantelzorgers de dagelijkse zorg tijdelijk overdragen aan een 
zorginstelling. Hierdoor krijgen de mantelzorgers de ruimte voor een adempauze.​
De term logeerzorg wordt soms ook gebruikt voor cliënten in beschermd wonen die even een pauze nodig 
hebben.  
 
LVB 
LVB staat voor Licht Verstandelijke Beperking (LVB). Mensen hebben een licht verstandelijke beperking 
wanneer het IQ tussen de 50 en de 70 ligt.  
 
Maatschappelijke Opvang 
Het tijdelijk onderdak en begeleiding bieden aan personen, die door een of meer problemen, al dan 
niet gedwongen, niet meer thuis kunnen wonen en niet in staat zijn zich op eigen kracht te handhaven 
in de samenleving (onder andere dag- en nachtopvang dak- en thuislozen). 
 
Meergeneratiewoning/kangoeroewoning 
Een meergeneratiewoning, ook wel mantelzorgwoning of kangoeroewoning genoemd, is een 
combinatie van twee (zelfstandige) woningen of wooneenheden onder één dak. Hierbij kunnen 
meerdere generaties van een familie comfortabel onder één dak gehuisvest worden, waardoor de 
gezamenlijke kosten gedeeld kunnen worden. 
 
Nultredenwoning 
In dit type woning zijn de woonkamer, keuken, badkamer, het toilet en ten minste één slaapkamer 
gelijkvloers. De woning is zonder traplopen bereikbaar. Deze gelijkvloerse woningen/appartementen 
liggen vaak in de buurt van voorzieningen. Deze woning is goed toegankelijk voor mensen met een 
rollator.  
 
Rollator toe- en doorgankelijke woning 
Betreft een woning die rollator toe- en doorgankelijk is. Dit betekent drempelvrij, ruimte om te 
kunnen draaien met de rollator, geen bad maar een douche in de natte ruimte, etc. 



Rolstoel toe- en doorgankelijke woning​
Betreft een woning met strengere eisen dan een rollator toe- en doorgankelijke woning. Bij rolstoel 
toe- en doorgankelijke woningen is er nog meer ruimte nodig om te kunnen draaien, bredere deuren, 
verlaagd keukenblad, etc.  
 
Skaeve Huse 
Dit betekent vrij vertaald ‘scheve huizen’. Het is een woonconcept voor mensen met ernstig overlastgevend 
gedrag. Deze mensen kunnen daardoor niet in een reguliere woning en wijk wonen. Skaeve Huse worden 
vaak geplaatst in een buitengebied.  
 
Tussenvoorziening 
Een woonplek voor mensen die dakloos zijn en waar zorg en ondersteuning aan deze mensen wordt 
geboden. Het verschil met een daklozenopvang is dat hier meer ondersteuning en begeleiding is. Een 
verblijf in een tussenvoorziening is tijdelijk.  
 
VG 
Verstandelijk Gehandicapten: hierbij is de indicatie voor onbepaalde tijd. De zorgvraag of 
begeleidingsvraag hierbij varieert van licht tot zwaar. 
 
VPT  
Volledig Pakket Thuis (VPT) wordt verleend door of onder verantwoordelijkheid van één Wlz-aanbieder. 
Deze aanbieder is verantwoordelijk voor de coördinatie van de totale zorg aan verzekerde. 
 
V&V 
Verzorging en Verpleging. 
 
Wet langdurige zorg  
De Wet langdurige zorg (Wlz) regelt zware, intensieve zorg voor kwetsbare ouderen, mensen met een 
handicap en mensen met een psychische aandoening. 

Woonbegeleiding 
Een persoon die zelfstandig blijft wonen maar hier wel hulp bij nodig heeft, kan gebruikmaken van 
woonbegeleiding. Beschermd wonen is een vorm van Woonbegeleiding. Dit is een zorgvorm voor 
mensen met psychische of psychosociale problemen. Daarnaast kunnen ook ouderen van 
woonbegeleiding gebruikmaken. Het is een wat intensievere vorm van ondersteuning waarin sprake is 
van het scheiden van wonen en zorg. 
 
Woonzorgzone 
Er zijn verschillende definities van woonzorgzones. Wat alle gemeen hebben is dat een woonzorgzone 
een vorm is waarin wonen in combinatie met (toekomstige) zorg goed kan worden opgevangen. Dit is 
een (deel van een) gewone buurt of wijk met een multifunctioneel wijkcentrum van waaruit 
(zwaardere) zorg kan worden geleverd en die functioneert als ontmoetingsplek. In de woonzorgzone 
zijn levensloopbestendige woningen voor ouderen en aandachtsgroepen die zorg nodig hebben. ​
​
Het bijzondere aan woonzorgzones is dat de voorzieningen niet gekoppeld zijn aan één specifieke 
woningcorporatie of zorgaanbieder. De deuren staan open voor alle bewoners, ongeacht of zij wel of 
geen zorg ontvangen. Daarnaast wordt er vaak voor gekozen om in een woonzorgzone ook andere 
voorzieningen naast de zorg te organiseren, zoals een laagdrempelig steunpunt, een supermarkt, 
huisarts, etc.  
 
 

https://begeleidwonennederland.nl/beschermd-wonen/begeleid-wonen/woonbegeleiding/


Zorggeschikte woning 
Zorggeschikte woningen zijn zelfstandige woningen die onderdeel zijn van een geclusterde vorm 
waarin Wlz-zorg geleverd wordt voor bewoners. Om zorg te kunnen leveren is het van belang dat deze 
wooneenheden en de toegang hiertoe rolstoel- of rollatorgeschikt zijn, met voldoende ruimte bij de 
entree, in de toiletruimte en in de badkamer. Ook dient de woning brandveilig te zijn en te beschikken 
over een goede en stabiele internetverbinding voor domotica. 
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