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Geachte leden van de raad,

Via deze brief informeren wij u over de voortgang van Kansrijke start in 202Ein
gemeente Beesel.

Aanleiding
ln september 2018 is het landelijke actieprogramma Kansrijke Start gelanceerd vanuit
de overtuiging dat ieder kind de beste mogelijke start van zijn of haar leven verdient.
De eerste 1.000 dagen van een kind zijn namelijk cruciaal vooreen goede start. De
gezondheid van een kind voor, tijdens en na de geboorte blijkt een belangrijke
voorspeller te zijn van problemen op een latere leeftijd, zowel fysiek als mentaal.
Voor Kansrijke Start wordt er sind3 2019 regionaal samengewerkt met de gemeenten
uit Noord- en Midden-Limburg.
ln 2023 heeft het college een projectleider Kansrijke Start aangesteld voor de duur
van 3 jaar. De projectleider heeft de implementatie en borging van Kansrijke Start en
de bijbehorende interventies lokaal vormgegeven. ln deze raadsinformatiebrief met
bijgevoegde infographic geven wij u een update van de voortgang van het
actiep rog ramma Kans rijke Start.

Toelichting
Kansrijke Start bestaat uit de volgende initiatieven

1.000 kansen
1.000 kansen richt zich op het ontwikkelen van een preventienetwerk dat weet hoe zij
mentale gezondheidsrisico's in de eerste levensfase beter en eerder kan signaleren,
zodat hulp snellerwordt ingezet.
ln oktober 2024 was er een lokale startbijeenkomst met partners uit het medisch- en
sociaaldomein. ln die bijeenkomst is de basis gelegd voordevorming van de lokale
coalitie. ln de vervolgbijeenkomsten van 2025 zijn er 3 pijlers uitgewerkt waar de
coalitie zich op gaat richten. Dit heeft geleid tot de off iciële aftrap van de lokale coalitie
"Samen voor Kansrijke Start" in oktober 2025. De partners die deelnemen aan de
lo kale coalitie zijn: verloskund ig enp raktijk Reuver-Tegelen e.o., Buurtgezinnen,
Spring, Stichting Leergeld, bibliotheek Maas en Peel, GGD Limburg-Noord, lntegrale
Vroeghulp (lVH), Vincent van Gogh preventie, kindercentrum 't Rovertje, Nu niet
aÀ/anger, Synthese, VoorZorg, gezinscoaches en beleidsadviseur jeugd gemeente
Beesel.



Pijter 1: Samenwerkingspartners binnen de keten duurzaam bliiven ontmoeten

Zoals hierboven beschreven is er in 2025 in meerdere bijeenkomsten toegewerkt naar

het vormen van de lokale coalitie met als doel het duuzaam blijven ontmoeten van de

samenwerkingspartners. ln oktober 2025is de samenwerking in deze lokale coalitie
,,samen voor Kansrijke start" middels ondertekening bekrachtigd, waarmee de
partners zich eraan committeren.
;,Samen voor Kansrijke Start" komt vanaf 2026 3 keer per jaar bij elkaar. ln deze

bijeenkomsten worden trends gesignaleerd, knelpunten besproken en worden er

afspraken gemaakt welke partners er aan de slag gaan om de actiepunten op te
pakken.

Pijler 2: Ovezicht creëren van het lokale aanbod

Eñezijds ligt er een behoefte van alle samenwerkingpartners te weten wie zij zijn en

welke bijdrage/expertise zij zouden kunnen inbrengen bij "Samen voor Kansrijke

Start". Andezijds iigi er een behoeiie om hei geciachtegoeci van Kansi'ijke Start en de

bijbehorende interventies te delen met alle jeugdpartners in de gemeente. Om dit te

realiseren zijnlworden er een aantal acties uitgevoerd:
. De partners in de coalitie hebben allemaal een pitch vezorgd, waarin zij

hebben gedeeld wat hun expertise is en welke bijdrage zij kunnen leveren

voor "samen voor Kansrijke Start".
. Er is een lijst met contactgegevens onderling gedeeld.
¡ De landelijke zorgpadentool wordt geactualiseerd. Deze tool kan gebruikt

worden om te bekijken welke organisaties in de gemeente ingezet kunnen

worden om de risicofactoren voor, tijdens en na de zwangerschap te

verkleinen.
. Er is een pagina ingericht op de website van de gemeente Beesel met

informatie over Kansrijke Start (Kansrijke Start - Gemeente Beesel)
r ln oktober 2025 was een netwerkbijeenkomst jeugd met als thema Kansr'tjke

Start. Er waren circa 50 personen aanwezig. Het doel van de bijeenkomst was

uitleg geven over de aanleiding en het gedachtegoed van Kansrijke Start' Ën

daamaast het delen van de interventies en het lokale aanbod'

Pijler 3: Beter sígnaleren en van daaruit elkaar in de keten, preventiever, weten te

vinden
ln het najaar van2025 zijn de gezinscoaches, samen met de
jeugdgezondheidsverpleegkundigen, gestart met scholing van de methodiek lnfant

iVleñtaj Health (lMH). IMH heeft oog voorhet samenspel tussen omgeving, biologiscle
factoren en de ouder-kindrelatie. Professionals die de IMH-visie als uitgangspunt

nemen in hun werk, willen zo vroeg mogelijk aandacht voor de kwaliteit van relaties en

specif iek voor de ouder-kind relatie. Zij hebben aandacht voor preventie en

vroegsignalen.
Vanuit de lokale coalitie is de wens uitgesproken om een casusoverleg in de
gemeente Beesel vorm te geven. ln dit overleg kan casul'stiek besproken worden,

waarbij er zorgen zijn. ln 2026 wordt dit verder ondezocht.

De eerste effecten zijn al zichtbaar. Partners zijn in elkaars teamoverleggen toelichtirg
gaan geven over hun expertise. Zo is Buurtgezinnen aangesloten bij het overleg van

ãe¡eugOgezondheidszorg verpleegkundigen om uitleg te geven over Buurtgezinnen'

Evenals de thuisadministratie van Synthese. Doordat de partners in Samen voor
Kansrijke Start beter op de hoogte zijn van elkaars expertise, ontstaan er kortere lijnen

en weien ze elkaar eerder te vinden. Buurtgezinnen geeft aan dat hun zichtbaarheid is

vergroot en dat ze meer aanmeldingen voor zowel steun- als vraaggezinnen krijgen

doõr hun deelname aan Kansrijke Start. De coördinator geeft aan dat ze wordt

herkend en gevraagd om aanwezig te zijn of informatie te delen tijdens

bijeenkomsten.



Nu niet aryanger
Nu niet ãffanger is een laagdrempelige interventie waarbij een professional actief in
gesprek gaat over seksualiteit, kindenuens en anticonceptie.
Er is een regionale coördinator die professionals (denk aan gezinscoaches en
jeugdgezondheidszorg verpleegkundigen) schoolt en coacht in het voeren van het
gesprek.

Gelukkio ouderschao
Gelukkig ouderschap wordt ook wel Centering Zwangerschap en Centering
Ouderschap genoemd. Dit is groepsgewijze verloskundig e zotg. Zwangeren spelen
daarbij een centrale en actieve rol.
Tjdens de groepsbijeenkomsten zijn er medische controles. Daarnaast praten de
vrouwen - die rond dezelfde tijd zijn uitgerekend - uitgebreid over ãivangerschap,
gezondheid, leefstijl, de bevalling en babytijd. Als co-begeleider sluit het sociaal
domein aan. Gelukkig ouderschap wordt in Beesel doorlopend aangeboden doorde
verloskundigenpraktijk Reuver, Tegelen & Venlo.

Een deelnemer van Centering Zwangerschap vertelt over haar ervaringen: "Tijdens

mijn eerste afspraak bij de verloskundige werd mij gevraagd of ik wilde deelnemen
aan de Centering. Ik hoefde hier niet lang over na te denken. Ik heb meerdere
mensen om mij heen die moeder zijn en waar ik mee kon praten. Toch vond ik het fijn
om met andere (aanstaande) moeders die op hetzelfde moment inverwachting waren,
vragen uit te kunnen u¡isse/en en informatie te krijgen vanuit de verloskundigen en een
medewerker van 'Bij Ons'. We werkten aan de hand van een boek. Hierdoor kon je
thuis ook nog terug- en/of vooruitkijken naar de verschillende thema's. De thema's
gingen van eten tot aan bevalhoudingen. Uiteindelijk kwam ik onder medische
controle te staan van het ziekenhuis. Maar ik toch blijven deelnemen. Het was een

cadeautje hierdoor extra echo's te hebben. lk ben door het deelnemen aan de
Centering heel bewust bezig geweest met mijn zwangerschap en kan het iedereen

aanraden. Na de geboorte zijn we gezamenlijk nog eens samengekomen onder
begeleiding. En zelfs daarna zijn we nog eens met alleen de moeders en baby's
samengekomen om te kunnen zien hoe het na een halfjaartje ging."

VoorZorg
VoorZorg is een preventief programma voor vrouwen die aruanger zijn van hun eerste
kind en die te maken hebben met een opeenstapeling van problemen. VoorZorg
bestaat uit een intensief huisbezoek programma. Deze zeer kwetsbare vrouwen
krijgen ondersteuning van een gespecialiseerd VoorZorg verpleegkundige. De
ondersteuning is gericht op de avangerschap, versterking van het ouderschap,
vezorging, opvoeding, gezondheid en levensloopontwikkeling en het krijgen van
betere toegang tot hulp. ln 2025 waren er 5 lopende VoorZorg trajecten, waarvan er 3
zijn gestart in 2025 en 2 in 2024.

Naast de interventies vanuit Kansrijke Start, zijn er in de gemeente Beesel mooie
initiatieven die aansluiten bij het gedachtegoed om elk kind in de eerste 1.000 dagen
de best mogelijke start te geven. Dit zijn Babypakketten en het Ouder-kind café.

Babypakketten
Stichting Babyspullen zet zich met babypakketten in om de effecten van armoede op
baby's en jonge kinderen te verminderen. Vanuit de regionale coalitie is besloten dat
alle gemeenten binnen Noord- en Midden-Limburg een overeenkomst ondertekenen,
waardoor in alle gemeenten de babypakketten worden verstrekt aan (aanstaande)
ouders die dat nodig hebben. ln 2025 zijn er 4 pakketten verstrekt in de gemeente
Beesel.



Ouder-kind café
Op initiatief van inwoners en lokale partners is er in de gemeente Beesel een Ouder-
kind café opgericht. \n2025 ztln er 4 Ouder-kind cafés geweest. Deze cafés hadden
de thema's: slapen, voeding, op tuinsafari naarvergeten groenten en ouderschap,
team ouders. Gemiddeld waren er 15 deelnemers per Ouder-kind café.

Financiën
ln 2023 hebben we, via de 2e bestuursrapportage, de kosten en dekking voor het
project Kansrijke Start 2023 -2026 in de meerjarenbegroting verwerkt.
Voor 2025 waren de kosten geraamd op € 70.560, waarvan € 39.233 gedekt zou
worden uit de Brede Spuk en NPO-middelen. Het restant van € 31.327 zou gedekt
worden uit de reserve transformatie Wmo, Jeugd en P-wet.

De totale uitgaven voor Kansrijke Start in 2O25 bedroegen € 67.735. Van deze
¡,it¡arr¡n i- ê ae ô/Ã ha+aal¡l ¡ ¡i+ ]-rra¡la aDl ltl an trlÞlì mi¡l¡lalan an € âQ 7Oô ¡ Iifulrvqvgl I lÐ ! u9.ülw ugru¿lu

regionale IZA middelen. Daarmee zijn alle kosten voor2O25 gedekt en is ergeen
aanspraak gemaakt op de reserve. Bij het opstellen van het collegevoorstel in 2023
was niet bekend dat er regionale IZA middelen beschikbaar zouden komen waar een
deel van de kosten uit gedekt zou kunnen worden.

Ter informatie

ln de bijlage vindt u de infographic overde voortgang van Kansrijke Start in 2025 in de
gemeente Beesel.

Met vriendelijke g roet,
burgemeester en ers van

Nillesen, n Derks,
secretaris burgemeester



Nu niet zwanger
Professionals gaan actief in gesprek over seksualiteit,

kinderwens en anticonceptie.

Onderdeel in gesprekken van gezinscoaches,
jeugdgezondheidszorg verpleegkundigen en professionals

van ketenpartners. Scholing en coaching door een
regionale coördinator.

Gelukkig ouderschap
In groepsverband staan thema's en ervaringen tijdens de

zwangerschap en vervolgens tijdens het ouderschap
centraal. Ouders vinden herkenning, bevestiging en steun

bij elkaar. Dit geeft meer zelfvertrouwen.

De groepsbijeenkomsten worden doorlopend
georganiseerd door Verloskundigenpraktijk Reuver,

Tegelen & Venlo.

VoorZorg
Preventief programma voor zeer kwetsbare vrouwen
die zwanger zijn van hun eerste kind en die te maken

hebben met een opeenstapeling van problemen.

In 2025 heeft een gespecialiseerd VoorZorg
verpleegkundige weer enkele vrouwen ondersteund.

Babypakketten
Stichting Babyspullen zet zich met babystartpakketten in om

de effecten van armoede op baby's en jonge kinderen te
verminderen. Hulpverleners wijzen deze babystartpakketten

toe aan aanstaande ouders die dit nodig hebben.

In 2025 zijn er 4 babystartpakketten
uitgedeeld in de gemeente Beesel.

Ouder-kind-café
Hier komen ouders bij elkaar om het ouderschap en
alles wat daarbij komt kijken, te bespreken. Tijdens

themabijeenkomsten is er aandacht voor een specifiek
thema over opvoeden en opgroeien.

In 2025 zijn er 4 Ouder-kind-cafés
geweest. Gemiddeld waren er 

15 deelnemers per Ouder-kind-café.

1.000 kansen
Een lokale samenwerking ontwikkelen met

ketenpartners. De samenwerking heet: 
Samen voor Kansrijke Start.

Eind 2024 is de basis gelegd voor de lokale
samenwerking. In 2025 zijn 3 pijlers uitgewerkt

waar de samenwerking zich op gaat richten:

Ketenpartners ontmoeten
elkaar structureel

In oktober 2025 is de samenwerking officieel
ondertekend door alle ketenpartners.
Vanaf 2026 komt de samenwerking 3 keer
per jaar bij elkaar.

Overzicht creëren van 
het lokale aanbod

Presentaties van ketenpartners over hun
expertise en bijdrage aan Kansrijke Start.
Lijst met contactgegevens onderling gedeeld en
landelijke zorgpadentool wordt geactualiseerd.
Kansrijke Start thema bij netwerkbijeenkomst
jeugd in oktober 2025.
Informatie over Kansrijke Start online:
www.beesel.nl/kansrijkestart. 

Beter signaleren en elkaar
(preventiever) beter vinden

Eind 2025 zijn de gezinscoaches en jeugdgezondheidszorg
verpleegkundigen gestart met scholing van de Infant Mental
Health (IMH) methode.
In 2026 wordt onderzocht of een casusoverleg waar
partners casussen bespreken met focus op preventie en
vroegsignalen kan worden opgezet.

Kansrijke Start
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