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Presentatie
Eenzaam ben je niet alleen
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Definitie eenzaamheid

Eenzaamheid is je niet verbonden
voelen.

2 soorten eenzaamheid
- Emotionele eenzaamheid
— Sociale eenzaamheid




p.aﬂpak eenzaamheid

gociale €eNZaampg, -

VERBETEREN van ee VERGROTEN
SOCIALE GEVOEL ERBI
Oﬁta“en "Zaa TE HOREN :

INGRIJPENDE LEVENS-
GEBEURTENISSEN OA:
+ Echtscheiding
- Orisiag

INDIVIDUEEL OA: :m:zdl:rgl
+ Gezondheidsproblemen

* Gebrek aan geld MAATSCHAPPELIJK OA:

+ Gebrek aan sociale - Negatieve
vaardigheden beeldvorming
« Individualisering

*y
AQ VERGROTEN

F’?J
Otj, ne GEVOEL BETEKENIS
VERGROTEN io m
INTIMITEIT Nele eenzad TE HEBBEN

Bron: Movisie 2020, infographic aanpak eenzaamheid




Initiatieven

e ANWB AutoMaatje

e MatchMentor

e Deurne voor Elkaar

e |eef! Deurne

e Steunpunt Mantelzorg
e Deurne Doet 't

e Actief verenigingsleven
e Diverse eetpunten

e Diverse ondersteuningsgroepen en
lotgenotencontact




Uitdagingen

e Focus op toeleiding, niet op nieuwe
activiteiten

e | everen van maatwerk

e Aandacht voor ‘vraagverlegenheid’
en ‘aanbodverlegenheid’

e Doorbreken van negatieve gedachten
- e Corona




