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MOTIE 60

Onderwerp: Veggies4Kids
Agendapunt: Voorjaarsnota 2025
Ingediend door: S. Zeilemaker (MORGEN!)

Deraadvan de gemeente Medemblik, in de vergadering bijeen op 7 juli 2025;
gelet op artikel 33 van het Reglement van orde voor vergaderingen en andere werkzaamheden van de
gemeenteraad Medemblik 2023,

Constaterende dat:
¢ Indejaarstukken 2024 staat “We voeren de projectplannen brede SPUK uit. We voerden het

uitvoeringsplan GALA/Brede SPUK uit. We werkten onder andere aan Valpreventie, Welzijn op
Recept, de Baby Groentetas, Buurtgezinnen en het terugdringen van gezondheidsachterstanden.
Dit aanbod was succesvol, gezien de grote belangstelling voor de activiteiten.

Overwegende dat:
e ditaanbod succesvolwas enhet daaromjammerzouzijn als met name de groentetas voor kinderen
zouverdwijnen;
o Inonze gemeente veggies4kids hier heel actief in was met steun van de GALA/BredeSPUK subsidie
en acties zoals de Nieuwjaarsduik in Medemblik;
De betrokken basisscholen dotinitiatief breed ondersteunen;
Veggies4kids dit graag willen uitbouwen naar alle basisscholen in de gemeente Medemblik;
Veggies4kids nog geen nieuwe toewijzing van GALA/BredeSPUK gelden heeft;
Zonder deze gelden deze actie helaas dreigt te eindigen;
Zijook bezig zijn met te proberen andere bronnen “aan te boren”.

Verzoekt het college:
e DeactievanVeggie4kids te blijven ondersteunen en bijde begroting 2026 hiervoor met een

voorstelte komen.
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Toelichting:

Vanuit Veggies4kids:

Doormee te bouwen aan een stevige basis op het gebied van preventie, gezondheid en sociale veerkracht,
levert Veggies4kids een bijdrage aan het toekomstbestendig maken van het zorgstelsel. Onze aanpak richt
zich op de voorkant van het proces: met ons groenteprogramma voor basisschoolkinderen pakken we
gezondheidsachterstanden doelgericht aan en bevorderen we kansengelijkheid vanaf jonge leeftijd.

Met de bevindingen vanuit ons pilotproject op vier scholenin gemeente Medemblik op zak, zien wij dat de
aanpak uitrol verdient naar alle 23 scholen in de gemeente.

Onze missie:

Het wegnemen van barrieres om gezond te eten en kinderen spelenderwijs bewust te maken van
verantwoorde voeding, doen wijdoor het verstrekken van groenten enrecepten aan gezinnen met jongere
kinderen.

Ons uitgangspunt:

We hebben gesprekken gevoerd met beleidsmedewerkers van gemeente Medemblik, de JOGG-regisseur
en schooldirecteuren. Wat uit deze gesprekken naar voren kwam, is dat gemiddeld per schoolklas 2
kinderen zitten waar armoede een rol speelt in de gezinssituatie. Bovendien kwam naar voren dat hierop
een taboe rusten schaamte eenrol speelt.

Onze aanpak:

Wijhebben nagedacht over hoe we met ons groenteprogramma achter de juiste voordeur kunnen komen
zonder te stigmatiseren. De gekozen propositie hierbijrichting gezinnenis “Groente etenis lekker en
gezond”: een positief verhaal over gezond eten, waarom dit goed voor je is met gezellig samen koken als
uitgangspunt. We bieden een laagdrempelig aanpak via scholen, waarbij we inzetten op het zoveel mogelijk
ontzorgenvanleerkrachten. In onze aanpak staat een uniforme boodschap naar buiten toe centraal; kant-
en-klare informatie voor nieuwsbrieven en andere communicatiemomenten maken dat scholen optimaal
gefaciliteerd worden en (onbedoelde!) stigmatisering wordt voorkomen.

Het concept

Eenkeerinde 2 weken worden de groentepakketten op een vaste dag bij de scholen geleverd. Deze
worden door de kinderen, in een kleurrijke Veggies4kids-tas meegenomen naar huis. Bijaanvang wordt een
starterskit aangeboden, met een schortje, koksmuts en specerijenpakketje. Alle basisschoolkinderen
ontvangen twee keer per jaar een Veggies4kids kookmagazine boordevol lekkere recepten enleuke
weetjes over gezonde voeding.

Stakeholders pilot
De pilotis financieel mogelijk gemaakt door Gemeente Medemblik, Rabobank, Rode Kruis Medemblik,
Stichting Grietje Levendigh en de Rotaryclub van Medemblik.

Groentepakketten
De pakketten zijn samengesteld met groenten die qua kleur, vorm of grootte niet voldoen aan de eisen van
de supermarkt. Zo verminderen we voedselverspilling en benutten we optimaal de beschikbare middelen.

Uitrol

Op ditmoment is Veggies4kids actief opzoek naar partijen die de uitrol van het project voor een volgende
periode willen ondersteunen. Eerder mocht zij de opbrengsten van de Nieuwjaarsduik in ontvangst en werd
een tweede bijdrage geleverd vanuit Gemeente Medemblik en Rotary Medemblik. Momenteel loopt ook
eenaanvraag voor een bijdrage vanuit de IZA/GALA gelden.

Veggies4kidsin a nutshell:
v Eenbewezen, laagdrempelig programma met en over groente in samenwerking met basisscholen
v' Gerichte aanpak van gezondheidsachterstanden en het vergroten van kansengelijkheid voor
kinderen
v Aandachtvoor tegengaan van voedselverspilling en optimale inzet van beschikbare middelen
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