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GALA

Van aanvraag naar integrale aanpak
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Meer inzetten op preventie, gezondheid en
versterken van de sociale basis.

Doel: een gezonde generatie in 2040
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Sport en Bewegen
1. Sportakkoord
2. BRC
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Gezondheid en sociale basis

3. Terugdringen gezondheidsachterstanden
4. Kansrijke start

5. Mentale gezondheid

6. Aanpak overgewicht en obesitas

7. Valpreventie

8. Leefomgeving

9. Opgroeien in een kansrijke omgeving
10. Wijkaanpak sociale basis

11. Mantelzorg

12. Eén tegen eenzaambheid

13. Welzijn op recept
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Ondersteunende onderdelen
14. Versterken kennisfunctie GGD
15. Codrdinatiekosten regionale aanpak preventie.
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Sport en Bewegen “ )
1. Sportakkoord

2. BRC (] gé%wn
Gezondheid en sociale basis VOORSCHOTEN

3. Terugdringen gezondheidsachterstanden
4. Kansrijke start

5. Mentale gezondheid

6. Aanpak overgewicht en obesitas

7. Valpreventie

8. Leefomgeving

9. Opgroeien in een kansrijke omgeving

10. Wijkaanpak sociale basis

11. Mantelzorg

12. Eén tegen eenzaambheid

13. Welzijn op recept

Ondersteunende onderdelen

14. Versterken kennisfunctie GGD

15. Codrdinatiekosten regionale aanpak preventie.
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Een initiatief van:

Sluit zoveel mogelijk aan bij de bestaande structuren die nu al uitvoering
geven aan het versterken van preventie, gezondheid en sociale basis

Zorg voor verbinding met het beleidsplan sociaal domein

Borg een meer sturende rol van de gemeente

Zo eenvoudig mogelijk inregelen en budget niet teveel versnipperen

De uitvoering van de Brede Spuk regeling bij een externe organisatie onder
brengen

Passend binnen de geldende wettelijke, juridische en financiéle kaders.
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« Zorg voor één integrale aanpak voor gezondheid, sport, cultuur,
sociale basis en leefomgeving

 Investeer in een duurzame aanpak (financieel en
deskundigheid)

 Richt je op alle inwoners, maar heb specifiek aandacht voor
groepen waar de meeste gezondheidswinst te halen is

« Zorg voor aansluiting op de regionale en landelijke
ontwikkelingen.
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‘What's
i n a n a m e ! ) Gezondheid

Zingeving Emotioneel
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Samen ervoor zorgen dat alle bewoners in Voorschoten,

mentaal en fysiek, gezond

n
opgroeien, leven en oud worden.
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Stuurgroep %‘ Bestuur
- Voorzitter @ Strategisch:
- Secretaris (gemeente) Vitale organisatie

- Penningmeester (sportief Voorwaarde op orde
besteed groep

Uy

verantwoordelijk
voor de plannen en
bewaakt proces

Bestuur

® Regulier:
( filteren er per -Zorg Thematafels
N ther

# Organisatie
. I

- Welzijn ondersteuner

AN - Sport
Thematafels - Cultuur # Combinatie
maken plar ®» Richten zich op programma’s. functionaris onder-
» in werkgroep

®» Veilige inclusieve organisatie maken wijs

- thema tafels - werkgroepen onder-

steunen - verantwoording afleggen ( I # Beweeg-makelaar

™ Zorgen voor
vitale verbonden

© Communicatie organisaties

® Evenementen
® Accomodaties
@

In samenwerking
met:

leven

Opgroeien - - gezond oud

- UVA (communicatie)

- Njord (verenigings-
ondersteuning)

» Maken de uitvoerings- » Helpen de verenigingen
plannen en voeren deze uit. in haar missie.

- Gemeente
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Brede Regeling
Combinatiefunctionaris

Codrdinator GALA akkoord
Organisatie ondersteuner
Combinatiefunctionaris onderwijs
Beweegmakelaar
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Postercampagne
Communicatieplan
- Voorschoten Awards

- Weekend van Voorschoten

- Koningsdag
- Paardenmarkt

Aanhaken bij landelijke campagnes
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Sociale kaart Voorschoten
https://www.samengezondvoorschoten.nl/

Gemeente
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