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Ervaringsverhalen van hoogbegaafden over het onderwijs 
 
Deze ervaringsverhalen kunnen ook geraadpleegd worden via deze links: 
 

Ervaringsverhalen basis- en voortgezet onderwijs 
 

Ervaringsverhalen hoger onderwijs 
 

In dit document zijn alle door ons ontvangen ervaringsverhalen gebundeld. 
 
 
1. Tijn, 14 jaar 

 
Hallo, 
 
Ik ben Tijn, en ik ben 14 jaar. 
 
Ik ben uitgevallen op school. 
De reden daarvoor is dat ik 
niet goed functioneer in het 
onderwijs en dat 
leerkrachten mij niet 
begrijpen. Dit is omdat ik heel 
anders denk en functioneer in 
het onderwijs. 
 
Het ging wel een keer redelijk 
goed met mij op school, dat 
was toen ik groep 7 en 8 in 
een jaar mocht doen. 
Eindelijk werd er een keer 
geluisterd, en dat werkte wel. 
En nu ben ik weer terug bij af. 
 
En daarbij loopt het mijn hele 
schoolcarrière al zo. Daar 
word ik heel moe van en 
opstandig en boos. Maar ook 
verdrietig omdat ik nu dus 
thuis zit. En mijn vrienden 
moet missen. 

 
Ik vind het belachelijk dat ik thuis zit en dat school er echt helemaal niets mee doet. Fuck 
school. Er worden wel gesprekken gepland die ik dan moet voeren wat in hun voordeel is en 
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waar hun de keuzes al lang van gemaakt hebben. Waardoor er dus weer niet geluisterd of 
gedaan wordt wat voor mij goed is. DUS 
 
Ik ben er nu helemaal klaar mee en heb er weinig behoefte aan om terug te gaan naar school. 
Omdat het niet verandert. En ze zeggen dat er heel veel gebeurt en dat er veel verandert maar 
er gebeurt niets. Leerkrachten snappen er niks van en daar ben ik de dupe van. En nu zit ik 
thuis. En om precies te zijn eigenlijk al veel te lang. 
 
Doordat leerkrachten mij niet begrijpen is mijn zelfvertrouwen bijna volledig weg. Ik voel me 
verveeld, en ik ben boos. Boos omdat er niets geregeld wordt. 
 
Ik ga twee keer in de week, omdat ik dat samen met mama geregeld heb, naar een GGZ-
instelling. Ik zit daar nu omdat ik uitgevallen ben in het schoolse onderwijs. En niet omdat ik 
gek ben. Want zo voelt het ondertussen wel. En daar baal ik heel erg van want nu voel ik me 
nog minder begrepen, en ik begin mezelf bijna DOM te noemen. 
 
Terwijl ik voor veel mensen op een heel ander niveau denk dan heel veel andere kinderen en 
zelfs volwassenen, die mij hierin eigenlijk zouden moeten helpen. Wat moet er nu nog 
gebeuren voordat WIJ gehoord, en vooral gezien gaan worden, dat vraag ik me echt af. 
 

Groetjes Tijn      
 
Tijn 
6 november 2020 
 
 

2. Dom voelen door een hoge intelligentie 
 
Naast hoogbegaafd ben ik autistisch en daardoor werken dingen bij mij op een andere manier. 
Er was geen maatwerk in het onderwijs. Er was een lijn uitgezet voor de gemiddelde leerling 
en iedereen moest deze volgen, op welke manier je ook van dit gemiddelde afweek. Dat 
leerlingen die moeilijker leren dan de gemiddelde leerling wat extra hulp nodig hebben weet 
men al heel lang, dat is namelijk heel duidelijk. Hier bestaan ook al lange tijd interventies voor. 
Over leerlingen die op andere manieren afwijken van het gemiddelde is veel minder bekend, 
laat staan dat hier rekening mee gehouden wordt. Hieronder zal ik een aantal punten uitlichten 
waar ik persoonlijk tegenaan liep: 
 
Ik kon lessen niet volgen. Ik was wel aanwezig, maar het lange verhaal van de docent volgen 
gecombineerd met de aantekeningen op het bord bekijken en de informatie verwerken was 
voor mij te veel. Dit heeft meerdere oorzaken: 
 

1. Het waren veel te lange verhalen. Ik wil weten waar het naartoe gaat. Omdat ik 
concepten snel kan begrijpen ben ik geen ellenlange uitleg nodig en raak ik hierdoor juist 
afgeleid en de weg kwijt. 

2. Ik ben visueel ingesteld. Ik kan perfect uit een boek leren maar niet door een mondelinge 
uitleg van een docent. 
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3. Door mijn autisme kan ik niet multitasken. Ik kan niet luisteren, op het bord kijken, 
aantekeningen maken, eventueel in een boek kijken en de informatie verwerken tegelijk. 
Dit terwijl als ik uit een boek leer ik dit heel snel en goed kan. 

 
Door bovenstaand punt had ik tijdens de lessen geen flauw idee waar het over ging. Dit had 
tot gevolg dat ik me altijd dom voelde. Zelfs al haalde ik goede cijfers door een avond van 
tevoren zelf thuis te leren. 
 
Ik miste dingen. Ik denk altijd veel verder door en als ik iets niet begrijp dan voel ik me dom. 
Bijvoorbeeld: als je bij scheikunde leert dat als je stofje X en Y bij elkaar gooit en het kleurt 
groen dan toon je een bepaald iets aan (bij wijze van spreken). Ik denk dan: maar waarom 
wordt het dan groen? Wie heeft bedacht dat je het daarmee aantoont? Hoe bewijs je dat? 
Dit versterkte mijn gevoel van dom zijn. 
De gemiddelde leerling wordt blij van sociale activiteiten en wil de hoeveelheid leerwerk en 
informatie zoveel mogelijk geminimaliseerd hebben. Voor mij was het echter omgekeerd. Dit 
zorgde voor een gevoel van raar zijn. 
 
Dit is een vrij beknopt overzicht, maar het toont hopelijk enigszins aan waar je tegenaan kan 
lopen wat veel mensen niet door hebben. Ik heb uiteindelijk universitaire diploma’s gehaald, 
maar puur op wilskracht. Qua leervermogen was het ook geen probleem, maar voor niets 
lessen bijwonen die mij veel energie kosten en dan alles thuis nog moeten doen, plus de 
enorme onzekerheid omdat ik mezelf zo onderschatte maakte het ontzettend zwaar. 
 
Pas enkele jaren na mijn afstuderen kwam ik erachter hoezeer ik van informatie houd, en hoe 
makkelijk ik informatie opneem, als het maar op mijn eigen manier gaat, en hoe blij ik daarvan 
word. 
 
Liza (pseudoniem) 
6 november 2020 
 
 

3. Het begint al eerder 
 
Wanneer je bij je baby al merkt dat er een voorsprong is, dan ben je al op zoek naar 
ontwikkelingsgelijken. Wanneer je dan bij de peutergroep hoort dat er inderdaad een enorme 
cognitieve voorsprong is en dat het aan te raden is om eerder te starten, dan leg je die vraag 
bij de basisschool neer. Dan begint de ongelijkheid al, want een kind wat er met 4 nog niet aan 
toe is om te starten mag dat uitstellen tot 5 jaar. Met 3 jaar mag je echter nog geen kleuter 
zijn. Met 3 jaar en 10 maanden mag je officieel maximaal 5 dagen wennen. Dus je begint met 
de 4e verjaardag. Na veel gedoe uiteindelijk eerder naar groep 3. Dan weer geen aanpassingen, 
want het kind laat het niet zien. Onderpresteren en ouders serieus nemen blijkt een probleem. 
Uiteindelijk van school gewisseld, maar nog steeds een hele nare herinnering die af en toe bij 
kind en mij boven komt. 
 
Adelinde 
6 november 2020 
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4. Onze tweede zoon 
 
We kregen van de peuterspeelzaal waar onze Jefrim kwam zodra hij twee jaar werd (VVE i.v.m. 
ASS-vader en broer > jonge mantelzorger) op ons hart gedrukt om op te letten op uitdaging 
ivm met zijn ontwikkelingsvoorsprong. Zij screenden kinderen met een VVE middels een 
volgsysteem. 
 
Hij liep een week voor zijn eerste verjaardag. Voor ons langzaam haha. Zijn broer liep met tien 
maanden. Hij sprak al woordjes met 8 maanden en twee woordzinnen rond de 12 maanden. 
Met 18 maanden kon hij zich zo goed uitdrukken dat wij – de ouders – zoiets hadden van: dit 
zijn gewoon volzinnen. Vanaf drie jaar snapte hij beeldspraak en merkten wij een liefde voor 
filosofie bij hem. Een denker… gevoelig, out-of-the-box oplossingen bij problemen en een 
brede algemene ontwikkeling. 
 
Ik gaf dit alles aan bij de basisschool (biblebelt; conservatief). De start was meteen “awkward”. 
Ik heb vanaf groep 1 moeten vechten voor uitdaging voor hem. Sinds groep drie en corona 
(thuisscholing hier NIET i.v.m. andere manier van leren en hekel aan het saaie didactische) gaan 
zijn resultaten keihard naar beneden. Plus er is steeds meer strijd in de ochtenden, omdat hij 
niet meer naar school wil. Eind groep drie werd er gezegd (voor de zoveelste keer!) dat ze in 
hem niks herkennen van een ontwikkelingsvoorsprong en dat ze zijn IQ getest willen hebben. 
Terwijl wij in groep twee een gz-psycholoog hebben ingeschakeld die hem in de praktijk zelf en 
op school heeft gevolgd met als conclusie: de observaties wijzen erop dat Jefrim 
andersdenkend is. School echter: wij herkennen dit niet en hij kan niet samenwerken. Jefrim 
mag niet meer naar de Doordenkers. 
 
Hij was hier kapot van. Zo verdrietig allemaal. Gelukkig hadden wij Jacobien Karssenberg van 
Hoogbegaafd Uitgedaagd achter ons staan. Zij gaf aan dat Jefrim wel degelijk erg intelligent is. 
Hij was toen vijf jaar. Hij is deze week zeven jaar geworden en hij komt zo graag bij haar, de 
uitdagingsgroep. Zij ziet hem voor wie hij is. 
 
Enfin. Deze week is de IQ test (WISC V) afgekomen. Volgende week horen we de score en wat 
haar advies is. Psycholoog zei dat ze extra tijd had genomen bij hem, merkte dat hij soms te 
moeilijk, soms te gemakkelijk denkt… waarna hij strategischer wordt. Hij gaat alle opties langs 
in zijn hoofd (introvert). Hij werkt zeer nauwkeurig, corrigeert zijn fouten, bladert terug, maar 
werkt extreem langzaam. Sommige dingen gingen prima. Andere dingen pasten weer prima bij 
de leeftijd. Voor ons een bevestiging voor de asynchrone ontwikkeling die wij bij hem zien. 
 
We zijn zo benieuwd wat eruit komt en of school dit nu eindelijk oppakt. Stel dat zijn 
totaalscore laag uitpakt door zijn trage werksnelheid. Wat dan? Waar kan hij dan nog terecht? 
 
Nadine van der Hoeven-Mol 
Diens Dragers 
6 november 2020 
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5. Hoogbegaafdheid is talent en geen handicap 
 
Onze zoon (nu 9) viel al op bij de peuters. Hij was erg aanhankelijk, gevoelig voor prikkels en 
continu op zoek naar uitdaging. Bij de kleuters veel conflicten omdat hij zich verveelde. In groep 
3 hebben we hem zelf laten testen, daar werd duidelijk dat hij hoogbegaafd is. Zoveel onbegrip, 
continu hokjesdenken door school, niet willen meedenken of -werken (want daar is geen geld 
voor). Uiteindelijk zelf hulp gezocht en bij HB-begeleiding terecht gekomen en van school 
gewisseld. Zoon is stabiel maar er kan zoveel meer, dat zou hem ook gelukkiger maken… Ik 
werk graag mee aan pilots, onderzoeken, maakt niet uit. Zo lang hij maar gelukkig is/wordt. 
 
Mandy 
9 november 2020 
 
 

6. Breedbegaafd 
 
‘Wat is de reden dat je in het toilet zit met de deur op slot?’ vroeg ik aan mijn zoon die zich op 
school had opgesloten, Ik was gebeld omdat hij er niet meer uit kwam. Mijn zoon vertelde wat 
hem dwars zat en ik zei dat ik hem beter kon verstaan als hij uit de wc zou komen. Waar de 
docenten een uur voor nodig hadden lukte mij in 1 minuut. Want ik luister naar mijn kind, ik 
hanteer een werkwijze wat je zou kunnen betitelen als ‘fluisterkind’ of ‘opvoeden in liefde’. Hij 
beantwoordde mijn vraag direct, ik wil die stomme nieuwsbegrip niet meer doen. Hij zat in 
groep 5 en had toevallig niet zo veel zin gehad om zijn Cito goed te maken. Hij vond vooral het 
leesgedeelte erg overbodig. De citoscore voor begrijpend lezen was te laag en daardoor moest 
hij extra lessen volgen. In plaats van naar het kind te kijken, werd alleen naar de scores 
gekeken. Als moeder heb ik gesprekken gehad met de IB-er, de groepsleerkracht en 
aangegeven dat hij heel goed was in begrijpend lezen omdat hij thuis zo veel las, over het heelal 
en het oude Egypte, de nieuwste uitvindingen, techniek, muntenboeken; ook was hij Chinees 
aan het leren. Breedbegaafd vind ik hem omdat hij alles kan wat hij wil. Om de docenten te 
overtuigen heb ik mijn zoon laten testen op zijn IQ, Uit eigen zak betaald. Met die scores (137 
verbaal) heb ik de docenten kunnen overtuigen dat hij die extra lessen echt niet nodig had 
maar extra uitdaging op allerlei gebied. Hier was de school niet op toegerust. Je kan er wel 
extra steun krijgen als je aan de ondergrens uitvalt maar als je aan de bovengrens opvalt… dan 
is er weinig aanbod (een plusboekje). Zijn vriendje ging naar een particuliere school voor 
hoogbegaafden, maar mijn zoon kon niet mee want ik had daar geen geld voor. Onderwijs zou 
voor iedereen moeten zijn, ook voor hoogbegaafden met ouders die een klein budget hebben. 
 
Met een laag zelfvertrouwen door dit gedoe (en nog meer) is hij nu gymnasium op een 
montessorischool aan het doen, met een breed pakket van klassieke talen, filosofie en de 
bètavakken. Hij is ook nog Japans aan het leren, in zijn vrije tijd. Vorig jaar was hij cum laude 
overgegaan. Op zijn school wordt echt geluisterd naar het kind, krijgen ze een persoonlijke 
coach en allerlei extra aanbod waar je van gebruik kan maken of niet. Hij is enorm gegroeid, 
vooral in zijn zelfvertrouwen! 
 
Anne 
10 november 2020 
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7. Twee basisscholen en twee middelbare scholen 
 
Ik doorliep twee basisscholen 
en twee middelbare scholen. 
Ik heb daarbij te vaak moeten 
ondervinden hoe het is om als 
hoogbegaafde niet erkend te 
worden in mijn ontwikkel- en 
leerbehoeften. Ik heb in 
groep 5 wel even mogen 
proeven aan meer autonomie 
krijgen in het leren en 
ontwikkelen, maar dat tijdens 
mijn verdere schooltijd nooit 
echt kunnen ondervinden. 
 
Ik wist dat een goed diploma 
later wel eens handig kon zijn. 
Daarom ben ik niet 
uitgevallen. Ook al voldeed 
het onderwijs niet aan mijn 
leerbehoeften en werd ik 
vooral op mijn eerste 
middelbare school hevig 
gepest. Ik gun het alle 
kinderen dat ze hun 
schooldiploma op een beter 
afgestemde, meer plezierige 
en meer traumasensitieve 
manier kunnen behalen. Met 
als belangrijkste doel om 
daarna te kunnen doen wat 
hen gelukkig maakt. 

 
Ook in het hoger onderwijs ondervond ik vaak een gebrek aan aansluiting bij mijn leer- en 
ontwikkelbehoeften. Wel vond ik de onderzoeksstages fijner dan het volgen van vakken. Ik heb 
in 2012, tijdens het laatste jaar van mijn universitaire studies, de basis gelegd voor Stichting 
Hoogbegaafd! 
 
Niet erkend worden is letterlijk alsof je niet kunt bestaan. Maar jouw stukje menselijke 
diversiteit is er wel degelijk. Hoogbegaafdenonderwijs dat past is daarom noodzakelijk! Helaas 
is dat nog lang niet altijd en overal de werkelijkheid. 
 
Alice 
Voorzitter van Stichting Hoogbegaafd! 
10 november 2020 
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8. ‘Ongewoon’ 
 
Guido’s verhaal werd vrij onverwacht op maandag 9 november in iets andere vorm in De 
Volkskrant geplaatst, die daarmee het recht van eerste publicatie had. Wij zouden het eigenlijk 
al eerder op onze website publiceren. Wij hebben toestemming om dit verhaal alsnog te 
gebruiken. 
 
Als jochie van vijf op een doorsneeschool ergens in een doorsneestad schreef ik mijn eerste 
verhaal. Onderwerp: de schoolreis naar Artis van de dag ervoor. De hele beleving zorgvuldig 
samengevat op maar liefst een hele bladzijde. Met de hand geschreven. In lettergrootte ‘net-
van-kleuter-af’, dat dan wel. Er is een vergeelde kopie van bewaard gebleven, er is bewijs. De 
juf noemde het ‘ongewoon’ voor een jochie van mijn leeftijd. Ik wist niet eens wat het 
betekende. Maar het leverde mij wel mijn eerste publicatie op. In de schoolkrant. 
 
Ongewoon. Zo voelde ik mij op school. Ik was geen gabber, maar ook geen nerd. Ik zat vooraan 
in de klas, maar finishte als laatste in de gymzaal. Bij het poten – doen kinderen dat nog? – op 
het trapveldje werd ik vaak als eerste gekozen. Er was toch een lulhannes op doel nodig, dus 
dat was dan mijn rol. Elke taal op school leerde ik met twee vingers in mijn neus, maar elke 
toets onderging ik met angst en beven. Ik viel overal buiten en ik hoorde nergens bij. Ik kon op 
school nooit vertellen wat ik dacht of voelde. Dus was ik ongewoon. 
 
Zo ging mijn schooltijd voorbij. De honger om te leren, om de wereld te ontdekken, hij moest 
het vaak afleggen tegen depressies en radeloosheid. Ik wilde niet ongewoon zijn. Maar hoe 
word je gewoon? En toen, midden dertig, ontdekte ik dat ik hoogbegaafd en hoogsensitief ben. 
Bam! Een ander label op mijn voorhoofd. Ongewoon werd ineens gewoon. Een wereld ging 
open. 
 
Plots leerde ik mijzelf te begrijpen. Er kwam een verklaring voor waarom ik mijn gevoel of 
gedachten niet kon uitleggen. Voor de overprikkeling. En voor het onderpresteren. Gewoon 
omdat er een wervelwind aan hersenspinsels, ideeën en emoties door mijn hoofd raast. En de 
steeds veranderende windrichting maakt hem ongrijpbaar. Het brein is een kunststukje van 
Moeder Natuur. Een meesterwerk van cellen die onnavolgbaar met elkaar zijn verbonden. En 
bij een hoogbegaafd en hoogsensitief persoon is de bedrading in de bovenkamer nog 
ingewikkelder. Als een soort spaghettiravage, maar dan wel zonder de bolognesesaus. Het was 
fijn geweest als dit gerecht op de menukaart op school had gestaan. 
 
Want daar zit de sleutel. Het onderwijs is geënt op de massa. Op de vijfennegentig procent van 
de samenleving. Voor de kinderen die niet kunnen meekomen, is er speciaal onderwijs. Maar 
voor het handjevol hoogbegaafden en hoogsensitieven is er nagenoeg niets. Dus zijn die 
kinderen ‘ongewoon’. Zij horen er niet bij. Onbegrepen door de wereld. Althans, zo voelen zij 
dat. Want zij kunnen het toch wel. En daar gaat het zelfbeeld. De schoolprestaties. De sociale 
contacten. Meer dan doelverdediger op het schoolplein blijft er niet over. Zonde van al dat 
talent. 
 
Erkenning. Daar begint het mee. Erkenning dat er een groep kinderen is die elke dag een strijd 
levert tegen zichzelf. Die het verdient om aandacht en begeleiding te krijgen. Die gezien mag 
worden. Die het eigen talent weet te benutten. En bovenal, die wordt begrepen. En die 
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erkenning is al veel beter dan vroeger. Er zijn hier en daar al speciale scholen en nieuwe 
onderwijsmethoden. En er is meer kennis bij leerkrachten en ouders. Maar we zijn er nog niet. 
We moeten blijven investeren in deze groep. 
 
Waarom dit belangrijk is? Mijn zoon is vier jaar oud en hij lijkt op mij. Ik houd mijn hart vast als 
ook hij hoogbegaafd en hoogsensitief blijkt te zijn. Gelukkig vindt hij spaghetti zonder saus 
lekker. Nu nog wel. 
 
Guido Febus 
11 november 2020 
 
 

9. Help! 
 
Lieke (10) worstelt al sinds de kleuterklas met haar hoogbegaafdheid. 
 
Op sociaal vlak geen aansluiting en gefrustreerd. Jarenlang met de school in gesprek maar geen 
extra hulp. 
 
Na een woedeaanval waarbij ze haar oma vreselijk heeft geschopt na school, een IQ-test 
gedaan en naar een psycholoog. 
 
Klas overgeslagen, leerachterstand opgelopen. Boos, geen peers. Doodongelukkig. School hield 
haar aan boord, maar er was geen tijd, en aandacht, geen plusklas. In groep 7 ging het niet 
meer en overgestapt naar voltijds HB-onderwijs. 
 
Wat een verademing! Ze wordt begrepen, heeft vriendinnen en heeft weer zin om te leren. 
Jammer dat school niet eerder doorverwijst maar een uitstromende vwo-leerling liever 
“binnen houdt” vanwege de scores. 
 
De budgetten worden nu niet eerlijk gebruikt. 
 
Onze grootste zorg nu; En wat als ze straks naar het voortgezet onderwijs gaat als 11-jarige? 
 
Er zijn weinig VO-scholen met HB-expertise. Halen en brengen? Vriendinnen ver weg? En nog 
meer extra kosten?? Help… 
 
Mirjam 
12 november 2020 
 
 

  



9 

 

10. Het was dus niet een kwestie van niet willen, het was een kwestie van niet 
kúnnen 

 
Mees (9) 
 
Mees was een rustige, 
vrolijke, gevoelige jongen die 
prima kon aangeven wat hij 
nodig had. Graag drie dagen 
per week naar de kleuterklas 
en een rekenboek of potje 
schaak. School kon hier niet in 
meegaan. Mees raakte 
compleet overprikkeld en 
weigerde nog te gaan. 
Gewoon even flink 
doorzetten volgens school en 
hulpverlening. Een vreselijke 
periode met dwingen naar 
school te gaan volgde. 
Leerplicht greep in. Hij mocht 
thuisblijven. Mees was 
inmiddels tot de grond toe 
afgebroken. Hij wilde alleen 
nog maar dood. 
 
Uit onderzoek bleek later dat 

Mees uitzonderlijk begaafd is (IQ > 145) en de daarbij vaak voorkomende (prikkel-
)gevoeligheden en angsten heeft. Het was dus niet een kwestie van niet willen, het was een 
kwestie van niet kúnnen. Niet passen in het onderwijssysteem. Hij is zwaar beschadigd geraakt 
en is daar niet meer van hersteld. Hij zit nu 2,5 jaar thuis. Hij heeft recht op passend onderwijs. 
Op perspectief. En laat Mees alsjeblieft het laatste kind zijn dat zo beschadigd raakt. 
 
Ouders van Mees 
12 november 2020 
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11. Stein is nu deeltijd-thuiszitter 
 
Stein (jongen, 9) is een lieve, behulpzaam, een tikje serieus voor zijn leeftijd. Sinds de start van 
de basisschool ontwikkelt hij tics. Stein wil niet naar school en moet onder dwang naar binnen. 
Thuis is hij steeds vaker boos, opstandig, extreem druk, vraagt hij zich af of hij beter niet had 
kunnen bestaan en is niet meer bereikbaar. Op school kruipt hij onder zijn tafel of sluit zich op 
in een kast. Na onderzoek van school wordt er besloten dat hij autistisch zal zijn, daar zet school 
hulp op in, zijn gedrag wordt hierdoor erger. Als ouders herkennen we Stein niet in autisme, in 
vakanties neemt het gedrag af. Na onderzoek blijkt hij een IQ boven 145 te hebben. School is 
handelingsverlegen en Stein komt met 7 jaar getraumatiseerd thuis te zitten. 
 
Inmiddels is een school gevonden om hem onder begeleiding weer in het onderwijs te late re-
integreren. In een groep gelijkgestemde kinderen komt hij langzaamaan weer tot zichzelf en 
zelfs tot leren. Stein is nu nog deeltijd-thuiszitter. 
 
Ouders van Stein 
12 november 2020 
 
 

12. De nieuwe school is 33 km van onze woonplaats 
 
Bas (jongen, 7) is lief, vrolijk, spontaan, een tikje baldadig. Hij kwam met 5 jaar getraumatiseerd 
thuis te zitten. Na twee weken school veranderde hij van vrolijk en spontaan in boos en 
neerslachtig, hij vroeg zich als vierjarige af wat beter was, dood of weer een dag naar school. 
Hij vertoonde op school vluchtgedrag en is meerdere malen vermist geweest. Hij is 
doorgetoetst en bleek halverwege groep 1 het niveau van groep 3 te hebben. School was door 
zijn gedrag handelingsverlegen en wilde hem naar speciaal onderwijs doorsturen. Na 
onderzoek bleek hij een IQ boven 145 te hebben en dus niet in speciaal onderwijs te horen. 
 
Voor Bas is een school gevonden om hem onder begeleiding weer in het onderwijs te late re-
integreren, deze school is 33 km van onze woonplaats. Helaas valt deze groep niet onder 
speciaal onderwijs en zijn er eigenlijk ook geen extra voorzieningen om kinderen met een 
schooltrauma te begeleiden. Bas is nu nog deeltijd-thuiszitter. 
 
Ouders van Bas 
12 november 2020 
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13. Wij geloven in jou! 
 
Diaz (9) was 4 jaar en stond in 
de regen aan de hand van juf, 
die haar moeder was 
verloren. Je vroeg aan juf: 
“Denk je dat mensen in de 
hemel kunnen huilen?” Juf 
vroeg aan jou wat jij dacht. Je 
keek juf aan en zei “ja juf, ik 
denk dat jouw mama je mist.” 
Al die levensvragen houden 
jou altijd bezig. 
 
In groep 3 kregen wij te horen 
dat je niet kon lezen. Terwijl 
je thuis alles las. Zelfs na een 
hoge citoscore geloofde 
school niet in jou en wilde 
geen verrijking aanbieden. 
Helaas liet jij moeilijk zien wat 
je kunt, zelfs tijdens de eerste 
IQ-test. 
 
In groep 4 knapt er iets bij je. 
Een vreselijk onveilig jaar met 
veel invallers. Je wilde niet 
meer, zei tijdens het eten dat 
je dood wilde en je maakte op 
school de vreselijkste 

tekeningen. Na onderzoek werden AD(H)D en een stemmingsstoornis vastgesteld. 
 
Na een tweede IQ-test blijk je wel hoogbegaafd te zijn en nu in groep 6 word je eindelijk gezien 
en mag je eindelijk passend werk doen! Wel met een hoop hiaten, weinig zelfvertrouwen en 
een trauma in je rugzak! Wij geloven in jou! 
 
Amber 
12 november 2020 
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14. Leerkrachten komen handen, materiaal en expertise tekort 
 
Zoë (9) wordt in groep 7 
letterlijk ziek van naar school 
gaan. Buikpijn, hoofdpijn, 
misselijkheid en zelfs koorts. 
Gezien haar medische 
voorgeschiedenis zijn deze 
oorzaken eerst uitgesloten. 
De klachten verdwijnen 
wanneer ze uitgedaagd 
wordt. Zelfs na versnelling 
blijkt dit lastig. Leerkrachten 
komen handen, materiaal en 
expertise tekort. Het 

standaard 
verrijkingsmateriaal is niet 
passend en voldoende. 
 
Zoë wil door, ze wil leren, 
maar: “Mam, alles wat we op 
school leren weet ik al, 
waarom moet ik erheen?” 
 
Ieder kind wil leren, maar Zoë 
rijdt in de eerste versnelling 
over de snelweg van hier naar 
Amsterdam. We weten wat 
dat met een motor doet. 

 
Rosalie 
12 november 2020 
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15. Maar passend onderwijs is verplicht! 
 
M is 8 jaar en zat de 1e 4 groepen op regulier onderwijs. Hier deden ze niets, niet onderkende 
HB. Vanaf groep 1 al aangegeven dat het met M anders moest. Nadat ik zelf M had laten testen, 
heb ik gezocht naar ander onderwijs. Bij eindgesprek heeft school letterlijk gezegd, maar wij 
hadden M niet verder geholpen. Maar passend onderwijs is verplicht! Nee zeiden ze wij 
hadden niets anders gedaan met M. Zo blij dat M nu op voltijds HB-onderwijs zit. Heb een 
heeeeeeeel ander kind!! Zo belangrijk is het dus. 
 
Margriet 
12 november 2020 
 
 

16. Binnen 6 weken was school ineens handelingsverlegen! 
 
Mijn zoon was 9 jaar tijdens uitval op school. Met 7 jaar diagnose ASS en angst. Reguliere 
school. Wilde niet opvallen. Volgens school alles goed. Heel slim, maar geen uitdaging, was niet 
zelfstandig genoeg volgens school. Groep 6: binnen 6 weken was school ineens 
handelingsverlegen. Zoon had externaliserend gedrag. Tik van medewerker school. 
Schooltrauma. Geen OPP, geen plan, niets. Moest weg. Naar SO. Binnen een week weer 
gefixeerd. Groter schooltrauma. Thuiszitter. Ellenlange weg op zoek naar hulp. Veel obstakels. 
Doorzetten. Nu bij ConnEQt en het lijkt beter te gaan. Teleurgesteld in samenwerkingsverband 
en de scholen. Leken niets te willen. Nu positief verder. 
 
Anoniem 
12 november 2020 
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17. Hij werd op zijn 4e al een thuiszitter 
 
Omar is 5 jaar. Rond zijn 3e merkten we een voorsprong. PSZ deed hier niets mee. Toen hij op 
z’n 4e naar de basisschool kon leken ze hem te zien, hij mocht i.v.m. zijn niveau direct door 
naar groep 2. Helaas bleef het daarbij. 
 
Hij ging onderpresteren en kwam emotioneel thuis. School wilde geen IQ-test doen, dus 
regelden we dit zelf. Uitslag IQ 145. School gaf toen aan handelingsverlegen te zijn. Dus werd 
hij op z’n 4e al een thuiszitter. Nog te jong voor de HB-klassen en elders afgewezen i.v.m. te 
hoog IQ. 
 
Na 8 maanden thuisgezeten te hebben zonder enige vorm van begeleiding, en het gevoel van 
afwijzing op afwijzing, kreeg hij moeite met zijn emotie-regulatie. Toen kon hij helemaal niet 
meer op een school geplaatst worden. Terwijl dit bij uitval totaal geen issue was. Toen speelde 
enkel cognitieve onderprikkeling. 
 
Momenteel zit hij op dagbehandeling om weer het vertrouwen op te bouwen in zichzelf en 
anderen. Zodat hij t.z.t. weer naar een geschikte school kan. Nog geen idee welke school. 
 
Lorina 
12 november 2020 
 
 

18. Ze neemt een tussenjaar om tot zichzelf te komen en te ontdekken wat ze wil 
 
Dochter S (16, IQ145++) is vastgelopen in regulier onderwijs. Vanaf 6 jaar bezig met voorkomen 
dat ze onderpresteert en veel contact met school en zelf inmiddels deskundig. Harmonieus 
profiel en zeer creatief. Al een jaar of 5 depressief en veel hulpverleners verder. 
 
S was een vrolijk, leergierig, sociaal wat kat-uit-de-boom-kijkend meisje. Met 6 jaar al getest, 
dus school wist van capaciteiten, 3 jaar Leonardo onderwijs, positief. Aanpassen. Cito 545. 
 
In 1 gym ging het mis; stress, faalangst, perfectionisme. Geen extra aanbod school, want cijfers 
waren niet hoog genoeg. In de 4e uitgevallen met angst en stress en burn-outklachten. Freeze-
stand. School reageerde vol onbegrip. Schooltrauma. 
 
Therapie. S Raakt snel overprikkeld. Na 2 maanden uitval op gym gestart met HB-profiel, gaan 
uit van haar behoeften, voelt zich gezien. Inmiddels in 6 gym, gaat redelijk, wel erg vermoeiend 
en stressvol dus ze neemt een tussenjaar om tot zichzelf te komen en te ontdekken wat ze wil. 
 
Miriam 
12 november 2020 
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19. En dan… zit je zoon thuis 
 
Dec. 2017: “Mama, ik trek nog liever aan het stuur van de auto en maak een ongeluk, dan dat 
ik nog 1 dag naar school moet!” (mijn zoon, toen 7 jaar). 
 
En dan… zit je zoon thuis. Nu, na bijna 3 jaar lang worstelen, zit hij in groep 7 van zijn 3e school 
en volgt sinds kort flexonderwijs. Dat betekent 3 dagen school, 2 dagen thuis. Het was in groep 
1 duidelijk dat hij UHB was, een creatieve denker. Ik zie hem worstelen met zichzelf, het 
systeem. Een van nature leergierige en nieuwsgierige jongen. 
 
Mijn dochter (groep 5) is meegegaan naar de huidige school. Toch past zij zich helaas geheel 
aan op school, een onderpresteerder. 
 
Zelf ben ik gestopt in het onderwijs en mijn praktijk voor hoogbegaafden. Ik volg mijn passie 
muziek nu. Ik kan er zo voor mijn kinderen zijn, door uit het web te blijven van onbegrip, gebrek 
aan kennis en ervaring. 
 
Ik gun deze kinderen een plek waar ze hun talenten en kwaliteiten kunnen uiten om zo van 
betekenis te zijn voor zichzelf en de ander. 
 
Marion 
12 november 2020 
 
 

20. We zien hem groeien! 
 
Koen, 10, is een creatieve denker, maakt de mooiste creaties van Lego, LacQ en dozen. Roept 
al vanaf de kleuterklas dat school saai is. Zijn juffen zeggen er zit meer in dan eruit komt. Hij is 
een rebel, we hebben veel strijd met hem gevoerd om hem op school te krijgen. Er zijn jaren 
geweest dat dit echt een drama was. 
 
Thuis maakt hij de meest creatieve dingen, op school komt hij niet tot zijn verplichte werk. 
Presteert hij op de onderste lijn van CITO. Mag hij niet naar de webklas. En is het al een aantal 
jaren de vraag of hij wel over gaat. 
 
De test, n.a.v. UHB-zusje, op dyslexie en gedrag werd een drama, de tester legde de focus op 
frustratie en gedrag. Kwam uit op een IQ van 90-100 en in het autistisch spectrum. Hij is 
opnieuw getest en blijkt hij een IQ van 141 te hebben, extreem snel te denken waardoor hij 
chaotisch wordt. Kortom we hebben een nieuwe uitdaging…. 
 
Na de vakantie is Koen gestart op een school met gepersonaliseerd onderwijs. We zien hem 
groeien! 
 
Ouders van Koen 
12 november 2020 
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21. Op school is niemand die hetzelfde denkt als ik! 
 
Eva is 2,5 wanneer ik denk: 
“Help, mijn kind is 
hoogbegaafd.” Ze kruipt op 
schoot met Afke’s tiental. Ik 
merk dat ze niet luistert en 
vraag: “Wat ben je aan het 
doen?” “Ik lees de woorden 
die ik ken!” 
 
Eva is inmiddels 8 en zit in 
groep 6. Veel frustraties 
rijker. 
 
Groep 5 had beter moeten 
gaan: plusboek taal, rekenen 
en de webklas zouden toch 
genoeg moeten zijn? Nee is 
het antwoord. Eva is boos en 
chagrijnig. Een voltijds HB-
school wijst haar af in een 
mail van drie regels terwijl er 
een advies ligt: IQ 145+, 
voltijds HB-onderwijs, 
compacten, verbreden en 
hopen dat dit genoeg is. 
 
Eva vindt het niet meer leuk: 
“Op school is niemand die 

hetzelfde denkt als ik!” en “Jullie hebben allemaal leuke ideeën, wanneer gaat er iets 
veranderen?”, zijn haar woorden. 
 
Na de zomer is Eva gestart op een school met gepersonaliseerd onderwijs. Dit werkt goed, ze 
krijgt elk vak op haar eigen niveau aangeboden. 
 
Eva is een prachtig kind, puur, muzikaal en enthousiast. Ze straalt weer! 
 
Ouders van Eva 
12 november 2020 
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22. Als de rest mocht spelen of kleuren, moest hij in zijn eentje uit een moeilijker 
boekje sommen maken 
 
Abel & Diede, 10 en 7 jaar. 
 
Twee slimme baasjes, zaten op een van de grootste basisscholen van het land, al in de 
kleuterklas werd duidelijk dat ze konden lezen en behoefte hadden aan prikkels die aansloten 
bij hun interesses. De werkjes die ze kregen waren te makkelijk. Eenmaal in groep 3, al vloeiend 
lezend, moesten ze weer beginnen met het woordje ik en vis. Abel werd doodongelukkig en 
legde zijn hoofd letterlijk op tafel. Hij deed niet meer mee. 
 
De juf zag alleen dat en wilde hem daarom geen moeilijkere boekjes geven en al helemaal niet 
een ‘zonnetje’ laten zijn = hoogste leesniveau. Rond de kerst las hij thuis Harry Potter, hij was 
bijna 7 jaar. Op school was een algemene test hoe ze erbij stonden en toen bleek hij ruim een 
schooljaar voor te lopen op de rest. Eindelijk kreeg hij wat extra werk, maar… dat moest hij 
doen NA zij gewone werk. Als de rest mocht spelen of kleuren moest hij in zijn eentje uit een 
moeilijker boekje sommen maken. 
 
Karin 
12 november 2020 
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23. J. ging als vrolijke sociale kleuter verwachtingsvol naar school 
 
J. ging als vrolijke sociale kleuter 
verwachtingsvol naar school 
maar liep in groep 3 compleet 
vast. Er werd gedacht aan 
hoogbegaafdheid, met lesstof 
liep hij twee jaar vooruit, maar 
vanwege hoge stress en 
onderpresteren kwam dat er 
helaas niet uit tijdens de IQ-test, 
dus konden we nergens terecht. 
In plaats daarvan kreeg hij van 
een onervaren ggz-psycholoog na 
een halfuurtje onderzoek het 
labeltje ASS opgeplakt. School 
schoof daarna alle problemen 
naar J. zelf. 
 
Zes jaar en drie scholen later 
kwam J. als een compleet wrak 
thuis te zitten, mét (pas na 
verzoek van ouders 
doorgetoetst) Cito 8 op A+. Maar 

door hardnekkige ontkenning van hoogbegaafdheid door zijn leerkracht werd versnelde 
overstap vanuit groep 7 naar VO van alle kanten doelbewust geblokkeerd, waardoor we 
genoodzaakt waren naar een andere stad te verhuizen. Hier ‘mag’ hij op een VO-school 
meedoen met de reguliere lessen Atheneum-1, maar wordt voor hem nog steeds geen extra 
begeleiding en uitdaging voor hoogbegaafdheid ingezet, waardoor J. alsnog dreigt af te zakken 
naar thuiszitten. 
 
Anoniem 
12 november 2020 
 
 

  



19 

 

24. Tja, wat kun je van een school vragen hè, én hoogsensitief, én hoogbegaafd? 
 
Tibbe (9) was 2,5 toen het 
niet meer ging op de crèche. 
Hij werd vastgezet in een 
stoel als hij niet meedeed met 
knutselen maar in plaats 
daarvan buiten wilde 
ontdekken hoe de wereld in 
elkaar zat. Hij lag liever onder 
de trampoline om te 
ontdekken hoe dat ding 
werkte dan dat hij erop ging 
springen. 
 
In de kleuterklas ging het 

binnen 6 weken mis. Of we op gesprek wilden komen. “Hij komt niet mee”, was de mededeling 
van de juf. Juf stond open voor hulp maar dat was vooral gericht op zijn sensitiviteit. Met 
hangen en wurgen heeft hij het jaar rond gemaakt. Zes weken voor de zomervakantie gingen 
we op reis, een sabbatical van bijna drie maanden. Heerlijk. School had beterschap beloofd en 
juf ging aan de bak. 
 
Na de zomervakantie, inmiddels groep 2, zaten we weer binnen 6 weken bij de juf. De 
boodschap werd herhaald: “hij komt niet mee, we denken dat hij het niveau niet aankan!” Ik 
begon te huilen. De juf sprak troostende woorden dat ze begreep dat het heel moeilijk is om 
te accepteren als je kind het niet redt op een reguliere school. “Ik huil niet omdat hij het niet 
redt, ik huil omdat wij zo’n ander kind zien en dat we niet begrijpen dat jullie zo’n andere taal 
spreken dan wij. Dat jullie hem zo anders inschatten dan wij. Wij denken dat hij uitdaging nodig 
heeft!”, was mijn antwoord. 
 
We hebben hem meteen laten testen. 145+. “Tja, wat kun je van een school vragen hè, én 
hoogsensitief, én hoogbegaafd?” zei de directeur van de school. 
 
We zijn op zoek gegaan naar een andere school en dachten deze gevonden te hebben. We zijn 
verhuisd. Laatste stukje groep 2 en toen groep 3. Meermaals aangegeven dat hij graag wilde 
versnellen met lezen, maar dat mocht niet. Binnen 6 weken was hij zo in de war dat het niet 
meer ging. Half thuis, half naar school. Of mama even leesondersteuning thuis kon geven. 
Gesprekken, gesprekken, gesprekken. Onderzoek hier, onderzoek daar. Maar wat we ook 
deden, school kwam niet met aanpassingen, las de rapporten niet en bleef zichzelf 
handelingsverlegen noemen. 
 
Na de zomer eindelijk naar voltijds HB op diezelfde school. Zonder welke aanpassing dan ook 
is ons mannetje in het diepe gegooid. En toen ging het pas echt mis. Nadat we hem helemaal 
overstuur naar school hadden gebracht, zeiden mijn man en ik tegen elkaar: “dat doen we 
nooit meer! Vanaf morgen blijft hij thuis.” En zo geschiedde. Hij zat thuis. Maar nu fulltime. 
 
PTSS werd vastgesteld door al het trauma wat hij op school heeft meegemaakt. PTSS!!!! 
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En nu, na een jaar thuiszitten, therapie en heel veel liefde, heeft hij een fijn plekje gevonden. 
En door alles wat hij heeft moeten meemaken, blijft het passen en meten. Maar school past 
en meet met ons mee. Dankbaar. 
 
Tibbe maakt deel uit van deze familievideo over hoogbegaafdheid. 
 
Marije 
12 november 2020 
 
 

25. Het past niet…. 
 
Dochter (13) en zoon (11) passen niet in de onderwijssystemen zoals deze er nu zijn. Oudste 
heeft 3 basisscholen doorlopen en jongste is net op de 4e gestart in groep 8. Het niet gezien 
worden, gehoord worden, alleen maar moeten, geen aansluiting vinden heeft al tot meerdere 
depressieve periodes geleid bij dochter. Nu op VO lukt het niet om goede cijfers te halen, 
faalangst nekt haar bij toetsen en zien weer demotivatie, apathisch gedrag ontstaan. Zoon in 
groep 8 wordt voor het eerst gezien, dat is zelfs op voltijd HB (SBO) niet gebeurd!! Als ouder 
sta je met je rug tegen de muur. Je MOET je kinderen in systemen persen die voor hen gewoon 
schade opleveren! Vergrootglas ligt op je, want veilig thuis ligt op de loer. Als we ons kind 
thuishouden dreigt boete van leerplicht. Terwijl wij als ouders enkel het beste voor onze 
kinderen willen, mogen we ze niet weghouden van systemen die hen emotionele, cognitieve 
schade, trauma’s toebrengen! 
 
Anita 
12 november 2020 
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=HivsDua60b8
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26. Ik had een goed stel hersens… 
 
… dat zei mijn oma altijd, 
hoewel ik niet altijd even 
goed begreep wat ze precies 
bedoelde. De herkenning 
kwam pas 30 jaar later, toen 
ik een HB-coach leerde 
kennen. 
 
Op school deed ik altijd waar 
ik zin in had. Vooral puzzelen 
vond ik erg leuk, en daar heb 
ik veel van mijn tijd aan 
besteed. In de zesde klas 
(groep 8) las ik boeken over 

atomen en sterren, gewoon omdat ik dat leuk vond, en ik had geen flauw benul van mijn HB-
zijn. En toen ik in 3 havo alweer een 10 kreeg voor een scheikunde proefwerk begreep ik al 
helemaal niet waar mijn medeleerlingen zo’n moeite mee hadden. Dat was toch simpel? Het 
periodiek systeem kon je toch dromen? 
 
Na diverse omzwervingen belandde ik op hbo-informatica. Dit was een vierjarige opleiding 
waar ik gelukkig, door het kwartaal-systeem, vooruit kon werken. Ik was dan ook in drie jaar 
klaar, en nog zag ik het niet. Ik was volgens mijn vrouw wel bijzonder, maar vaak werd naar mij 
verwezen als het zwarte schaap. 
 
Sinds die HB-coach in 2005 (ja, ik ben 54) veranderde mijn leven compleet. Het had even tijd 
nodig, maar ik ben tegenwoordig het witte schaap. De rest is zwart! 
 
Camiel Wijffels 
camielwijffels.nl 
12 november 2020 
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27. De deur dichthouden is makkelijker dan telkens onbegrip voelen 
 
Onze kinderen liepen allebei al jong vast op school. De frustraties kwamen er thuis uit met een 
heftigheid die zwaar was voor ons allemaal. We zochten hulp maar het enige probleem wat ze 
konden vaststellen was dat ze allebei hoogbegaafd waren. Uiteindelijk hebben ze vier jaar in 
een klas gezeten voor hoogbegaafde kinderen. Dat was een verademing, maar sommige 
kinderen waren zo beschadigd dat ze veel probleemgedrag lieten zien in de klas. En ondanks 
dat onze kinderen het zo naar hun zin hadden vonden wij het na een tijd niet meer gezond dat 
ze iedere dag in een onveilige situatie zaten. Nu zitten onze kinderen weer in regulier onderwijs 
en nee het gaat niet echt goed. Maar het is tenminste wel veilig. Als gezin hebben we ons over 
de jaren heen meer teruggetrokken. Door vooroordelen of onbegrip voelden we ons niet 
gesteund. “Ze moesten eens weten” hebben we vaak gedacht en dan is het makkelijker om 
maar gewoon de deur dicht te houden. Hoogbegaafde kinderen hebben een grotere kans om 
psychische problemen te ontwikkelen. Onderwijs op maat is duur maar op termijn zal het ook 
zorgkosten besparen. 
 
Anoniem 
13 november 2020 
 
 

28. Hoogbegaafd en autistisch tussen wal en schip 
 
Onze zoon is hoogbegaafd en heeft autisme. Hij is 10 jaar als hij eind van dit schooljaar alle 
leerstof van de basisschool zal beheersen. Tot nu toe heeft de reguliere basisschool in de wijk 
gewerkt. Alle lof voor het maatwerk. Maar daarna? Wij vinden hem sociaal emotioneel nog te 
jong voor de middelbare school. Alle professionals om hem heen adviseren een tussenjaar in 
hoogbegaafdenonderwijs. Hij is echter op twee scholen geweigerd omdat ze geen begeleiding 
kunnen bieden op zijn autisme. Speciaal autisme onderwijs dan? De professionals om hem 
heen zijn bang dat hij daar niet past vanwege zijn hoogbegaafdheid. Particuliere scholen bieden 
wel een maatwerk tussenjaar. Wij hebben echter geen 30.000 euro om die te bekostigen. En 
nu? We zijn nog volop in actie op zoek naar een passende plek. Maar we bereiden ons er ook 
op voor dat onze zoon een jaar thuis komt te zitten. 
 
Marieke 
13 november 2020 
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29. Uitdaging in het hoger onderwijs 
 
Beste allemaal, 
 
Op de basisschool was ik traag met mijn rekenwerk. De leerkracht gaf mij minder werk en wist 
niet dat ik de sommen drie keer opnieuw uitrekende, ik wilde absoluut geen fouten maken. Op 
de middelbare school werkte dit perfectionisme door tot faalangst met heftige uitbarstingen 
in de thuissituatie. Ik wilde de stof in één keer begrijpen, vooral met wiskunde. Wanneer mijn 
vader mij hielp, wilde ik eigenlijk tijdens zijn uitleg of zelfs voorafgaand aan zijn uitleg de boel 
al snappen. 
 
Na het VWO ben ik naar de pabo gegaan. “Je vergooit je vwo,” was een uitspraak die sommige 
mensen deden met eventuele afkeurende blik. De universitaire pabo was een optie, daar heb 
ik ook naar gekeken. Maar toen ik bij de open dag hoorde dat bijna de helft van de studenten 
afviel in het eerste jaar, dacht ik “Dan maar gewoon pabo.” De opmerkingen van mensen die 
er negatief naar keken, liet ik van mij afglijden. “Ik weet dat ik de pabo wil doen, dus dan ga ik 
ervoor. Hoe kan je iets vergooien, als je doet wat je het liefste wil doen?” Dat was mijn motto 
en tegelijkertijd mijn blinde vlek. 
 
Door die blinde vlek zag ik niet dat ik mij in het eerste jaar van de pabo compleet aanpaste. 
Eerst stelde ik nog gretig vragen: “Waar is dat actief leren van Kaleidoscoop op gebaseerd?” 
Ja, voor dat soort vragen moest ik naar de universiteit. Maar dat wilde ik niet (of kon ik niet, 
dacht ik), ik wilde de pabo doen. In mijn eerste jaar ben ik nog naar het decanaat gegaan. Ik 
wilde meer uitdaging en keuzevrijheid en vooral niet naar de universiteit. In m’n derde jaar van 
de pabo kregen we 3EC om zelf in te vullen, om te werken aan een zelfgekozen doel, zolang 
we het maar konden verantwoorden. Wauw, wat ben ik in die 84 uur gegroeid in zelfkennis! Ik 
hervond m’n motivatie, ontdekte nieuwe dingen over mezelf (hooggevoeligheid) en zocht naar 
uitdagingen. Ik vertrok voor een half jaar naar Breda voor een externe minor hoogbegaafdheid 
en heb ontzettend veel geleerd, ik mocht namelijk onderzoek doen! Het vierde jaar van de 
pabo leek op m’n laatste half jaar in Breda. Even de tanden op elkaar en afmaken die opleiding. 
 
Inmiddels zit ik in een premaster. Ik begon zeer gemotiveerd. De motivatie is er nog zeker, 
alleen wel wat gedaald, doordat ik inzag hoe sterk er getoetst wordt op feitenkennis. Ik mis de 
interactie van het HBO, in de colleges lijkt soms een taboe te hangen op vragen stellen. Ik daag 
inmiddels mezelf uit in m’n werk als leerkracht naast de premaster. Ook lees ik veel. Maar soms 
voelt het wel alleen. 
 
Kortom: zorg voor ruimte, ga in gesprek en differentieer ook in het vervolgonderwijs! 
 
"Maaike" 
13 november 2020 
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30. Heidi gaat niet meer naar school, al 2 jaar niet meer… 
 
Heidi (meisje, 7 jaar) was pas 5 jaar oud toen ze volledig thuis kwam te zitten met een burn-
out en depressiviteitsklachten. Ze had iedere nacht nachtmerries, had opeens 
zindelijkheidsproblemen en sliep per nacht nog maar tussen de 6 en 7 uur. In de periode die 
volgde was “school” een verboden uit te spreken woord geworden, waarbij vragen van 
onbekenden over school voor dagen- tot wekenlange psychische en fysieke klachten leidden. 
 
Heidi was al vanaf het begin van de basisschool meerdere keren voor langere periodes (van 
een week tot 2,5 maand) thuisgebleven omdat “het niet ging”. Ze was nog net 4 jaar toen ze 
een klas oversloeg om hopelijk meer aan haar leerbehoeftes te voldoen en toen ze met 5 jaar 
met kerst uitviel in groep 3, was ze didactisch alweer klaar met dat schooljaar. School sprak al 
over mogelijk nog een klas overslaan om haar een beetje te kunnen blijven uitdagen. Na een 
persoonlijkheidsonderzoek na inmiddels al 8 maanden thuiszitten en de inzet van de 
Onderwijsconsulent kwam het hoge woord eruit. Voor onze dochter is er in de gehele provincie 
Limburg geen PO-school te vinden die voor haar zal passen of passend te maken is! En ook 
daarbuiten zal het lastig blijven. 
 
Voor nu gaat ze naar een zorgplek voor hoogbegaafden om haar weer te helpen zichzelf terug 
te vinden, maar didactisch is er nog een moeilijke weg te gaan. 
 
Franka Peulen 
14 november 2020 
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31. Ideale leerling met bore-out 
 
Op de peuterspeelzaal 
scoorde mijn zoon met 3 jaar 
op ontwikkelschaaltjes bij 4,5 
jaar, verder gingen ze niet. 
“Daar hoeven we het niet 
over te hebben”, zei de 
peuterspeelzaal. 
 
In groep 1 had hij alleen 
groep 2-vriendjes en maakte 
hij met hen de rekentoets 
voor eind groep 2: A score; 
hoger dan het gemiddelde 
groep 2-kind. Maar hij mocht 
niet naar groep 3 van school. 
In groep 2 ontstond er 

frustratie met de kinderen, de werkjes, de leerkrachten, alles, maar school signaleerde niks. 
Eind groep 2 kon hij lezen en rekenen en schrijven op eind groep 3-niveau, zonder specifiek 
schoolaanbod daarop. Na vijf weken in groep 3 zat hij uitgeblust thuis. 
 
Na veel gedoe heeft hij een jaar overgeslagen. Het ging veel beter, maar na een jaar stagneerde 
hij. Versnellen, aanpassen en onderpresteren, dus aanbevelingen over compacten en verrijken 
uit een IQ-test werden door school genegeerd. Hij was een gezond kind zonder labels. 
 
Begin groep 7 dezelfde situatie als begin groep 3, maar nu had hij zelfs schooltrauma volgens 
moeder. Hij heeft een half jaar ziek-van-school thuisgezeten. Hij was de ideale 
(boven)gemiddelde leerling volgens school. Nergens is kennis: scholen, 
samenwerkingsverband, GGD, gemeente, psycholoog. Talent wordt verpest! 
 
Karin 
14 november 2020 
 
 

32. Een cursus is niet genoeg… 
 
Quinn (10 jaar) zit thuis vanaf 8 jaar. 
 
Quinn is begonnen op onze dorpsschool. Daar hadden ze weinig tot geen kennis van UHB. 
Alleen dachten de leerkrachten doordat ze een cursus hadden gedaan dat ze het wel konden. 
 
Quinn is door ons geadopteerd uit China. De pedagoog die op dat moment ook bij de 
vergadering zat, zei: “Het is waarschijnlijk hechtingsgedrag.” 
 
Toen we aankwamen met een uitslag van 145+, was iedereen zeer verbaasd op school. 
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Hij is naar een HB-school gegaan. Helaas, na 5 weken zat hij thuis. Hij plaste weer in bed, hij 
gilde, sloeg, kon niet meer spelen, spuugde alles uit. Zo erg dat we onder begeleiding kwamen 
van een specialist. 
 
Nu na 2 jaar thuiszitten komt hij weer moeizaam tot leren. 
 
Quinn is zeer ernstig beschadigd door scholen. 
 
Ik zeg altijd… een IQ rond de 100 is normaal. 
 
Haal er eens 60 vanaf. Waar zit je dan? Juist, met een IQ van 40 kom je niet op een school. Dan 
ga je naar een dagverblijf. 
 
Onze kinderen moeten met een IQ-verschil van 60 gewoon naar de scholen zonder 
specialisten. 
 
Als ouders ga je eraan kapot. 
 
Geschreven door M. Abma 
Giessenburg, Zuid-Holland. 
 
M. 
14 november 2020 
 
 

33. Ik raakte mezelf volledig kwijt door het onderwijssysteem 
 
Op de peuterspeelzaal viel het mijn moeder al op: Ik wilde niet meedoen met de andere 
kinderen. Ik wilde mezelf ontdekken en mijn creativiteit uiten. En dat ik anders was, dat merkte 
ik zelf ook al heel snel op. Op de basisschool zat ik altijd boordevol vragen, maar deze durfde 
ik niet te stellen uit angst voor afwijzing van de klas en de leraren. Ik mocht deelnemen aan de 
plusklas, maar ook hier was de uitdaging ver te zoeken. En zo raakte ik mezelf steeds verder 
kwijt. Want te weinig uitdaging en te veel onbeantwoorde vragen, begon ik steeds meer aan 
mezelf te twijfelen. Hoe kwam het toch dat ik zo weinig aansluiting vond? 
 
Afgelopen jaar ben ik er, na depressies, PTSS en persoonlijkheidsproblematiek, achter 
gekomen dat ik hoogbegaafd ben. En dat het volgens mijn psycholoog ook heel logisch is dat 
er problemen zijn ontstaan tijdens het ontwikkelen van mijn persoonlijkheid. Als 
hoogbegaafdheid gemist wordt en het kind niet de juiste begeleiding krijgt, kan het kind 
zichzelf helemaal kwijtraken. En dat gebeurde bij mij ook, omdat ik wel door had dat ik mezelf 
anders ontwikkelde, maar hier totaal geen begeleiding in kreeg. Nee, ik moest me vooral lekker 
aanpassen en niet te veel aandacht vragen. De cijfers waren goed, dus niks aan de hand. 
 
Nu ik een universitaire studie volg en me eindelijk bewust ben van mijn hoogbegaafdheid, valt 
me pas op hoeveel worstelingen hoogbegaafdheid met zich meebrengt. Omdat mijn manier 
van verwerking niet aansluit bij de volgorde van de aangeboden literatuur, levert dat me aan 
het begin van het blok standaard veel frustratie op. Daarnaast merk ik constant dat de 
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literatuur voor mij niet diep genoeg op de stof in gaat, maar tijd om er wel voldoening uit te 
halen is er niet. Die tijd stoppen we in het schrijven van verslagen waarin onze eigen gedachten 
eigenlijk niet genoemd mogen worden, want dat is niet wetenschappelijk. En zo kan ik nog veel 
meer punten op kunnen noemen waar ik tegenaan loop. 
 
Het vervelendste vind ik nog dat hoogbegaafdheid niet als ‘handicap’ gezien wordt. Want 
ondanks dat mijn IQ heus weleens goed van pas komt, ben ik van mening dat het ook heel 
belangrijk is om hoogbegaafde leerlingen goed te begeleiden. Zeker omdat ik me nu een beetje 
verloren voel in een wereld waarin helemaal niks is afgestemd op mijn intense belevingswereld 
(zowel qua cognitie en gevoel als qua rechtvaardigheid en bewustzijn). 
 
Daphne 
15 november 2020 
 
 

34. Genieën, dat waren jongens zoals Einstein 
 
Na ruim tien jaar ben ik uit de wetenschap gestapt. Een passie is niet meer. Kapotgegaan aan 
overmatige conditionering. Ik ben eruit gestapt, of beter, gegooid, of gevallen. Ik waag me er 
niet meer. Eens was onderzoek doen een passie, maar ik zal niet meer terugkeren naar 
hetzelfde vakgebied. Mijn officiële toegang tot wetenschappelijke artikelen is afgesloten. Ik 
besta niet meer. 
 
Als je een (potentieel) IQ hebt van 130 tot 140 en je hebt het geluk hoogopgeleid te zijn, is het 
nog enigszins mogelijk om een werkomgeving te vinden waar zich nog enkele individuen 
bevinden met wie je je kunt onderhouden op een vergelijkbaar niveau, al is dat lang niet altijd 
makkelijk. 
 
Als je extreem hoogbegaafd bent val je vrijwel overal buiten. Je hoeft haast niet te hopen dat 
je voldoende wordt uitgedaagd in een bestaande organisatie of dat je in de bedrijfscultuur 
past. Je bent zo zeldzaam dat het grootste deel van wat je beweegt buiten het 
waarnemingsveld valt van recruiters, hiring managers en collega’s, mocht je het geluk hebben 
om überhaupt aan een baan te komen en niet als te intimiderend gezien worden. Een eigen 
traject met ruimte voor verschillende manieren van leren en ontwikkelen is dan noodzakelijk. 
En dat in een onderling respectvolle omgeving. 
 
Ik ben mijn hele leven onder de radar gebleven. Mijn begaafdheid wordt namelijk heel 
makkelijk weggezet als arrogantie. Misschien stond ik voor sommigen zo dichtbij dat het te 
onwaarschijnlijk was om iemand als ik tegen te komen, met stelselmatige onderschatting tot 
gevolg. Ik ben daarbij niet op cruciale momenten de juiste mensen tegengekomen. Ik had geen 
ouders die vochten voor het beter vervullen van mijn uitzonderlijke leerbehoeften. En genieën, 
dat waren jongens zoals Einstein. 
 
Deze maatschappij doet van alles voor mensen die niet mee kunnen komen omdat het tempo 
te hoog ligt. Hun “handicap” kan door vrijwel alle andere mensen worden waargenomen. Aan 
de andere kant kan je zo uitzonderlijk begaafd zijn dat je de keuze hebt om je aan te passen 
onder druk van het poldermodel, buigend voor de in welke omgeving dan ook geldende 
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meerderheid, of om ten onrechte te worden buitengesloten. Je redt jezelf immers wel altijd in 
je eentje, voor jou hoeft niks gedaan te worden, zo is vaak de gedachte. Dat isoleert en maakt 
eenzaam. In sommige gevallen kan een vlucht naar internationale organisaties nog enig soelaas 
bieden. Voor de rest ben je op jezelf aangewezen, al dan niet als ondernemer. 
 
Ik heb veel onderzoek verricht. Voor wie legde ik die gouden eieren eigenlijk? Ook nu nog 
bestaat de veronderstelling dat ik gratis en voor niets nog een tijd kom doorwerken alsof er 
niets veranderd is. Brood op de plank is niet voor de slimste mensen weggelegd, want wie zo 
diep voor wat ooit een passie was wist te gaan, moet daar wel heel wat anders voor over 
hebben dan geld. 
 
Er is niet eens een exitgesprek geweest. Geen gebak, geen afscheidsborrel, geen koffie, alleen 
de kale, geautomatiseerde brief enkele weken geleden die mijn einde aankondigde, en nu 
wederom geautomatiseerd het eindigen van mijn online toegang tot wetenschappelijke kennis 
direct van de bron. Even borrelt frustratie in me op. Maar daarmee verander ik geen systemen 
en verbeter ik mijn leven niet. Ik ben niet voortijdig uitgevallen en alsnog val ik erbuiten. 
 
Laatst vond iemand dat ik erg veel kennis heb opgedaan. Daar had ik lang niet bij stilgestaan. 
De academische wereld ligt in elk geval achter me: ik zal me er niet weer vertonen. Mijn 
onderzoeksmaterieel heb ik opgeborgen. Ik zal mijn zinnen op andere passies zetten, want die 
heb ik gelukkig. Als het lukt, want zekerheid bestaat niet. 
 
Ik ben extreem hoogbegaafd en onzichtbaar. 
 
(Geschreven in 2018) 
Anoniem 
15 november 2020 
 
 

35. Een afgiftepunt voor mijn anders zijn? 
 
Laatst vroeg iemand mij waar ze haar hoogbegaafdheid kon inleveren. Ik zei haar dat ze dat 
niet bij mij kon doen, niet hóefde te doen, maar waar wel kon ik haar niet vertellen. 
 
Lang geleden is de gedachte aan het inleveren van mijn hoogbegaafdheid ook bij mij de revue 
gepasseerd. Dat duurde niet lang en het antwoord op wat dan een geschikt afgiftepunt is ben 
ik mezelf bewust schuldig gebleven. 
 
Aan het begin van mijn studententijd verbond ik me met de studievereniging en daar leek ik 
helemaal niets van de rituelen te begrijpen. De leden waren vooral met heel andere dingen 
bezig. Niet eenzijdig goed of fout, ongetwijfeld voor veel mensen hartstikke goed, gezellig en 
leuk zelfs, maar niet voor mij. Ook op het reisje met de internationale studievereniging trof ik 
een soort groot zuipfestijn aan, maar nu zijn deze mensen vaak wel elkaars collega’s in mijn 
toenmalige sector. 
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Ik keek om me heen en zag dat er meer mensen waren die toch een andere dynamiek kenden 
en het ritme dat in onze aard verankerd lag stuurde ons anders aan. Het was alsof er een 
daglengteverschil bestond. 
 
Ik heb toch mijn weg gevonden door om te gaan met elkaar wederzijds beter aanvoelende 
mensen. Ook al zaten we samen in een voor ons niet zo passende omgeving, bood het ons voor 
de duur van onze studies toch een onderlinge uitlaatklep en een plek voor relativering en 
afwijkende humor. 
 
Je kunt in je schulp kruipen als je anders bent, ogenschijnlijk normaal, en toch verandert dat 
niets aan de andere spelregels in jouw leven. Het is handig om binnen de omgevingen waar jij 
je begeeft besef te hebben van de heersende opvattingen, maar dat hoeft niet te betekenen 
dat dit het dan maar voor je is. Je doet jezelf dan tekort. 
 
De meerderheidsspelregels leren begrijpen is een extra stap omdat je die van nature niet of 
minder zelf doorleeft. Allerlei op tradities en rituelen gebaseerde gedragingen, uitzonderingen, 
paradigma’s, procedures en processen zijn voor jou niet logisch. Zoek dan alsnog naar 
raakvlakken. Als die er niet zijn, zoek dan naar nieuwe omgevingen, omdat je anders na verloop 
van tijd stikt. Zeker als institutionele verandering naar meer inclusie niet gerealiseerd kan 
worden. 
 
Zorg dat je altijd iets hebt om je op te verheugen. Leer nieuwe mensen kennen. Omgevingen 
en mensen waar jij meer authentiek kunt zijn bestaan. Soms moet je wat langer zoeken om ze 
te ontrafelen, maar je kunt ze ook zomaar tegenkomen. Leer vooral om jezelf te zien in 
eigenheid, zodat je weet waar je op moet letten. Dit is een verscherping van het 
waarnemingsvermogen dat je altijd al in je had. 
 
Ik hoop van harte dat het hoger onderwijs inclusiever wordt voor hoogbegaafden en iedereen 
met een goed stel hersens die anders leert. Zodat een afgiftepunt voor anders zijn niet nodig 
is. 
 
Anoniem 
15 november 2020 
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36. Onbewust onbekwaam 
 
Al jong zagen we dat de 
ontwikkeling van onze zoon 
anders verliep dan die van zijn 
leeftijdgenootjes. Sneller en 
diepgaander vooral. We 
kozen, zonder het uit te 
spreken buitenshuis, bewust 
voor een school met 0,7 fte 

Hoogbegaafdheidsspecialist 
in huis, althans dat is wat er 
op de website stond. Helaas 
bleek later dat dit ging om 
iemand die twee dagdelen 
een training had gevolgd, 
verre van een specialist dus. 
 
In groep 1 zagen we de 
teleurstelling dat er niets 
geleerd werd. De verveling 
sloeg toe en de eerste 
tekenen van negatief gedrag 
kwamen naar voren. We 
kregen het, bij een super 
welwillende juf, voor elkaar 
dat hij onofficieel mee mocht 
draaien in groep 2 (want op 
papier bleef hij een groep 1-
leerling op basis van zijn 
leeftijd). Dit hielp iets. Een 
versnelling van groep 1 naar 
groep 3 was het resultaat. 
Wat waren we blij. 
 
Toen we in groep 3 zagen dat 
vloeiend lezen terugging naar 
hakken en plakken, hebben 
we er alles aan gedaan om dit 

op school onder de aandacht te brengen. Helaas vonden we geen luisterend oor. Wat begon 
als “hij moet gewoon mee met de groep”, werd “hij laat het op school niet zien” en ging over 
in “we weten niet wat we met zijn grensoverschrijdende gedrag moeten”. 
 
Aan het einde van groep 3 zat er een 6-jarige jongen op de bank die alleen nog maar dood 
wilde. Alles beter dan naar school. Hij vertelde ons in detail hoe zijn uitvaart eruit moest zien, 
welke grafsteen hij graag wilde en dat hij graag gecremeerd wilde worden, zodat een stukje 
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van hem mee kon naar huis. Want hij wilde wel graag nog bij ons blijven. Dit zou geen kind en 
geen ouder mee moeten maken. 
 
Na een aantal weken “ziek” thuis was het zomervakantie. In groep 4 zouden we het nog een 
keer proberen. Om de dag hadden we een gesprek op school. Want de problemen stapelden 
zich op en aan leren kwam ons kind niet meer toe. In september begon groep 4 en de eerste 
week november kregen we te horen dat school handelingsverlegen was. Een week later moest 
hij vertrekken. Hij was 6 jaar en werd van school gestuurd. Want hoe hard je ook op ze inpraat, 
deze kinderen zijn heel goed in het horen wat niet gezegd wordt en het doorzien van situaties. 
“Mama, ze willen me niet meer op die school, want ze vinden me niet leuk genoeg. En dat snap 
ik wel, want ik ben ook een waardeloos kind”. 
 
Een tijdelijke plaatsing op het SBO volgde, want thuislaten was voor ons als ouders geen optie. 
Ondanks alle problemen was het een heel sociaal kind, dat elke middag met zijn vriendjes 
speelde. Vanwege het sociale aspect wilden we hem graag in een schoolse omgeving houden. 
De plaatsing zou voor 6 tot 8 weken zijn en in de tussentijd zou het SWV een goede school 
vinden, waar hij permanent zou kunnen blijven. Helaas was er na 8 weken nog geen school 
gevonden die hem wilde hebben. Gelukkig hebben we dit weg kunnen houden bij onze zoon, 
maar wat doet het als ouders pijn. Je ziet dat je kind op het SBO niet past, maar niemand wil 
hem hebben. 
 
We hebben toen het heft in eigen handen genomen en zijn op alle scholen die we konden 
bedenken zelf op bezoek gegaan. Op de 9e school was er voor het eerst iemand die met ons 
in gesprek wilde. Inmiddels zit hij nu ruim 2 jaar op die school. Vanaf dag 1 was het 
grensoverschrijdend gedrag verdwenen en nu het trauma een beetje naar de achtergrond 
verdwijnt, zien we ons vrolijke, leergierige mannetje weer terug en groeit hij weer. 
 
Deze ervaring heeft hem en ons getekend voor het leven. Passend onderwijs is niet passend. 
Deels komt dat doordat hoogbegaafdheid nog steeds wordt gezien als luxeprobleem. 
Daarnaast speelt het een grote rol dat veel scholen onbewust onbekwaam zijn, want ze denken 
dat ze specialist zijn, terwijl ze in werkelijkheid geen idee hebben. Ook zit er heel veel geld op 
de verkeerde plaats. Wij hebben ons als ouders scheel betaald aan specialisten (die er gewoon 
zijn), maar waar de school niet mee samen wilde werken. 
 
Hier moet ingegrepen worden en dat begint bij echt inzicht bij de politiek. Want helaas heb ik 
de indruk dat ook zij nog steeds onbewust onbekwaam zijn. 
 
Anoniem 
16 november 2020 
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37. ‘Ik voelde me raar mama, slecht raar’ 
 
‘Eerst moet zijn gedrag veranderen, dan pas kunnen we kijken naar passend onderwijs.’ Vier 
jaar lang hebben wij gevochten voor passend onderwijs voor onze oudste zoon (8). Door 
verveling en zich niet begrepen voelen, ging hij clownesk gedrag vertonen en stoorde hij 
andere kinderen in de klas. Als wij op school vertelden dat wij ons zorgen maakten, zei de juf: 
‘Hij is een slimme jongen hoor; die komt er wel’. 
 
Tijdens het thuisonderwijs dit voorjaar hebben we het schoolwerk aan de kant gelegd. Een 
boekverslag in het Engels heeft hij gemaakt en een grappig stripverhaal over sterrenkundige 
Eise Eisinga die dominee Alta op zijn nummer zet. Hij kreeg weer een klein beetje plezier in iets 
leren. Na de lockdown, toen het leven voor veel mensen weer wat kleur kreeg, werd de wereld 
voor onze zoon weer somber en grijs. 
 
Na de zomervakantie is hij begonnen op een speciale HB-school. Elke dag moeten we twee uur 
rijden (op eigen kosten), maar het is het waard. Eens per week ziet hij een orthopedagoog om 
zijn schooltrauma te verwerken. Laatst vertelde hij me hoe hij zich had gevoeld op zijn oude 
school: ‘Raar mama, slecht raar’. 
 
Eveline 
16 november 2020 
 
 

38. Passend onderwijs is niet passend 
 
Mijn zoon (15 jaar) zit al 3 jaar depressief thuis met een verlengde vrijstelling van inschrijving 
van onderwijs. Hij is uitgevallen op regulier onderwijs in de brugklas omdat hij veel gepest werd 
omdat hij grapjes letterlijk nam en hij geen aansluiting had. Daarna is hij naar een speciale 
school gegaan voor slimme autistische kinderen waar hij ook uitviel omdat het onderwijs niet 
passend was. De school wilde niet meewerken aan thuisonderwijs. Hij is toen naar een 
dagbesteding gestuurd waar hij met geestelijk gehandicapten moest afwassen terwijl hij een 
IQ heeft van 140+. Ik heb toen een gesprek aangevraagd met de leerplichtambtenaar en geef 
hem sinds die tijd zelf les. Ik betaal zijn school (via de LOI) zelf, hij haalt deelcertificaten bij 
DUO. Bij DUO heb ik bijzondere voorzieningen aangevraagd zodat hij met minder kinderen in 
een zaal zit en zijn HB-coach mee naar binnen mag. Hoewel hij daar schriftelijke toestemming 
voor bij zich had, werd zijn coach bij 3 van de 5 examens geweigerd. Heel vervelend want er 
zijn geen herkansingen als je dan door stress een onvoldoende haalt. Hopelijk heeft hij over 2 
jaar zijn startkwalificatie. Hij is sociaal beschadigd geraakt van alle traumatische ervaringen in 
het onderwijs waar iedere keer de boodschap is dat hij niet past terwijl hij alleen wat slimmer 
is. 
 
Mickey 
16 november 2020 
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39. Niet alle hulp heeft nut 
 
In de eerste klas van mijn middelbare school werden leerlingen onderworpen aan een IQ-test. 
Tot de verbazing van mijzelf en mijn ouders werd ik vanuit deze test doorverwezen naar een 
testcentrum, vanuit waar ik al snel dé stempel kreeg. Ik werd op de middelbare school in de 
“MGT-groep” geplaatst: een groepje meergetalenteerde kinderen. Op de basisschool zat ik ook 
al in zo’n groepje. Helaas ging bij beide groepen hetzelfde mis: degene die deze groepen moest 
begeleiden wist niet hoe hoogbegaafden in elkaar steken. De insteek leek: “laat ze maar doen 
waar ze zelf zin in hebben, ze zijn toch heel slim”. Dát werkt niet. We hebben júist heel veel 
behoefte aan begeleiding – begeleiding van mensen die weten hoe een hoogbegaafde in elkaar 
steekt en wat wij nodig hebben. Na het afronden van de middelbare school was het afgelopen 
met de specialistische begeleiding. 
 
In het hoger onderwijs mochten we het zelf uitzoeken, iets wat ik nog steeds heel jammer vind. 
Ik merkte wel dat ik anders dacht dan anderen, maar omdat ik en mijn gedachten vaak in de 
minderheid waren begon ik ontzettend aan mezelf te twijfelen en me aan te passen aan de 
rest. Zonde, en het resultaat? Een burn-out. Na een coachingstraject bij iemand die wél veel 
verstand had van hoogbegaafdheid (en in mijn geval, hooggevoeligheid) begon ik pas te 
begrijpen wat werkt voor mij, en waar mijn krachten liggen. Inmiddels weet ik wat mijn 
krachten en talenten zijn en waar ik uitdagingen voor mezelf kan vinden, maar toen was ik al 
bijna afgestudeerd. Ik wil hiermee duidelijk maken: doe niet zomaar iets, maar verdiep je echt 
in wat hoogbegaafden nodig hebben en hoe ze denken. Daarbij wil ik ook benadrukken dat 
elke hoogbegaafde anders is, en dat gepaste begeleiding echt heel belangrijk is. Zo niet, dan 
hebben de “plusgroepjes” weinig zin. 
 
Maike 
16 november 2020 
 
 

40. Een kat in het nauw maakt rare sprongen 
 
Na mijn VWO ben ik begonnen aan een universitaire studie Pedagogische Wetenschappen. Ik 
keek er enorm naar uit; ik had de universiteit heel hoog staan. Hier zou ruimte zijn voor 
creativiteit, zouden kritische zienswijzen worden toegejuicht, zou ik al mijn ideeën kwijt 
kunnen, zou ik kennis opdoen binnen mijn interessegebied en kon ik hopelijk met mijn 
ervaringsdeskundigheid van jaren therapie, de wereld voor de volgende generatie een stukje 
mooier maken. Dat was het ideaalbeeld. Helaas bleek dat ook binnen de universiteit een 
gekaderd systeem bestaat, een duidelijk heersend paradigma dat alternatieven uitsluit. 
Hoewel ik op resultaten niet ben uitgevallen, voelde ik ten diepste dat ik (relatief) 
onderpresteerde. Ik voelde geen grond, geen begrip, geen draagkracht voor wat ik in me had. 
Wat ik bedacht viel buiten de lesstof, buiten het curriculum en de getoetste kennis. 
Tegelijkertijd haalde ik juist hierdoor slechte cijfers, omdat ik veel te moeilijk nadacht. 
 
Gelukkig heb ik mijn Bachelor in de ‘gebruikelijke’ drie jaar gehaald. Wel frustreerde ik me elk 
tentamen weer over de beperkte kennis die gevraagd werd te worden gereproduceerd. Ik vond 
geen uitdaging en kreeg regelmatig te horen ‘dat we het voor het tentamen niet zo diep 
hoefden te kennen’. Er was een mogelijkheid tot een Honoursprogramma, maar mijn 
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resultaten waren niet bovengemiddeld. Daarnaast had ik het idee dat het aanbod eerder ging 
om ‘meer werk’ dan om ‘dieper/uitdagender werk’. 
 
Tijdens mijn afstuderen liep ik tegen de kaders van de wetenschappelijke schrijfstijl aan. Mijn 
scriptie heb ik een aantal keer moeten herschrijven, omdat ik te breed schreef. Ik kon echter 
niet anders, alles had voor mijn idee met elkaar te maken, elke associatie wilde ik toelichten of 
ontkrachten. Uiteindelijk is mijn scriptie een minuscuul deel geworden van de plannen die ik in 
mijn hoofd had. Voor mijn gevoel ben ik al die jaren van mezelf verwijderd geraakt omdat ik 
zoveel moeite had om mezelf aan te passen om binnen het kader te kunnen presteren. Dat ik 
anders denk dan anderen werd ook tijdens mijn stage duidelijk. Ik schoot alle kanten op, was 
in het begin totaal niet mezelf, omdat ik inmiddels het gevoel had dat hoe ik dacht en deed zo 
out-of-the-box was en daarom niet gewaardeerd zou worden. Vandaar ook de titel; een kat in 
het nauw maakt rare sprongen. In het proces van geforceerd conformeren ben ik een deel van 
mijn authentieke zelf kwijtgeraakt. 
 
Wat ik in deze tijd heb gemist is een coach die mij hielp mijn opleiding te voltooien zónder 
mezelf kwijt te raken. Die me inzicht gaf in mijn manier van denken en dit accepteerde. Het 
systeem zal niet zo snel worden aangepast (hoogbegaafden zijn immers in de minderheid), 
maar hoogbegaafden kunnen wel worden gecoacht in het milder kijken naar zichzelf binnen 
dit systeem, de mismatch te erkennen en een balans te vinden in wat kan en wat mag. Daarbij 
zou ik graag willen zien dat de creatieve ideeën die hoogbegaafden hebben niet worden gestild 
doordat het niet in de leerdoelen of het curriculum zou staan, maar deze vorm van uitdaging 
juist wordt aangemoedigd. 
 
Sanne 
16 november 2020 
 
 

41. Mijn desillusie van het hoger onderwijs 
 
Doordat ik fundamenteel anders dacht dan de opdrachten van mij vroegen op de basisschool 
en ik de cognitieve prikkels buiten school veel interessanter vond, ben ik na de basisschool 
begonnen op het VMBO. Ik wist dat ik anders was dan mijn klasgenoten maar hoogbegaafdheid 
als verklaring lag ver buiten het referentiekader van zowel mij als dat van mijn omgeving. Want 
ja die Cindy deed het niet zo goed op school. Na jaren van persoonlijke worstelingen, eenmaal 
erachter gekomen dat zelfs uitzonderlijke hoogbegaafdheid op mij van toepassing bleek te zijn, 
keek ik enorm uit naar het hoger onderwijs, ‘eindelijk op mijn plek’ dacht ik. Als kind had ik het 
ideaalbeeld van de universiteit, daar zou alles mogelijk zijn! 
 
Psycholoog worden is mijn droom, dus voor mijn stap naar de Universiteit had ik een 
vooropleiding nodig. Ik begon na het behalen van het colloquium doctum dan ook super 
enthousiast aan het HBO. Want dit was het hoger onderwijs! De plek waar eindelijk plaats zou 
zijn voor mijn divergente manier van denken en creëren. De eerste colleges heb ik tot grote 
frustratie van mijn klasgenoten naar hartenlust vragen gesteld, waar ik keer op keer de deksel 
op mijn neus kreeg. Want mijn vragen reikten verder dan het curriculum, onnodig dus… De 
eerste toetsen wilde ik laten zien wat voor kennis ik had. En ik wist zeker dat ik een hoog cijfer 
zou halen want dit vakgebied is mijn passie, ik weet er alles van! … huh op het nippertje een 
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6…? Ja, want ‘je antwoorden zijn te abstract’. En ‘je denkt te moeilijk’. … Maar ik kan niet anders 
denken dat dit? En al die verbanden dan? Die kan ik toch niet ineens niet-zien? Ik liep met 
kennis van de stof de collegezaal in, om vervolgens verward de collegezaal weer uit te lopen. 
De stof werd met tussenstappen aangeboden die mijn hoofd niet maakte. Maar bij elke docent 
aangeven dat ik tegen mij hoogbegaafdheid aanliep, dat vond ik eng. ‘Kom ik dan niet arrogant 
over? Vinden ze mij dan een aansteller?’ 
 
Ik merkte dat ik wanneer ik thuisbleef betere resultaten haalde, maar door de onderprikkeling 
hard achteruitging in mijn psychische gezondheid. Ik had een aantal lieve en welwillende 
docenten die mij hielpen en opperde om te versnellen, wat mij een grote uitkomst leek! Maar 
de examencommissie zag dat anders in. Mijn situatie bleek geen reden tot uitzondering, 
hoogbegaafdheid zou geen handicap zijn. 
 
Naarmate het propedeusejaar vorderde raakte ik verder in mijzelf gekeerd en afgestompt… 
aan de docenten lag het niet. Maar het enthousiasme waar ik mee begon was verdwenen. De 
discrepantie tussen mij en de maatschappij groeide met de dag en eindigde in 4 opnames in 
de acute psychiatrie, verspreid over het propedeusejaar. Uiteindelijk heb ik vanuit het 
ziekenhuis mijn propedeuse gehaald. 
 
Zou de universiteit dan die plek zijn waar er plaats is voor mijn manier van denken…? 
 
De studieadviseur keek mij wat beduusd aan toen ik vroeg of de universiteit begeleiding biedt 
voor hoogbegaafde studenten. ”Uhm… Nee, we hebben op de universiteit geen coördinator 
hoogbegaafdheid ofzo.” 
 
Geen plek voor divergentie… en daar blijf ik op vastlopen. Ik voel mij een kopieermachine 
tijdens mijn studie, ik wil en kan zelf denken. Waarom mag dat nou niet!? Mijn hoofd loopt 
over van ideeën en theorievorming. Maar ik sta achter geen enkel essay dat ik inlever, en ga er 
standaard vanuit dat ik vastloop op vraagstelling tijdens MC-tentamens. Met vragen stellen 
ben ik gestopt. Zodat ik minder verval in discrepantie en existentiële worstelingen. Want dat 
beeld van de universiteit dat ik had als kind, die plek waar alles zou kunnen, blijkt een steeds 
kleiner wordende kamer te zijn. 
 
We hebben nog een flinke stap te zetten wat betreft het onderwijs voor hoogbegaafden. 
 
Wat zouden we gave dingen kunnen bereiken als we met elkaar een plek kunnen creëren voor 
hoogbegaafden in het hoger onderwijs. Ik blijf mij daarom inzetten voor inclusie en 
bewustwording. Weg met dat stigma! 
 
Cindy 
16 november 2020 
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42. Mees 
 
Onze Mees werd 7 jaar 
geleden geboren. Hij groeide 
op in het bos, in de natuur 
met een roedel van 19 
sledehonden. Vanaf dag 1 
werd hij door de roedel 
geaccepteerd en opgenomen 
in de roedel. Mees 
ontwikkelde zich als een 
echte hondenfluisteraar. Hij 
leerde de non-verbale taal 
van de roedel en elke 
individuele hond kennen. We 
genoten van elke stap die hij 

in de roedel zette. Hij ontwikkelde een gave als het om het communiceren met honden gaat. 
 
Toen hij 3 jaar was ging hij voor het eerst naar de peuterspeelzaal. Daar was hij een stille 
jongen, observeren kon hij als de beste. Tot de dag dat onze lieve Mees doodongelukkig bleek 
te zijn toen ik hem naar de peuterspeelzaal bracht. Kwam dit doordat hij thuis zo anders 
opgroeide dan het systeem waarin hij terecht was gekomen of wat was er aan de hand? 
Uiteindelijk besloten we hem in een ander dorp naar school te laten gaan. Op de nieuwe school 
werd hij goed opgevangen. Twee kleuterjaren lang hobbelde hij mee. Toch vielen ons dingen 
op; hij was anders dan andere jongens. Verwoorden kon ik het niet, uitleggen ook niet. Totdat 
hij in groep 3 terechtkwam. Hij werd constant ziek, had buikpijn en kreeg verschrikkelijke 
paniekaanvallen. Vier maanden later, heel wat huisartsbezoeken, een gebroken moederhart 
en een coronalockdown verder, zag ik wat er zich al die jaren heeft afgespeeld in dat 
observerende koppie van Mees. Hij is hoogbegaafd!!!! En nee, hij kon niet al voor groep 3 
lezen, hij was nog geen kleine professor, maar had zichzelf wel gespecialiseerd in honden, het 
roedelleven, lichaamstaal en het communiceren van en met honden! Dit heeft hij namelijk al 
die jaren aangeboden gekregen. 
 
En toen… toen moest ik toch mijn vermoeden uitspreken naar school toe, hoe voel je je dan 
als ouder? Nee, ik zeg niet dat mijn kind meer is dan een ander kind. Ik zeg niet dat ik wil dat 
mijn kind straks op de beste universiteit van de wereld terechtkomt. Ik zeg niet dat mijn kind 
alles allang kan. Ik zeg: mijn kind leert razendsnel nieuwe stof; ook hij heeft instructie nodig 
om dingen te leren. Hij loopt vast in communicatie omdat hij een IQ van ergens tussen de 135 
en 140 heeft en dus moet communiceren met kinderen met een gemiddeld IQ van 100. Even 
ter verduidelijking, hetzelfde verschil als hoe wij communiceren met een gemiddeld IQ van 100 
met iemand met een IQ van tussen de 60 en 65, hoe moeilijk kan dat zijn? En dan ben je ook 
nog een kind… En dan, dan ga je op zoek naar de beste kinderpsycholoog van NL in de hoop je 
vrolijke, talentvolle kind terug te krijgen. En dan krijg je de diagnose van zijn talenten… Ineens 
begrijp je alles, je krijgt erkenning maar ook slapeloze nachten. 
 
En dan, hoe ga ja dan verder… Dat zijn wij nu aan het uitvinden. Een weg die niet klaarligt. Een 
weg waar iedereen om Mees heen het wiel moet gaan uitvinden omdat er gewoon geen 
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passend onderwijs voor deze doelgroep is. Een weg waar veel van de juffen gevraagd gaat 
worden. Een weg waar veel mensen van Mees zullen leren en hij onbewust met ups en downs 
zijn talenten zal inzetten om zijn omgeving hoogbegaafde kinderen te leren zien en begrijpen. 
 
Mees werd geïnterviewd door Filemon Wesselink. 
 
Cathelijne 
17 november 2020 
 
 

43. Ziek 
 
Dit verhaal gaat over mijn dochter Rosaline. Ze was meteen bijzonder. Ontwikkelde zich 
razendsnel, Sprak als eenjarige in volzinnen en begon met twee jaar te lezen. Ontzettend 
creatief, leergierig, vrolijk. Sportief, nooit ziek, ijzersterk. Met drie jaar naar school, tweede klas 
overgeslagen, groep 3 ging prima en toen hield het op… Ze stopte eenvoudigweg met leren, 
paste zich aan, ging onderpresteren. Het was waarschijnlijk de sociale omgeving. Ze had pech, 
weinig meisjes in de klas en geen aansluiting. Andere school. Meteen een grote groep 
vriendinnen, plezier, vrolijk, dachten we… maar leren… helemaal niet. 
 
Leek het moeilijk, dan begon ze er eenvoudigweg niet aan en leek het makkelijk dat raffelde ze 
het snel even af en maakte daardoor veel fouten. Ze verzette zich tegen alles wat met leren te 
maken had en wilde alleen maar spelen en sporten (op hoog niveau, dat wel). Toen werd ze 
ziek, een griepje... dachten we, maar uiteindelijk bleek het een zware longontsteking. Uiteraard 
zou ze daarvan moeten herstellen en daar had ze tijd voor nodig. Alleen, ze herstelde niet, ze 
werd een schim van zichzelf, altijd moe, altijd hoofdpijn, buikpijn en nog veel meer klachten. 
Ze kwam nauwelijks nog op school, ze presteerde zeer middelmatig en werd in de groepjes 
gezet die extra uitleg nodig hadden en ze moest maar herhalen en herhalen… Ik opperde bij 
de leerkracht dat ze misschien hoogbegaafd zou kunnen zijn. Dat werd meteen stellig 
afgewezen. Zeer middelmatige leerling, nee hoor, daar was geen sprake van. Haar toch laten 
testen, met al haar faalangst, afkeer en met haar zieke pijnlijke lijfje kwam daar al een score 
van 137 uit. De leerkracht besloot dat ze dat dan maar eens moest laten zien en gaf haar stapels 
toetsen die ze dan eerst maar eens foutloos moest maken, daarna zouden ze wel zien of ze 
wat extra uitdaging kon krijgen. Helaas was de plusklas (halve dag in de week) vol. 
Hartverscheurend moest ze afscheid nemen van haar vriendinnen om naar het voltijds HB-
onderwijs te gaan, waar ze het enige meisje in haar schooljaar is. De enige nog mogelijke weg. 
We zijn nu ruim twee jaar verder. Ze is nog altijd ziek. Met veel begeleiding en kleine stapjes 
begint ze heel langzaam weer wat te doen op school. Ze mist vriendinnen, is eenzaam. Het 
onderwijs is ondanks twee geweldige en begripvolle juffen nog altijd niet passend. Ze blijkt 
UHB. Voor haar bestaat er geen passend onderwijs. Geen basisschool en geen middelbare 
school. Ze zou zoveel kunnen bijdrage aan de wereld, ze kan zo fantastisch denken en is 
buitengewoon creatief en origineel en in plaats van steun en hulp krijgen we als familie te 
maken met drang, dwang, onbegrip, een VT-melding, hoon en uitsluiting. 
 
Rosaline 
17 november 2020 
  

https://www.youtube.com/watch?v=PV7tfZo0CCY
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44. Ben ik een Alien? 

 
Op de basisschool was ik 
ervan overtuigd dat ik een 
alien was of de anderen 
robots waren, en het leek of 
iedereen om mij heen op mij 
afgesteld was. Ze reageerden 
altijd hetzelfde op elke vraag: 
Hoe gaat het? Goed. Er was 
altijd maar 1 goed antwoord 
op de vragen die de juf stelde. 
Ik vond het allemaal maar 
vreemd, maar zei daar verder 
niks over. Ik begaf me vooral 
op de achtergrond, dan 
hadden mijn acties de minste 
consequenties. 
 
Op de middelbare school 
werd veel gewaarschuwd 
over het eindexamen dat ik er 
in de eerste klas al bang voor 
werd. Het zou allemaal zo 
groots en moeilijk worden, zei 
men, maar als je dan een 
vraag stelde als: “oh dus dit 
werkt zo, maar hoe werkt dat 
dat samen met dit?” kreeg ik 
het antwoord dat ik dat 

volgend jaar wel zou leren. Daardoor werd het overzicht mij ontnomen. Bij gesprekken werd 
dan gezegd: “doe maar wat minder huiswerk”. Helaas werd het daadwerkelijke probleem niet 
begrepen. Ik leer beter met eerst een overzicht van de te leren stof hebben en daarna 
inzoomen. Uiteindelijk raakte ik zo ver van mezelf verwijderd dat ik niet meer sliep, naar binnen 
toe keerde (veilig plekje), in de war was. “Wat is er mis met mij?”. Uiteindelijk ben ik bij 
ConnEQt terecht gekomen, waar ik door bij gelijkgestemden te zijn en begeleiding met kennis 
van hoogbegaafdheid kreeg ik heb mogen leren wat mijn kracht is. Ik ben hier enorm gegroeid. 
Passend onderwijs is belangrijker dan men nu in de gaten heeft. We passen niet allemaal in 
een standaard mal! Er was niets mis met mij, maar ik kreeg geen voor mij passend onderwijs 
aangeboden. 
 
Isabeau 
17 november 2020 
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45. “Mam, ik moet continu een rol aannemen” 
 
Eigenlijk ging het al mis vanaf de peuterspeelzaal, waar ze als vrolijke vrije peuter binnen 
slechts een paar keer een gesloten angstig meisje werd. Basisschool: ze wilde leren lezen en 
schrijven, uitgedaagd worden in groep 1. Thuis kende ze het alfabet, op school bleek niemand 
het te kennen en dus deed Julie of zij het ook niet kende. Al gauw begon de verveling enorm 
toe te slaan. We lieten haar op advies testen, uitslag hoogbegaafd. Ze deed foutloos 
opdrachten erbij die voor 12-jarigen bestemd waren. Wat school voorstelde? Extra moeilijke 
vouwwerkjes. Haar leren lezen en schrijven vonden ze zielig. Voorbij gegaan werd wat Julie 
nodig had. Uiteindelijk, toen ze echt depri was op haar 5e, werd ze halverwege groep 2 
doorgeschoven naar groep 3. In groep 3 een super juf, maar in groep 4 zat een juf die letterlijk 
zei ‘je bent zo intelligent, zoek het je zelf maar (allemaal) uit’. Geen enkel kind kan zonder 
ondersteuning opgroeien. Het werd een ramp en we besloten te switchen van school. Op de 
Vrije School zou ieder mogen zijn wie hij/zij is. Leuke theorie, maar de meester die zij kreeg (en 
die alle jaren mee zou overgaan naar de volgende klas) kreeg geen grip op haar, want Julie was 
ondertussen zo beschadigd dat ze naar binnen toe geslagen was. Hij gaf haar steeds de schuld, 
schreeuwde soms tegen haar. Dus weer een andere school. Daar zou men haar echt!!! helpen. 
Praktijk bleek dat kinderen die onderaan uitvielen een rugzakje (lees: geld) kregen en dus alle 
aandacht en Julie werd wederom aan haar lot overgelaten (tja, geen rugzakje, geen geld en 
dus geen tijd). Plusklas? Nee, daar zag men haar niet in horen, ondanks een ondertussen 2e 
IQ-test die niets te raden overliet. Waarom niet? Omdat ze zich niet liet zien of horen. Ze was 
zo beschadigd door het niet passende onderwijs dat ze totaal zichzelf niet meer was. Uitleg 5x 
moeten horen, maar na halve zin de bedoeling al weten en niet aan de slag mogen. Diepgang 
in gesprekken met klasgenoten miste ze. Julie begreep hun oppervlakkige gesprekken niet en 
ze zei ‘mam, ik moet continue een rol aannemen’. Alle lessen waren bottom-up, maar Julie 
leert top-down en dat werd niet aangeboden. Op geen enkele basisschool. Alles is voor de 
gemiddelde leerling. Resultaat: op haar 11e doodziek geworden!! Passend onderwijs? Niet 
gekregen! Dat in een notendop, want ik kan er een boek over schrijven, zoveel als er gebeurd 
is en hoe zij nooit gezien is. 
 
Mary 
17 november 2020 
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46. Versnellen: wanneer je studieplanning ingewikkelder ligt dan de studie zelf 
 
Met hoge verwachtingen startte ik op het HBO: nu ging ik uitgedaagd worden en keihard 
studeren! Helaas merkte ik al snel dat die uitdaging er niet was, dat de theorie heel breed en 
laagdrempelig was en dat ik zonder veel moeite mijn propedeuse ook wel ging halen. De studie 
was leuk, maar kwam niet in de buurt van wat ik verwachtte en langzaam begon ik dit ook 
richting docenten uit te spreken: ik mis uitdaging. 
 
Fijn ervaringen zijn er ook! Mijn signalen werden opgepakt en ik mocht deelnemen aan het 
(voor VWO-ers bedoelde) versnellersprogramma waar een handjevol leerlingen jaarlijks 
gebruik van maakt. De studie in 3 jaar afronden waardoor je meer op je bordje kreeg, ruimte 
had voor verbreding en verdieping en uitgedaagd werd zelf je studie in te delen. Met name dat 
laatste blijkt een uitputtingsslag: het versnellen mag, maar betekent dat je regelmatig op 
meerdere plekken tegelijk moet zijn, aanloopt tegen docenten die helemaal niet op de hoogte 
zijn van het versnelde programma (“wat doe jij als 2ejaars in mijn 4ejaars les? Dit lijkt mij echt 
niet de bedoeling!”) en vakken die doorlopen tot na je afstuderen waarvan je zelf maar moet 
bedenken hoe je het dan vorm gaat geven. 
 
Mijn school denkt wat mee, dat is prettig. Maar echt worden uitgedaagd en gewaardeerd om 
wie je bent en wat je kunt als hoogbegaafde, is op het HBO een moeilijke kwestie… wat zou 
het soms fijn zijn om gewoon gemiddeld te presteren, om niet die hunkering te hebben naar 
diepte, kennis en uitdaging. 
 
Anoniem 
17 november 2020 
 
 

47. Ik dacht dat ik dom was, joh 
 
Wat heb ik een vreselijke schooltijd gehad. Ik voelde me altijd een vreemde eend in de bijt. 
Snapte mijn medeleerlingen niet. Ik was anders dan anderen, dat was duidelijk en dus kroop ik 
in mijn schulpje; het zou vast wel aan mij liggen. Hooggevoelig, dat woord was nog nooit 
genoemd, dus werd ik als aansteller weggezet en ging dat zelf ook geloven. Hoogbegaafd, dat 
was nog nooit onderzocht. Ik hobbelde mee, om er ‘bij te horen’. Legde de leerkracht iets uit, 
herhaalde, herhaalde en herhaalde hij het en de stof werd ook veelvuldig herhaald, tot 
vervelens toe. Ik vond de basisschooltijd helemaal niks! Dacht dat het aan mij lag. Ging mijn 
best niet meer doen, want ‘ik was toch dom’. Ik werd naar MAVO gestuurd, maar paste daar al 
helemaal niet. De gesprekken van leerlingen onderling gingen over make-up, welke schoenen 
je droeg… Ik dacht ‘lekker belangrijk, not!’. Bleef authentiek, maar voelde me super eenzaam 
en onbegrepen. Begreep mezelf ook al snel niet meer. Had niemand om het erover te hebben. 
Ik dacht dat ik gek was, dom was. Was vanaf mijn 12e depressief. Ik deed (zelf)studies in slechts 
een fractie van waar anderen jarenlang voor naar school gingen, maar zei dan ‘dat kan toch 
iedereen’. Dat dacht ik echt. Ik deed mezelf veel te kort. Pas vele jaren later kwam ik in gesprek 
met een coach gespecialiseerd in hoogbegaafdheid. Zij heeft mij de ogen helpen openen. 
Natuurlijk voelde ik me nooit op mijn gemak; ik leer top down maar kreeg het anders 
aangeboden en dat paste dus niet. Ik kijk letterlijk anders tegen zaken in de wereld aan. 
Natuurlijk was ik verveeld met al die herhalingen van hoofdstukken/stof. Versnellen kon/mocht 
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niet. Er is weinig tot geen oog voor hoogbegaafdheid. Velen roepen ‘wij hebben kennis’, maar 
gebleken is dat ze vaak geen idee hebben van de ‘snelle hersenen’ en hoe een hoogbegaafde 
denkt. Wist men maar… dat zou een HELEBOEL hoogbegaafden de hel van een weg besparen. 
 
Antoinette 
18 november 2020 
 
 

48. Maar waarom denken jullie zo klein? 
 
Binnen mijn opleiding werken wij alleen met groepsopdrachten. Héérlijk leek me dat, ik kon 
oneindig nieuwe dingen leren, enorm veel creatieve vrijheid; de hele wereld zou voor mij 
openliggen. Na drie weken was ik wel van mijn roze wolk gedonderd, het ging weer hetzelfde 
als altijd. 
 
Docenten die niet snappen dat ik oneindige uitdaging nodig heb, enorm veel kennis wil 
vergaren, veel creativiteit heb en enorm veel doorzettingsvermogen. Groepsgenoten die 
bepaalde dingen niet belangrijk vinden, want daar worden we toch niet op beoordeeld. Maar 
hoeee vet als we het wel doen? En als we dan dit doen, of dan zus en zo! Gewoon omdat het 
kan. “Puck, je moet niet zo groot denken” kreeg ik terug. Maar waarom denken jullie zo klein? 
 
Na twee weken verveelde ik me al, klein is voor mij niet genoeg. Maar verdieping is er niet voor 
eerstejaars Hbo’ers. Er is geen besef van wat ik zoek en wat ik nodig heb. En wanneer ik mij 
dan heb aangesloten bij de tweedejaars zonder enige voorkennis, dan is de vraag ‘wat doe jij 
hier?’. 
 
In het hoger beroepsonderwijs mis ik de mogelijkheid tot oneindige groei en de sturing die 
daarbij nodig is. Gelijkgestemden vinden is moeilijk, maar wat zou het fijn zijn als de docent 
mijn behoefte zou begrijpen en er samen naar oplossingen gezocht zou kunnen worden. 
 
Puck 
18 november 2020 
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49. Kleuterdepressie 
 
Mijn prachtige dochter mag eindelijk naar school. Ze kan niet wachten en mag daarom 2 
maanden eerder naar school. We kiezen niet zomaar een school en gaan meerdere bekijken. 
We kiezen bewust, maar de dag voordat ze begint blijkt ze in een andere klas ingedeeld te zijn. 
Ze willen het leerniveau van deze klas omhoog brengen en zetten mijn 3-jarige daarom in die 
klas. Een week voor haar derde verjaardag wordt ze bang om naar school te gaan. We besluiten 
haar naar een andere school over te plaatsen. Deze school heeft op het laatste moment 
aanmeldingen gekregen van 4 andere HB-kinderen. De laatste 6 weken van het schooljaar 
maakt ze hier af. Na de zomervakantie kijkt ze uit om weer te beginnen. Om vervolgens een 
huilend kind van school te halen. ‘Mama ik heb vandaag niet leren lezen.’ ‘Nee, lief meisje, je 
moet eerst een jaar kleuterschool afmaken.’ Langzaam ontwikkelde ze de kleuterdepressie. In 
de nacht huilend en krijsend wakker worden, doodmoe zijn, geen interesses meer hebben, 
onverklaarbare boosheid maar op school aangepast gedrag vertonen. In november haar naar 
groep 2 overgeplaatst. Dit geeft anderhalve maand een adempauze. Ze gaat ondertussen naar 
creatieve therapie waar naar boven komt dat ze zichzelf alleen en onbegrepen voelt. Alleen 
thuis is ze veilig en begrepen. Ondertussen hebben wij haar getest, een IQ van 145+. 
 
Langzaam zie ik mijn prachtig dochter verdwijnen achter een zwarte sluier. Alles op alles zetten 
om haar in het licht te houden tot het volgend schooljaar. Ze is aangenomen voor HB-
onderwijs, een uur verderop. Haar 3de school op 5-jarige leeftijd. De worsteling met zichzelf 
maar vooral de omgeving is nu voorbij. Ze is 5 en zit in groep 3, ze heeft vriendinnen, vindt haar 
leerkrachten geweldig en ontwikkelt zichzelf. Elke ochtend om 7.30 in de taxi is vermoeiend 
voor haar. Maar ik ben blij dat wij het geld hebben om voor haar onderwijs te kunnen betalen. 
Dat wij de mogelijkheid hebben een IQ-test te betalen. Die andere bank voor in de huiskamer 
komt wel een andere keer. 
 
Ik maak mij vaak zorgen. Zorgen over het VO en studie. Maar vooral zorgen over hoe we dit 
prachtige meisje puur kunnen houden zodat ze haar creatieve geest verder kan ontwikkelen. 
Ze kan de wereld gaan veranderen als ze volwassen is. Er moet alleen worden gezorgd dat ze 
zo min mogelijk beschadigd wordt. 
 
Marleen 
19 november 2020 
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50. Vaak vervelend 
 
Op de kleuterschool begon het al. Andere kinderen wilden niet met me spelen. De juf was 
kwaad en dreigde me op te laten sluiten. Als het schooltje dicht ging stonden op de hoek 
kinderen mij op te wachten om te pesten en te trekken. Ik wilde er niet heen maar mijn ouders 
forceerden dat. Toen de lagere school. In de klas kwam een meisje uit Nieuw-Guinea. Kinderen 
‘vonden’ dat ze stonk. Dezelfde kinderen die nota bene in Sinterklaas geloofden. Stommelingen 
kortom. Ik zat vaak naar buiten te kijken, vogeltjes en zo. Niets te beleven. Iedere week werd 
ik door oudere jongens aangevallen. Vaak kwam ik met open knieën thuis. Soms stond er een 
groepje om me heen. Als ik iemand aankon werd er een sterkere figuur ingezet. Soms hielp 
mijn vader me eruit en liepen we zwijgend naar huis. In de zesde klas dreigde van alles mis te 
gaan. Ik moest nog een jaar op de lagere school blijven. 
 
Ook het vervolg was problematisch. Op de Mulo had ik een kans om te slagen van 1 op 10. Mijn 
ouders wilden toch de HBS. Inmiddels had ik judo geleerd en had ik mijn belagers hun lesje 
geleerd. HBS: in het jaar schommelende resultaten: begin november en begin februari ging het 
mis. Een zeldzame gevaarlijke seizoensdepressie die niet onderkend werd. De verveling bleef. 
Ik las de bibliotheek leeg, tenminste als ik de boeken voor ouderen te pakken kon krijgen. Dol 
op filosofen, maar op mijn vijftiende had ik ze allemaal gehad. Uiteindelijk, via vele bijlessen 
om dat stomme onderwijs te snappen, toch afgestudeerd. Naar de HTS in Amsterdam om 
opvolger te worden van mijn vader die aannemer was. Fascinerende wereld en ik werd lid van 
Provo. De HTS bezocht ik weinig. Ging veel hasj gebruiken en zelfmoord werd een steeds 
belangrijker thema. Toen zwerven en LSD. Lang zou ik niet meer leven. Gearresteerd met 30 
gram hasj en 10 LSD tabletten. Negen maanden gevangenis waarvan een half jaar 
voorwaardelijk. Ernstige, onbehandelde shock. 
 
Na de gevangenis geweigerd op meerdere Hts’en. Had de voorpagina van de Telegraaf gehaald 
tenslotte. Eindelijk een school in Hengelo. Daar vonden ze mij en mijn ideeën spannend. 
Onderwijshervormingen doorgevoerd die tot op de dag van vandaag deze HTS populair maken. 
Veel gepubliceerd. Leuke tijd. 
 
Toen naar de universiteit. Stomme opleiding. Soms was een werkcollege leuk met een 
getalenteerde onderwijsgevende. Besteedde er drie uur per dag aan. Tentamens: een zesje of 
zeventje was voldoende. Soms vond ik iets leuk en kreeg ik opeens een tien. Weer naar mijn 
vader. Dit is niet te doen. Een bekend adviesbureau dreigde zich te verslikken in een megaklus 
en zat op mij te wachten. Zou misschien ten koste van de door mijn vader betaalde studie gaan 
maar anders was het ook niet te doen. Mocht van mijn vader. Werd een reuzensucces en toch 
haalde ik op tijd mijn kandidaats economie. Toen naar de Interfaculteit bedrijfskunde. Wel 
aardig, de Studenten werden op voorhand geselecteerd en maar één op de drie werd 
toegelaten. Bleek al snel dat ik de beste was van het spul. Had nogal eens aanvaringen met 
professoren omdat ze mijns inziens tekortschoten. Weer naar mijn vader: ik wilde hiermee 
ophouden. Voor mij niet zinnig. Mijn vader zei dat het behalen van zo’n Drs.-titel het leven 
later aangenamer en makkelijker zou maken en drong erop aan het af te maken. Met wat 
medestudenten een eigen onderzoeksbureau begonnen naast de studie. 
 
Zo ben ik uiteindelijk toch Drs. Ing. S. van de Raadt geworden. Ook universitair hoofddocent 
omdat ik persé geen professor wilde worden. Te eentonig! 
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Steven van de Raadt 
www.africanart.nl 
19 november 2020 
 
 

51. Voltijds HB-onderwijs op de school 
 
Toen ons tweede zoontje nog geen jaar oud was, viel zijn ontwikkelingssnelheid op. Hij kon zijn 
wereld veel sneller en gerichter manipuleren dan zijn leeftijdsgenootjes. Toch maar even lezen 
over hoogbegaafdheid, want we hadden al een neefje en een nichtje die hoogbegaafd waren 
gebleken. Een half jaar later ging onze oudste zoon naar de kleuterschool. Hij had een 
voorsprong op het gebied van taal volgens het KDV, maar tot 10 tellen lukte nog niet. Niet dom, 
maar ook niet snel, dachten wij. De overstap naar de kleuterschool werd een regelrechte ramp. 
Hij zou “een slecht karakter hebben”. Toch maar even laten testen; TIQ 145+. School jubelt, 
overlaadt hem met pluswerk en zoon wil niet meer naar school. Juf geeft de moed in maart op. 
Ze ziet wel weer naar de zomervakantie als de klas weer kleiner is. We besluiten over te 
stappen naar de school waar we hem op de wachtlijst hebben staan voor het voltijds HB-
onderwijs. Nog 2 jaar uitzingen en daarna gaat hij over, na nog een verplichte test (weer 145+). 
Jaar 1 is een ramp. De onervaren juf raakt overwerkt en opvanger na stagiair lopen stuk op de 
groep. Daarna gaat het lopen en zien we hem groeien en bloeien. Onze jongste is natuurlijk 
meteen naar dezelfde school gegaan. Zit nu in groep 3. We betalen een externe plusklas (1500 
per jaar) om dit jaar te overbruggen en wat blijkt nu… het SWV heeft de bekostiging 
overgenomen en het aannamebeleid aangepast. Onze jongste zoon moet eerst volledig 
kapotlopen, dan naar een school met een interne plusklas en als hij dan nog niet blij is, dan is 
school handelingsverlegen en vragen ze het SWV om een overstap naar het voltijds HB-
onderwijs (mogen ze bij 2 kinderen per jaar aangeven). Maar… dat moeten we eigenlijk niet 
eens willen, dat hij naar het voltijds hoogbegaafdenonderwijs gaat, omdat de juf ons vertelt 
dat er nu ook “getraumatiseerde dubbel bijzondere kinderen of kinderen met een sterk 
disharmonisch profiel worden toegelaten”. Hij zou daar niet aan zijn trekken komen en niet de 
aandacht krijgen die hij nodig heeft. Wat nu? We moeten nu dus maar 5 dagen per week aan 
ons kind vragen of er iets mis is met school, met de sociale aansluiting, met de plusklas, of met 
de sportclubjes, zodat er direct bijgestuurd kan worden. Niet gezond en het was niet nodig 
geweest als we accepteren dat hoogbegaafde en uitzonderlijk hoogbegaafde leerlingen geen 
speciaal onderwijs-leerlingen zijn, maar leerlingen die niet gebaat zijn bij het reguliere 
onderwijs dat voor een gemiddeld IQ is ontwikkeld. Hoogbegaafde en uitzonderlijk 
hoogbegaafde leerlingen leren sneller en anders en daar is maatwerk voor nodig, geen 
zorgtraject. 
 
Fleur 
19 november 2020 
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52. Nog maar een kleuter… 
 
We schrijven dit over onze zoon Bart. Bart is zes jaar en gaat op dit moment naar school. Hij is 
vrolijk, enthousiast en wil graag helpen. Hij speelt het liefste met treinen, Paw Patrol, 
Magnetics, Kapla en doet spelletjes op een iPad. 
 
Toen Bart 1 jaar was en hij bij de jongste groep van de kinderopvang zat, werd ons voor het 
eerst verteld dat hij andere kinderen begon te duwen wanneer hij zich niet begrepen voelde 
of wanneer hij overprikkeld/gefrustreerd was. Bart is toen naar de Bengels overgezet, groep 
van kinderen tot 4 jaar. Dit had niet het gewenste effect want het duwen bleef. 
 
Bart is vervolgens in deze groep geobserveerd door een orthopedagoog. Zij gaf het advies dat 
Bart meer moest worden uitgedaagd. 
 
Toen Bart drie jaar was zijn we in overleg met school in juni, ruim voordat hij vier werd, gaan 
praten over eerder starten met school. Hij heeft een paar proefdagen meegedraaid en dit ging 
erg goed. In september in 2018 is Bart gestart in groep 1/2 D. Bart gaat graag naar school, hij 
vindt de juf fantastisch. In september kregen wij de eerste geluiden van de juf dat Bart kinderen 
duwt en slaat. Wij zijn hiermee naar de huisarts gegaan en hebben vervolgens hulp gezocht bij 
een speltherapeut. 
 
De speltherapeut heeft diverse sessies met Bart gehad. Zij is tot de conclusie gekomen dat Bart 
zeer intelligent is en dat zijn gedrag hierdoor beïnvloed wordt. Ik ben als ouder altijd afwijzend 
geweest tegen het idee dat Bart heel intelligent is omdat in mijn optiek iemand die heel slim is 
wel stopt met kinderen pijn doen. Bart kan nadat hij boos is geworden perfect uitleggen hoe 
hij in die situatie beter had kunnen handelen. De tips van speltherapeut voor school, waren 
door de school niet toe te passen, ik kan oprecht niet zeggen of dit onwil of onkunde is. 
 
School heeft aan ons het verzoek gedaan om met Bart naar de GGD te gaan omdat er geen 
significante verbetering merkbaar was. Zij hebben hulp en advies nodig om beter met Bart om 
te gaan. Wij herkennen dat Bart andere kinderen pijn doet, hij doet dit thuis ook bij zijn zusje 
 
In januari 2019 hebben wij een afspraak bij de GGD en daar gaf de jeugdarts ons het advies om 
Bart te laten testen. Uit deze test kwam naar voren dat Bart inderdaad zeer intelligent is. Uit 
de observaties blijkt ook dat Bart moeite heeft met communiceren met leeftijdsgenoten en 
het reguleren van zijn emotie. Deze uitslag is de bevestiging van wat de speltherapeut vanaf 
het begin heeft aangegeven. 
 
We zijn in september 2019 gestart met speltherapie daar waar onderzoek had plaatsgevonden. 
Er zijn ook observaties geweest op school waar vervolgens adviezen en tips zijn gegeven aan 
de school om Bart te helpen. Hierbij is school wederom niet in staat gebleken om alle tips over 
een langere periode toe te passen. 
 
Bart is twee maandagen naar huis gestuurd omdat de situatie in de klas niet houdbaar was. 
Hierna heeft school aangegeven dat er meerdere opties onderzocht moeten worden en dat ze 
handelingsverlegen zijn. Daarop zijn wij gaan zoeken naar een betere plek voor Bart en zo zijn 



46 

 

we bij een fulltime HB-school uitgekomen. We hebben bij de school gesprekken gevoerd maar 
er was geen mogelijkheid voor Bart om daar in groep 3 in te stromen. 
 
We willen dat Bart met plezier naar school blijft gaan, de uitdagingen krijgt die hem helpen in 
zijn ontwikkeling, docenten die hem begrijpen en dat hij door minder prikkels beter kan 
functioneren, bij gebrek aan een beter woord. De klas waar Bart nu in zit heeft 27 kinderen en 
Bart heeft volgens de juf de beste dag gehad toen er 6 kinderen ziek waren. 
 
Voor ons is het uitzoeken van de beste plaats lastig want iedereen die hiermee te maken heeft 
geeft een advies en deze liggen niet in het verlengde van elkaar. Dit zorgt ervoor dat wij alles 
moeten wikken en wegen terwijl wij hier geen experts in zijn. 
 
Bart is in mei 2020 gestart op een andere school omdat ze daar na observaties het idee hadden 
een goede plek te hebben voor Bart. Het is een kleinere school, 120 leerlingen t.o.v. 700 
leerlingen. Hier is het in de periode na Corona toen de school weer openging met halve klassen 
erg goed gegaan. Zodra de klassen groter werden viel Bart soms terug in oud gedrag. Bart zit 
nu in en combinatieklas groep 3 /4 met 29 kinderen. Op advies van school wordt Bart 
geschaduwd, positief benadrukken en negatief zoveel negeren. Er is zeker vooruitgang maar 
het gaat soms nog fout. Na een escalatie heeft school gevraagd om Bart uitgebreid te laten 
testen en nu zijn wij dat aan het uitzoeken. 
 
Bart is een nieuwsgierig kind, komt met de meest vreemde vragen waar wij soms ook het 
antwoord niet direct op weten: 
 
Hoe ontstaat mist? 
Waarom is er zwaartekracht? 
Hoe wordt poep gemaakt? Etc. 
 
Het is onze overtuiging, wens en hoop dat wanneer Bart op de juiste plek terecht komt hij 
daardoor minder gefrustreerd zal raken. De huidige manier van aanbod in onderzoek, 
behandeling maakt dit een moeizame zoektocht. Alle stappen die wij tot nu toe hebben gezet 
en trajecten die we zijn gestart maakt het voor ons lastig om vertrouwen te blijven houden in 
een goede oplossing. 
 
We hebben inmiddels alweer diverse gesprekken met de schoolleiding, GGD en 
praktijkondersteuner gevoerd. We hebben sinds kort contact met Stichting ConnEQt in 
Eindhoven en een onderwijsconsulent en hopen dat we in de komende periode de juiste 
stappen kunnen zetten voor Bart… 
 
Ouders van Bart 
21 november 2020 
 
 

  



47 

 

53. Het begon best goed 
 
In 1993 begon ik op 4-jarige leeftijd aan groep 1. Ik heb op 3 verschillende basisscholen 
gezeten. Dat had met mijn ouders te maken; niet met mij. Op elke school was ik het 
lievelingetje van de leraar. Mijn werkjes werden naar voren gehaald als voorbeeld voor de rest 
van de klas. Als topscoorder van de klas ben je automatisch bevriend met de andere paar 
topscoorders in de klas. Mijn ambitie was om het zo goed te doen dat ik een klas over kon 
slaan. Dit is helaas nooit gebeurd. Sommige van mijn vrienden hadden dit wel gedaan en 
hadden wel het stempeltje hoogbegaafd. Mijn hoogbegaafde vriendjes hebben gedurende 
mijn schoolloopbaan onafhankelijk van elkaar weleens gesuggereerd dat ik ook hoogbegaafd 
zou kunnen zijn. We gingen er verder niet op in. Als ik dat zou zijn dan zouden de leraren het 
wel ontdekken. Net zoals ze dat bij mijn vriendjes gedaan hadden. Sinds ze het niet gedacht 
hebben zou ik het ook niet zijn ging ik vanuit. 
 
De eerste middelbare school heb ik zelf na een jaar verlaten. Grappig zijn vond ik belangrijker 
dan school. School ging toch altijd moeiteloos. Vriendjes maken was moeilijker. Ik vind dat ik 
vaak als voorbeeld gebruikt ben om te zorgen dat de rest van de klas zich zou gedragen. 
 
Op de tweede middelbare school, mijn vijfde school, werd onterecht de aanname gemaakt dat 
ik lui was. Ik hoefde in de les niet op te letten, omdat ik het zelf al eerder in de bibliotheek 
gelezen had. Ik hoefde me op school niet leergierig te gedragen, doordat ik dat buiten school 
al non-stop was. De boeken van de openbare bibliotheek hadden me al meer geleerd over de 
schoolvakken dan ze me op school zouden leren. Niemand die wist dat dit de reden was. Mijn 
cijfers waren (ruim) voldoende, ik was de enige in de klas die nooit spijbelde en ik had vaker 
resultaten neergezet waarvan de leraren verbluft waren. Ik verwachtte naar het VWO te gaan 
samen met mijn vrienden. Dit werd op deze school in de vierde klas bepaald. Zij mochten wel 
en ik niet. Iemand die steeds grappig probeert te zijn hoort niet thuis op de universiteit. 
 
Ik geloof dit niet zo. Ik geloof dat het heel moeilijk is voor de meeste leraren om te geloven dat 
een niet-Nederlandse leerling slimmer kan zijn dan Nederlandse leerlingen. Ik ben in Suriname 
geboren en woon sinds ik 2 ben in Nederland. Ik heb persoonlijk alleen Nederlanders gekend 
die getest zijn op hoogbegaafdheid, terwijl er ook weleens een buitenlands vriendje was die 
net zo bijzonder presteerde op school. Ook een klas overslaan heb ik alleen Nederlandse 
klasgenoten zien doen. Een keer moest ik apart zitten, omdat de juf dacht dat ik het huiswerk 
had overgeschreven van mijn vrienden, terwijl zij het juist van mij hadden overgeschreven. 
 
Ik vind het zelf ook naar om The Race Card erbij te pakken, maar deze feiten zeggen toch wel 
wat? We geloven toch niet dat leraren boven vooroordelen staan, terwijl we weten dat op de 
werkvloer vooroordelen ook een rol spelen? Het word je een stuk lastiger gemaakt om te 
geloven dat je slim bent als je keer op keer tegenover leraren staat die geloven dat je dat niet 
bent. 
 
Reza 
21 november 2020 
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54. Het begon goed deel 2 
 
In mijn ervaringsverhaal over het onderwijs heb ik verteld hoe ik in 5 scholen mijn havo 
afgerond heb met twee vingers in mijn neus. Ik dacht dat het een misverstand was. Dat 
wanneer ze zouden zien hoe slim ik werkelijk was dat er roem en rijkdom naar me toe zouden 
stromen. Een studiekeuze maken vond ik moeilijk. Ik was in alles wel goed vond ik. Het eerste 
probleem bij de eerste studie was dat ik moest opletten in de les om de studie te volgen. Dit 
had ik op de basisschool en middelbare school nooit hoeven doen. Ik vond ook dat het beroep 
niet belangrijk genoeg was voor de talenten die ik had. Dat was ook het probleem bij de tweede 
en de derde studie. 
 
Daar bovenop had ik ook constant suïcidale gedachten. Ik deed een poging en moest daardoor 
ook met mijn derde studie stoppen. Ging therapie in. Laat ik maar niet beginnen over de 
problemen die ik met therapie heb. 
 
Ik besloot sinds ik toch goed was in alle schoolvakken ik dan maar de pabo zou doen. Dit keer 
zou ik er echt werk van maken om te tonen hoe goed in school was. Het lukte. Ik haalde 
verreweg de beste resultaten van de hele pabo. Leraren, mijn stageleerlingen en 
stagebegeleiders waren dik tevreden over me. Een groepje klasgenoten moesten me constant 
treiteren op de meest kinderachtige wijze. Waarom? Omdat ik veel hoger scoorde dan hen? 
Omdat ze daardoor dom leken? Omdat tijdens een les waarin we debatteerden ik steeds een 
afwijkend standpunt had dan dat van hen en ik de hele groep eruit debatteerde? Omdat ik het 
belangrijk vond dat het onderwijs seculier bleef? Ik week op zoveel manieren af van hen, maar 
ik wilde hun levens niet moeilijk maken, terwijl zij dat wel constant tegenover mij deden. Ze 
roddelden en verspreidden leugens. De toekomstige leraren gedroegen zich letterlijk als 
middenbouwers. Gedrag dat ze zelf zouden afstraffen als leerlingen van hun klas dat deden. 
Na vele vriendelijke verzoeken om te stoppen met dit kinderachtige gedrag ging het op een 
gegeven moment te ver en verloor ik mijn controle. Ik schold. Ze hadden nu alle bewijs om bij 
de directeur aan te kloppen dat ik niet spoorde en een gevaar was voor het onderwijs. De 
directeur vond het makkelijker om de grotere groep gelijk te geven ondanks het feit dat ik 
allang bewezen had een voorbeeldstudent te zijn. 
 
Ik werd geschorst, terwijl ze vrij spel hadden om meer leugens te verspreiden. Ik had 
zogenaamd iemand bedreigd en heb geen zin om verder op te schrijven wat ze verder gezegd 
hadden. Het was mijn vierde hogeschool. Na drie basisscholen en twee middelbare scholen. Ik 
had mijn alles op alles gezet. Ik had goede cijfers en vlak voor mijn propedeuse leek ik alles en 
iedereen tegen me te hebben. Ik zou nooit meer naar school gaan na deze ervaring. 
 
Maar tien jaar later zijn er een heleboel meer volwassenen die aan de pabo beginnen. Ik geloof 
niet dat een situatie als met de tienermeisjes van toen zo makkelijk voorkomt. In hun systeem 
staan nog steeds mijn cijfers van toen opgeslagen als het goed is. Daarom wil ik in februari 
weer beginnen. Het onderwijs kan op erg veel vlakken veel beter dan wat ik gezien heb en daar 
help ik graag bij. Ik vind het leuk om met schoolvakken en schoolkinderen te werken en ben er 
erg goed in. 
 
Reza 
21 november 2020 
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55. Ik ben pedagogiek gaan studeren, omdat ik denk dat het anders kan      
 
Op de basisschool al kwamen 
er signalen dat ik anders in 
elkaar stak dan mijn 
medeleerlingen. Bij de CITO 
dacht men dat ik VMBO-
niveau zou hebben, maar er 
kwam HAVO/VWO uit. Ik ging 
naar HAVO/VWO. Met leren 
was ik niet bezig, ik speelde 
de clown. Ik kon wel naar het 
VWO, maar vanwege 
vrienden wilde ik op de HAVO 
blijven. Verveling sloeg toe in 
klas 2 en 3. Ik begreep niet 
waarom ik bepaalde vakken 
moest leren, had ook niet 
‘leren leren’. Kritische vragen 
aan de leraar werden niet op 
prijs gesteld, ik werd erop 
afgerekend. Steeds met 
hakken over de sloot ging ik 
over. In de 3e bleef ik zitten. 
Ik werd steeds depressiever, 

maar over een depressie werd nergens gesproken. Ik voelde me overleven, wat uiteindelijk 
resulteerde in vaker ziek worden. In klas 4 kwam ik thuis te zitten. 
 
Ik ben uiteindelijk naar het MBO gegaan, zat er onder mijn niveau, maar leerde er leren en had 
het geluk dat een leerkracht mij zag en begreep. Daarna ben ik hbo-pedagogiek gaan doen; 
heerlijk, hier voelde ik mij thuis met hoorcolleges en lekker veel informatie ‘opslurpen’. 
Achteraf met de motivatie om te leren hoe het wel kan. Op 23-jarige leeftijd heb ik een ADHD-
test gedaan en heb ik medicatie genomen, wat mij voor een tijd geholpen heeft. Door ConnEQt 
kan ik dit nu allemaal plaatsen. 
 
Saskia 
ConnEQt 
23 november 2020 
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56. School kwam afspraken niet na 
 
In groep 3 heb ik voor het eerst testen afgelegd. Niet werd gekeken naar IQ, maar ‘of ik iets 
had’. Gezocht werd naar een diagnose, autisme en/of dyslexie. Uit de zesde test kwam 
autisme. Als ik aan de basisschool denk dan denk ik vooral aan de gevechten die we daar 
hadden. Voor spelling en taal kreeg ik buitenschoolse bijles, omdat ik daar niet goed in was. Ik 
heb drie jaar op de middelbare school gezeten en een overgangsbewijs gekregen. 
 
Ik ging in het vierde jaar 2 ochtenden naar school, omdat wat ik nodig had niet werd geboden 
en afspraken niet werden nagekomen. Ik wil graag van tevoren overal duidelijkheid over, dat 
werd niet geboden. Ik kwam er vaak op de dag zelf achter dat er bepaalde projecten waren die 
dag waar ik plots mee geconfronteerd werd. Het was een deprimerende tijd. Ik miste veel, 
omdat ik me slecht voelde door school en daardoor kwam ik achter te lopen qua schoolwerk. 
Ik had stressaanvallen. Ik kreeg ook ondersteuning van het GGzE, maar school wilde niet naar 
hen luisteren en meewerken. Leerplicht kwam erbij en dit gaf extra stress. Ik ben van school 
veranderd, maar na drie dagen had ik het daar al gezien. Ik had weinig zin meer om dingen te 
proberen als er toch niets gebeurt wat ik nodig heb. Bepaalde afspraken met school werden 
niet nageleefd door leraren en dit was voor mij erg irritant. Daarna ben ik niet meer naar school 
gegaan. Ik heb nog 3 maanden gesport en drumles gevolgd. Ik bleef thuis tot de gemeente 
eiste dat ik opgenomen werd of naar Feniks ging. Daarna ben ik bij ConnEQt in Eindhoven 
terecht gekomen, omdat dat op fietsafstand is. Ik wil op nog wel een diploma halen, op welke 
manier en wanneer, dat moet ik nog uitvogelen. 
 
Antoine 
23 november 2020 
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57. Ik werd steeds somberder 
 
Op de basisschool was ik 
ondernemend. Ik leek wijzer 
dan anderen en ik had veel 
meer interesses. Op de 
basisschool werd ik als 
domste van de klas 
bestempeld, omdat ik 
onderpresteerde. Ik kreeg 
allerlei testen, waaronder 
dyslexie- en IQ-testen. 
Ondanks dat ik hoogbegaafd 
werd getest werd er niets 
mee gedaan op school. Mijn 
ouders huurden particuliere 
begeleiding in en ik leerde op 
een andere manier leren, 
maar school wilde daar niet in 
meegaan. Schoolprestaties 
gingen binnen een paar 
weken van onvoldoende naar 
ruim voldoende (door 
externe begeleiding) tot 
goed, maar school vond deze 
vooruitgang te snel gaan en 
dit mocht niet op mijn 
rapport komen. De leerkracht 
groep acht zei dat als ik alleen 
de CITO maakte ik voor de 

rest uit het raam mocht kijken. Ik kreeg VMBO als leerwegadvies, maar op het middelbaar liep 
ik snel vast. Ik zat totaal niet op een lijn met klasgenoten. Leerkrachten probeerden me koste 
wat kost op school te houden, maar het lukte niet. Al eind basisschool was ik somber geworden 
en op het middelbaar werd het erger, werd ik letterlijk ziek, ging overgeven, kreeg veel 
lichamelijk klachten en slaapproblemen. Niemand zag dat het echt mis ging. Mijn ouders 
huurden weer particuliere hulp in en deze hulpverleners erkenden mijn intelligentie en zeiden 
dat er veel in mij zit, maar dat het onderwijs niet passend was voor mij. Mijn ouders wilden mij 
het reguliere pad qua onderwijs laten volgen, maar er was geen kennis van hoogbegaafdheid 
en hooggevoeligheid en dus was er weinig begrip, veel onmacht en onwetendheid. Ik viel uit. 
Ik wilde toch een HAVO-diploma halen en kwam op speciaal onderwijs (kleine klassen, dus ik 
dacht veel tijd en begrip te krijgen), maar het werkte averechts. Speciaal onderwijs past 
absoluut niet bij hoogbegaafden. Ik ben bij Spirare terecht gekomen en vanuit daar naar 
ConnEQt gegaan. Hier zit ik op mijn plek! 
 
Nina 
24 november 2020 
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58. Hoezo ‘recht op onderwijs’???? Mooie term, maar daar blijft het ook bij lijkt 
wel 
 
In de ontwikkeling van ons kind zagen we dat ze als baby al hyper alert was en veel sneller was 
met ontwikkeling dan de baby’s in onze omgeving die even oud waren. Wat jammer dat ik toen 
niet wist wat ik nu weet, dan had ik haar geen dag naar school gedaan maar thuisonderwijs 
gegeven! Wat kan school veel kapot maken bij een kind! Want wat is het daar verkeerd gegaan! 
Hoogbegaafden hebben een ander soort van onderwijs nodig! 
 
Onze dochter was 5 en al depressief. Ze kreeg niet geboden wat ze wilde/nodig had op school 
wat resulteerde in doorstromen van klas, na “zeuren” bij leerkracht en directie, dat het zo echt 
niet meer ging (ze wilde niets meer, kreeg lichamelijke klachten, werd somber). Lijkt een 
oplossing, was het niet. Hoogbegaafden leren meestal anders; laat ze eerst zien wat het 
totaalplaatje wordt van wat ze leren gaan. We hoorden vaak “school is nutteloos en stom, je 
hebt er niets aan” en met afhangende schouders en veel verdriet moesten we haar elke dag 
brengen. Auw! 
 
Er werd voor haar veel te traag door de stof heen gegaan, maar ze mocht niet versnellen, kreeg 
ook geen verdieping aangeboden. Verveling sloeg toe, onderpresteren was het gevolg. School 
zag het niet, zelfs de intern begeleidster wilde het niet zien. 
 
Ondanks IQ van 140 i.c.m. wat wij aangaven zei school dat ze geen extra uitdaging nodig had. 
Ouders werden niet gehoord, kind werd niet gezien voor wat het nodig had. Ze was het 
zogeheten stille kind dat geen aandacht vroeg (durfde te vragen). Resultaat? Zwaarmoedige 
peuter, teruggetrokken kleuter, teruggetrokken tiener, depressieve puber. En onzeker! “Het 
ligt aan mij” is de overtuiging geworden. Niets is minder waar. Ze is slim, authentiek (altijd 
gebleven ondanks alles), creatief, sociaal. Zelfbeeld is niet kloppend. Chronische vermoeidheid 
kwam als ‘diagnose’. 
 
CITO-score van 550 en dus naar HAVO/VWO gestuurd. Ze had er zin in. Alleen draaide het bij 
medeleerlingen om welke gympies je aan had, make-up, kleding, “gesprekken” gingen over 
nietszeggende zaken in het leven. Ze kon daar niets mee, voelde zich het buitenbeentje. Ze 
werd steeds vermoeider. Zo moe dat ze veel dagen niet naar school kon. School leek echter 
haar puntenscore belangrijker te vinden dan haar welzijn en ze moest letterlijk alles wat ze 
gemist had inhalen (huiswerk, toetsen, proefwerken, noem maar op). Dus kwam ze volledig 
thuis te zitten; het was niet op te brengen. 
 
Dan komen we op passend onderwijs… het heeft nooit gepast; het lijkt alleen een in het leven 
geroepen term! Toen ze thuis zat was er bovendien geen haan die ernaar kraaide. Vreemd! 
Leerplicht? Hoezo? Ben als ouder overal zelf aan de bel gaan trekken. Men zag geen weg voor 
haar. Leerplicht? Hoezo? Thuisonderwijs was absoluut onmogelijk volgens instanties die zich 
in zouden moeten zetten voor thuiszitters (ik zal geen instanties noemen ;)). Leerplicht? 
Hoezo? Maanden verstreken, jaren verstreken (letterlijk). 
 
Lang verhaal kort; geen onderwijs genoten. Geen oplossing aangeboden gekregen, hoe graag 
zij ook een diploma wilde, hoe hard wij ook hebben gevochten voor passend onderwijs. Recht 
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op onderwijs? Hoezo? Zodra het woord geld ter sprake kwam was er blijkbaar ineens geen 
recht op onderwijs meer, was er blijkbaar ineens geen leerplicht meer. 
 
En nu dan? Ja, wie kan ons daar een antwoord op geven????? 
 
Anoniem 
24 november 2020 
 
 

59. Het kwaad, in de vorm van faalangst, was toen al geschied! 
 
Christine (46) 
 
Mijn dochter, andersdenkend, andersvoelend en anderslerend, werd niet gezien in haar 
‘anders’ zijn. Het gebrek aan kennis en onkunde bij school/leerkrachten heeft ervoor gezorgd 
dat ik haar na groep 3 naar een andere school heb laten gaan. Het kwaad, in de vorm van 
faalangst, was toen al geschied. Gelabeld met EED, Ernstige Enkelvoudige Dyslexie, om ervoor 
te zorgen dat de juiste geldkistjes open konden gaan. Waarom werkt het systeem op deze 
manier?? 
 
Geen testen meer voor deze pientere jonge meid, … zodat zij mag worden, mag Zijn, wie zij is 
zonder nog meer labels. 
 
Richt je op preventie, begeleid kinderen op de juiste manier, communiceer met andere ouders 
die (net zoals ik) zoekende zijn in de chaos van hulpverlening en overige instanties! Deze 
‘anders’-lerende, -voelende en -denkende kinderen/jongeren gaan gezien worden, daar 
werken ze hard aan! Het is aan ons, als ouders/volwassenen, om dat te gaan zien. 
 
Christine 
24 november 2020 
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60. Uitzicht op passend onderwijs is er niet 
 
Danté, nu 8 jaar, werd in groep 1 al niet gezien/gehoord als HB. Hij ging bewijzen dat hij al meer 
kon door bijvoorbeeld de leerkracht te verbeteren bij het lezen. Leerkrachten noemden hem 
een Tasmanian devil in de gesprekken met de school en samenwerkingsverband. Het 
eindresultaat: in groep 2 suïcidaal, iedereen aanvallend en alleen nog de ochtenden welkom 
op school, gevolgd door verplicht naar een niet passende SO-school. 
 
Op de SO-school werd hij niet gehoord en dagelijks in elkaar geslagen door klasgenoten. Ik 
weet wel de weg maar heb niet de financiële middelen om mijn zoon het hele jaar de 
schoolboeken te geven die hij nodig heeft. Nu zit hij thuis en wordt gelukkig niet meer in elkaar 
geslagen, hij is na maanden van herstellend/opbouwend werken weer blij met het schoolwerk 
dat hij nu van mij krijgt. 
 
Uitzicht op passend onderwijs is er niet, alle HB-scholen zitten vol en reguliere scholen durven 
hem niet aan te nemen, te HB. Een Zweeds model van thuisonderwijs is passend maar dat mag 
in NL niet. 
 
Claudia 
24 november 2020 
 
 

61. De ontreddering en het diepe verdriet zijn helemaal voorbij! 
 
Pleun, 6 jaar, sinds september op voltijds HB-onderwijs en gisteren stuurde ik haar lieve, vorige 
juf deze e-mail: 
 
Hoi Els, we zijn heel blij en willen dat heel graag met je delen. Het gaat heel erg goed met Pleun. 
Eerlijk gezegd gaat het verbluffend goed. Het is ongelofelijk om te zien wat de 
ontwikkelingsgelijken en de aangepaste lesstof voor en met haar doen. Het huilen, het boos 
zijn, de ontreddering en het diepe verdriet zijn helemaal voorbij. Als ze opstaat heeft ze veel 
zin in de dag. Dit zegt ze ook steeds “Ik heb er zó veel zín in mama!” 
 
Opeens zit ze helemaal op haar plek en voelt ze zich écht gelukkig. We hadden een voorstelling 
van hoe het zou zijn als het haar goed zou gaan. En het klinkt een beetje utopisch, maar echt, 
het gaat onze verwachting ver te boven. Nog elke dag zeggen we tegen elkaar: “T’is 
ongelofelijk, maar ze had er wéér zin in hè? Ze is wéér blij!” Wij zijn nog een beetje aan het 
wennen, maar ondertussen straalt Pleun van oor tot oor! 
 
Groetjes Bart en Nienke 
 
Nienke 
24 november 2020 
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62. Alle betrokkenen beseffen dat er eigenlijk geen passende school is voor hem 
 
N. (9) zit al 2,5 jaar niet meer op school. In groep 3 (regulier) is hij uitgevallen. Vanaf groep 2 
ging het steeds slechter met hem op school. School gaf aan dat hij veel boze buien had en niet 
mee wilde doen. Ondanks allerlei inzet (zorgarrangementen, speltherapie) verbeterde de 
situatie niet. Hij zat in een zeer onrustige/onveilige klas en er waren in groep 2 en 3 veel 
wisselingen van leerkrachten. Het ging steeds slechter met N. op school en uiteindelijk is de 
conclusie getrokken dat de situatie onhoudbaar was. Net voor hij uitviel was hij getest door 
een HB-specialist. N. was nauwelijks testbaar, toch kwam er uit dat onderzoek een duidelijke 
145+-uitslag. En allerlei adviezen voor school en begeleiding. Hij gaat nu nog wel naar een 
externe plusklas en naar een creatieve plek. Hij heeft hard gewerkt aan het verwerken van het 
schooltrauma. Maar een stap naar school blijft lastig. Alle betrokkenen beseffen dat er eigenlijk 
geen passende school is voor hem. 
 
Saskia 
24 november 2020 
 
 

63. Gewoon gelukkig! 
 
K. (10), had vanaf heel jong duidelijk andere behoeftes. Kleuterklas, thuis zeker niet. Veel 
driftbuien, agressief gedrag. Hulp gezocht, maar kwamen niet op de juiste plek. Met 5 jaar 
suïcidale uitingen. Spoedhulp, niet passend. Men dacht ADHD, ASS, ODD etc., niks werd 
aangetoond. IQ-test kon niet goed worden afgenomen, kwam tussen 128 en 134. School zag 
een leuk kind, dat niet lekker meekwam in de klas. Juf groep 3 zag geen aanleiding voor wat 
dan ook. K. vond school niet leuk en had lichamelijke klachten. Nog steeds negatief gedrag 
thuis. 
 
Met 8 jaar weer getest door een geweldige psych die we eerder vonden, kwam op 145+. 
Gedrag werd door de psych ook verklaard. Wel bleven suïcidale gedachten/negatief zelfbeeld. 
School: ”als hij toch zo slim is, waarom haalt ie dan zulke slechte cijfers” en keek niet naar eigen 
rol. Plusklas moest ik afdwingen, was voor kinderen die het goed deden op school. K. bloeide 
daar wel op. 
 
Sinds jaar op voltijds HB-onderwijs. Na een week hadden we een ander kind. Gewoon gelukkig! 
 
Roos 
24 november 2020 
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64. Het verbaast me dat we allemaal nog staan eigenlijk! 
 
S., 10, UHB, zit inmiddels ruim 3,5 jaar thuis. Het SWV blijft pushen richting SBO terwijl er geen 
sprake is van een dubbele diagnose. Er is wel PTSS door niet gezien worden en mishandeling 
op school. Van die school hebben we overigens nooit meer iets gehoord, terwijl hij nog steeds 
staat ingeschreven. Er zou een onderwijspakket komen, zodat we thuis aan de slag konden, 
maar dat werd toch weer gecanceld door SWV. Teleurstelling op teleurstelling. Het verbaast 
me dat we allemaal nog staan eigenlijk. Het gaat hier om een leuke, lieve jongen met onwijs 
veel talent, die door kortzichtigheid en onkunde compleet wordt buitengesloten. En het enige 
dat hij wil? Vriendjes! 
 
Michelle 
24 november 2020 
 
 

65. Hem alleen speciaal werk geven ging niet, want er waren nog meer kinderen 
 
Ons kind Rens (nu 11) zat op een reguliere school. Was blij, had vriendjes en weinig problemen. 
Alleen de resultaten van de CITO’s gingen per jaar achteruit. De juffen zagen dat niet en stelden 
steeds voor om het volgende tienminutengesprek af te wachten. Dat deden we en steeds weer 
werd het slechter. Tot in groep 4 een invaljuf mij belde, of we wisten wat onderpresteren was. 
Ze had het vermoeden dat dat speelde. Daarna mocht hij extra werk doen, maar pas als het 
gewone werk af was en daarvan raakte hij in de stress, want nu kreeg hij niet alles af. Dus was 
het geen onderpresteren en was er dus niks aan de hand, was hun conclusie. 
 
Toen hebben wij hem zelf laten testen. School wilde pas praten toen we een rapport hadden. 
En toen konden ze eigenlijk alleen “wat dingen proberen” en hem alleen speciaal werk geven 
ging niet, want er waren nog meer kinderen. Dat gaf ons weinig vertrouwen. Vooral omdat hij 
al in groep 6 zat en het nu echt ging meetellen. We zijn overgestapt naar HB-school. 
 
Femke 
24 november 2020 
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66. Overleven heet dat 
 
T., 10 jaar, was vanaf de geboorte snel overprikkeld. Zelflerend op zeer jonge leeftijd. Op school 
erg aangepast. Thuiskwam het er met fikse buien uit. Geen extra uitdaging. School ging pas 
wat doen toen we een IQ-test hadden laten doen en hij HB bleek. Klas overgeslagen, maar 
verder geen passend onderwijs. Geen kennis van HB. Ging niet goed met hem. 
 
Gekozen voor Leo onderwijs. Helaas in een klas terechtgekomen met kinderen met 
gedragsproblemen waar alle aandacht naartoe ging. Durft niets aan te gaan, want durft geen 
fouten te maken. Er zijn nooit eisen aan hem gesteld. Onderpresteerder. 
 
Nu laatste jaar, groep 8, laatste kans. Maar ook dit jaar een klas met veel kinderen met 
gedragsproblemen, dubbele diagnoses. Leerkracht heeft er de handen vol aan. Geen ruimte 
voor HB-stuk. Een hooggevoelig HB-kind in een zeer onrustige omgeving zorgt voor een kind 
dat continu overloopt, vast loopt en niet leert. Overleven het dat. De hele schoolcarrière lang 
tot nu toe. Niet klaar voor de middelbare school. 
 
S. 
24 november 2020 
 
 

67. Het is enorm triest dat een goede school moet sluiten om financiën! 
 
Tom, 10 jaar 
 
Tom is vastgelopen op het reguliere onderwijs. Sinds groep 2 begonnen de signalen dat hij niet 
lekker in zijn vel zat. Onbegrepen voelen, boosheid, aangepast gedrag etc... We hebben als 
ouders zelf een kindercoach om begeleiding gevraagd. 
 
Sinds eind groep 3 wilde hij niet meer naar school, wat in groep 4 escaleerde in onder dwang 
naar school brengen. In groep 4 is hij getest en zijn we naar veel gesprekken tot de conclusie 
gekomen dat school onvoldoende begeleidingscapaciteit en ervaring had om hem te bieden 
wat hij nodig heeft. 
 
Sinds halverwege groep 5 zit hij op een school voor HB-kinderen. Hij gaat gemotiveerd naar 
school en wordt heel goed begeleid in het begrijpen van zichzelf en de anderen. Daarnaast 
worden zijn talenten geprikkeld zonder aan zijn sociaal-emotionele ontwikkeling voorbij te 
gaan. Helaas gaat deze school vanwege financiën sluiten in 2022. Gelukkig kan Tom zijn 
basisschool er afmaken, het is enorm triest dat een goede school moet sluiten om financiën. 
 
Tom 
24 november 2020 
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68. Het doet pijn dat de overheid dit onvoldoende ziet of beseft 
 
Mirthe (15 jaar) zit nu in 4 VWO (en deels in 5 VWO). Zij heeft de eerste 2,5 jaar van de VO-
school alles keurig gedaan met heel hoge cijfers zonder enige inspanning. Ongeveer 9 maanden 
geleden stortte ze in. De dagen voelden al jaren nutteloos, ze kon niet meer, was helemaal op. 
Een bore-out. 
 
Nu, 9 maanden later, heeft ze een aangepast rooster met alleen de vakken die belangrijk zijn 
voor haar examen, max. 4 uur per dag, maar zelfs dat lukt nu niet helemaal. Wij zoeken 
wanhopig naar een oplossing, een manier waarop Mirthe weer wel naar school wil en kan. 
 
Helaas hebben we pas laat ontdekt dat Mirthe hoogbegaafd is. Op de basisschool kreeg Mirthe 
nog uitdagende projecten, maar in het VO zijn er eigenlijk helemaal geen goede oplossingen. 
Ik ben bang dat ons kind straks totaal uitvalt. En dat voor een meisje met zoveel potentie, 
zoveel dromen, zoveel wijsheid. Het doet pijn dat de overheid dit onvoldoende ziet of beseft. 
Het is echt een groot probleem in Nederland. 
 
Lilian 
24 november 2020 
 
 

69. Afhankelijkheid van één individu dat buiten de kaders durft te denken 
 
We waren al even aan het zoeken naar wat er nou ‘mis’ was met onze jongste van 3 kids, hij 
zat niet lekker in z’n vel. 
 
En dan zit je ineens (twee dagen voor Kerst) op de crisisopvang van de kinderpsychiatrie. Wij 
volledig in paniek, ons kind (net 8 jaar) compleet doorgedraaid en wil dood…. Nu twee jaar 
later zit hij 2 dagen per week bij een HB-specialist en 1 dag bij een initiatief vanuit het 
samenwerkingsverband. Het gaat stapje voor stapje vooruit. Langzaam, maar we blijven 
optimistisch. Er zitten veel onderliggende trauma’s die nog moeten worden opgelost. Onder 
‘supervisie’ van een Psychiater, veel gesprekken met Psychologen. De Psychiater schrijft pillen 
voor en daar blijft het hoofdzakelijk bij. Inmiddels waren we ons, door een tip, aan het inlezen 
over HB, wilde men niets van weten: “Dat is voor ons in de Psychiatrie geen diagnose, dat is 
geen gedragsafwijking”. 
 
Gelukkig, na een wisseling van zijn Psycholoog, kregen we iemand mét gevoel (toch vreemd 
voor die branche…). Zij zag al vanuit zijn dossier wat er aan de hand was, ze had hem nog niet 
eens ontmoet. Na de eerste gesprekjes wist ze het bijna zeker, is gaan werken aan de 
vertrouwensband en heeft hem uiteindelijk getest. Een van de meest bizarre dingen die ze ooit 
tegen ons zei was: “Als ik nu mijn hypothese aanpas in HB i.p.v. Autisme of ADHD (dat was 
vanuit de Psychiater het meest voor de hand liggend), dan stopt alles!! Dan trekt de 
zorgverzekeraar zich terug en dan is dit ons laatste gesprek geweest”. Ze heeft dus bewust de 
verkeerde hypothese laten staan, om het traject met hem te kunnen afronden, zodat hij met 
de juiste diagnose (en zonder alle voorgeschreven pillen) en vooral een goed gevoel de sessies 
heeft kunnen afsluiten. Hoe afhankelijk je in deze wereld bent van één individu, die buiten de 
kaders durft te denken en te handelen. Zij heeft de ommekeer gemaakt en van daaruit zijn 
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langzaam wat mogelijkheden ontstaan en was men eindelijk ontvankelijk voor ons (zijn) 
verhaal. Hij heeft steeds meer zin om weer naar school te gaan, vindt het thuis na zo’n lange 
tijd ook maar saai. Heeft weer zin in vriendjes en alles wat er nog meer bij hoort. Nu nog een 
geschikte school vinden, de volgende uitdaging. 
 
Anoniem 
25 november 2020 
 
 

70. Na een paar weken school, zoon kwijt! 
 
Zoonlief is nog 2 jaar en wil graag naar school (peuterspeelzaal), hij verwacht hier de letters en 
cijfers verder te leren. Helaas komt hij van een koude kermis thuis. “Mamma, waarom hebben 
ze hier alleen puzzels met van die rode dopjes die kan ik allang al!”. “Mamma, ik heb niet eens 
tot 100 leren tellen”. Zoonlief is inmiddels 3 jaar hij heeft thuis zichzelf de letters eigen gemaakt 
en kan al tot 100 tellen. Hij kan zelfs al wat rekensommetjes maken. “Mamma, wanneer mag 
ik naar de grote school? Dan leer ik vast wel de letters en cijfers!”, “Bijna lieverd, nog 1 jaartje!”, 
antwoord je dan. Zoonlief is bijna 4 jaar! Hij staat te springen en te dansen! Hij gaat voor het 
eerst naar de “grote” school! Aan het eind van de dag komt hij beteuterd thuis. “Wat is er 
lieverd?” vraagt mamma. “Pfft, ik mocht met blokken bouwen en in een poppenhoek spelen… 
Wat is dat mamma een poppenhoek?! 
 
Nee, ik vertel het zelf wel! Daar kun je vadertje en moedertje spelen en net doen alsof je kookt 
en thee zet!! “Ik weet toch al hoe ik koffie moet maken en thee moet zetten daar help ik jou 
vaak bij!” Hij loopt naar de keuken, vult de waterkoker, zet hem aan, pakt een theeglas en de 
theedoos. “1 klontje suiker erin toch mamma?”, vraagt hij voor de zekerheid, maar hij weet 
het prima. “En zal ik je nog iets vertellen, mamma! Romy uit mijn klas en Joey en -” er ratelt 
een hele lijst met namen uit dat kleine mondje, “Die weten niet eens wat groen, blauw, geel 
is. Nou ja eigenlijk weten ze geen enkele kleur. En tot 10 tellen kunnen ze ook al niet. Ik wil 
naar groep 3! Mag dat mamma? Regel jij dat mamma?” Na een aantal weken school verliest 
de moeder haar leergierige, alles willen weten mannetje. Zoonlief is mega verdrietig en wil niet 
meer naar school. De ellende begint… 
 
Inmiddels 5 scholen versleten en opgeteld bijna 2 schooljaren thuis. Versneld met rekenen en 
zou een klas gaan overslaan van groep 5 naar groep 7 en nu zit zoonlief sinds de zomer thuis 
omdat zijn school waar het iets beter leek te gaan bijna 2 jaar zonder verzuim... moest sluiten... 
 
De zoektocht naar een geschikte plek is nog gaande en de “ronde tafel”-gesprekken, digitaal 
tegenwoordig, gaan weer door. Maar gemaakte afspraken worden nog steeds niet nagekomen. 
 
Traject geprobeerd om vrijstelling te krijgen voor hem, helaas een onafhankelijke arts (re-
integratie arts voor volwassenen?) vond een telefoongesprek van 15/20 minuten voldoende 
om in een rapport ons oneindig veel ellende te geven. De moeite: de onderzoeksrapporten, 
verslagen van IB’ers, de huisarts en de kinderarts zijn niet eens bekeken. Zoonlief kon prima 
reguliere school volgen want gepest worden was geen reden om niet naar school te gaan. Hoe 
de arts erbij komt dat het gaat om gepest worden... als dat het probleem zou zijn had dat 
opgelost kunnen worden. Het rapport van deze arts was 19,5 regels lang. Feitelijk onjuist en 
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zat vol met typfouten... amendementen/toevoegingen, gesprek erover was NIET mogelijk. Een 
second opinion ook niet. De betreffende arts opgezocht en zijn naam wordt in meerdere 
rechtszaken genoemd en niet op een positieve manier. 1 man met een laptop en 10 minuten 
tijd kan het leven van een 8/9-jarige incluis het gezin volledig naar de knoppen helpen. 
 
Ik heb geen fut om nog meer te typen en zal afsluiten met de titel na een paar weken school 
was ik zoonlief kwijt. Ik heb hem nu na 6! maanden thuis weer terug! Geen “Mamma, ik wil 
niet meer leven want het heeft toch geen zin” meer. Geen boze en verdrietige reacties meer 
op simpele vragen als: “Wil je je schoenen aan doen?” Hij is weer terug! Maar nu mogen we 
weer opnieuw. 
 
Het samenwerkingsverband (vergif!) gaf aan: inschrijven op een school dan hebben ze 
zorgplicht en moeten ze wat doen! Ja, prachtig, dat hebben we nu al 5x gedaan! Het plan van 
aanpak van de HB-specialist ligt nog op de plank en niemand die er iets mee doet. Als hij weer 
naar school gaat en er wordt hem niet geboden wat hij nodig heeft, zit hij weer thuis binnen 
de kortste keren en zijn we nog verder van huis! 
 
Samenwerkingsverbanden, scholen en met name IB’ers + leerkrachten moeten toch echt beter 
doorkrijgen wat er nodig is voor deze kids! En dat is niet “Ze laten eerst maar zien dat ze een 
half jaar stil op hun stoel kunnen zitten, naar de juf(meester) kunnen luisteren en zich aan de 
groep kunnen conformeren!” Zonder ook maar iets aan te passen, compacten, versnellen en 
verrijken. 
 
Als hij nog één keer terugvalt, dan zal het randje van depressie niet meer het randje zijn, maar 
daadwerkelijk een depressie worden, dan ben je 9 jaar en ben je depressief... en waardoor?! 
 
Betweterigheid, kortzichtigheid en een te oud stramien. 
 
Wij wachten op de volgende strijd. En dan te bedenken dat ik nog 3! HB-kids heb waarmee ik 
ditzelfde ga meemaken… dagtaak aan! 
 
Verandering en graag NU! 
Daniëlle Mers - van der Raad 
www.hbopschool.nl 
2 december 2020 
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71. Het keerpunt 
 
Op het moment dat ik dit verhaal schrijf zijn wij in gesprek met school. De verhoudingen zijn 
goed en kijken samen wat er nodig is. Maar soms denk ik dat het niet alleen aan de school ligt. 
Deze school wil veel, maar de vraag is of de juiste kennis en middelen überhaupt al bekend 
zijn. 
 
Wij hebben 2 jongens. 6 en 7 jaar. Beide jongens zijn getest. De een 145+ de ander verwachten 
we de uitslag komende week, maar zou niet ver van de jongste af zitten. 
 
We zitten inmiddels op een school, na een snelle wissel vorig jaar, die heel veel wil en veel 
kennis heeft. De lijntjes zijn erg kort. 
 
Maar toch, ondanks hun bereidwilligheid, ben ik bang dat we nu op een kantelpunt staan met 
de oudste. 
 
We zitten op een kleine school waardoor ze in een combinatie zitten. 3/4 en 5/6. 
 
Hij is 7 en zit in groep 4. Met rekenen is hij versneld naar groep 5. Het blijkt niet zijn plafond en 
gaat makkelijk door de stof. Hij doet inmiddels de moeilijkere sommen en de pretoetsen maakt 
hij goed. Terwijl hij aan een pretoets of aan de moeilijkere sommen zelfstandig werkt, luistert 
hij mee met de uitleg van groep 6. Hij begrijpt de uitleg en kan het later heel goed uitleggen 
aan ons. Ondertussen maakt hij zijn eigen werk ook goed af. 
 
Zijn juf ziet wel dat hij verder is, dat hij bovengemiddeld niveau heeft, maar is van mening dat 
hij zijn tijd echt nog nodig heeft. 
 
Om deze reden wordt er nu niet verder gekeken of verrijking ingezet. 
 
Ik ben van mening dat dit het punt is waar je een HB-kind gaat vasthouden of gaat verliezen. 
Waarom zou hij nog zijn best doen? Hij laat zien dat hij de stof van het aankomende blok 
beheerst, als ‘beloning’ hoeft hij alleen de moeilijkere sommen te maken. Heeft hij echt extra 
tijd nodig voor de sommen? Of lijkt het zo omdat hij ondertussen de uitleg van groep 6 volgt. 
Even voor de duidelijkheid, hij zit in groep 4, qua reken in groep 5 en volgt (tijdens zelfstandig 
werken) de uitleg van groep 6! Als je 2 dingen tegelijk doet kost het altijd meer tijd. Wij zijn 
bang dat hier een verkeerde conclusie getrokken wordt. 
 
Hoe gaat hij zijn motivatie vasthouden? Hoe gaan we voorkomen dat hij zich niet te veel gaat 
aanpassen of gaat vervelen? Op de oude school werd hij niet gezien en gehoord, in zo erge 
mate dat hij thuis kwam te zitten. De overstap is toen gelukkig met spoed gerealiseerd. Wij 
willen geen herhaling. We weten ook heel goed dat deze jongen zich enorm snel aanpast en in 
zichzelf keert. Zichzelf onzichtbaar probeerde te maken. 
 
Wat is de beste stap nu? Welke stof of op welke manier moet het nu aangeboden worden? 
Wat moeten we nu doen om écht aan te sluiten bij zijn HB en zijn kunnen. 
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Hoe voorkomen we dat we onze lieve jongen weer verliezen en weer thuiskrijgen? Wat kan en 
moet school nu doen of inzetten? 
 
Ellis Tonn 
2 december 2020 
 
 

72. Onbegrepen 
 
Toen ik een jaar of 11 was, zag ik een aflevering van Het Klokhuis over hoogbegaafdheid. Ik 
herkende me daar wel deels in, vooral de vragen in mijn hoofd, maar niet in het gemakkelijk 
leren. Ik zei thuis dat ik me er deels in herkende, maar de reactie was dat ik toch niet 
hoogbegaafd kon zijn omdat niet alles klopte. De basisschool gaf mavo-advies en de boodschap 
dat ik blij mocht zijn als ik dat haalde. Maar de cito zei havo en al mijn vrienden en vriendinnen 
gingen naar havo of vwo. Ik ging via mavo/havo, havo/vwo naar drie vwo, gehaald, maar toch 
weer havo-advies. Thuis vonden ze havo wel best, daarnaast werd er van alles verwacht zoals 
bijbaantje, sporten, thuis meehelpen. Ik werd gepest op school, voelde me altijd anders dan 
de rest. Dus ik deed havo met een extra vak. 
 
Daarna HBO, ik week af van de rest, dat was duidelijk, maar ondanks dat mochten ze me. Ik 
liep met name bij projecten altijd een week of 3 voor op de rest van de groep voor mijn gevoel. 
Mijn ideeën werden altijd met een paar weken vertraging uitgevoerd. Op de universiteit zou 
dat toch wel beter gaan? Nee dus, precies hetzelfde. Zelfs minder aansluiting dan op het HBO. 
Afstuderen aan de universiteit, mijn begeleider had een duidelijke visie over de 
onderzoeksvraag waar ik op uit moest komen. Mijn opzet was appels met peren vergelijken 
volgens de docent, haar voorstel was wiskundig twee identieke modellen vergelijken volgens 
mij. Ik heb drie keer een alternatief onderzoeksvoorstel gedaan en beargumenteerd waarom, 
maar ze bleef al mijn voorstellen afkeuren. Ik heb haar voorstel uiteindelijke uitgevoerd en het 
bleken twee wiskundig identieke modellen. Nu ik 40 ben begrijp ik eindelijk dat ik wel 
hoogbegaafd ben en maak ik dezelfde worsteling met mijn kinderen door. 
 
Karin 
20 december 2020 
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73. Ik vind het kindermishandeling 
 
Mijn verhaal is enorm lang, schrijnend en valt niet zo kort samen te vatten. 
 
Mijn dochters (145+) hebben het vanaf de start van school erg zwaar. Mijn oudste loopt 
continu vast en is steeds een dreigende thuiszitter en heeft al een periode thuisgezeten, 
overspannen. Mijn jongste heeft ook heel veel problemen. De consequentie dat leerkrachten 
het echt niet snappen is enorm. En dat thuisonderwijs zo’n taboe is, is voor mij een groot 
raadsel. Schooltrauma’s, therapieën en vele burn-outs bij ons ouders. Je vecht om je kind 
scholende te houden, je wil het beste voor ze maar loopt overal tegen de lamp en je moet 
jezelf steeds indekken, want als een school kwaad wil of de gemeente een andere visie heeft 
heb je ook zo jeugdzorg op je nek. Ook gemeentes weigeren de juiste hulp te verlenen omdat 
de regels daar vastgehouden worden en ze alleen met de ggz willen werken. Als ouder ben je 
er snel achter soms welke hulpverlener je nodig hebt maar dat kan je schudden financieel, 
want de gemeente gaat je niet helpen met als consequentie allerlei onnodig leed bij de 
kinderen. Terwijl je als ouder er alles aan doet om het goed te regelen voor je kind. Mijn kind 
past niet in regulier onderwijs maar toch moet ze daarin. Thuisonderwijs is de enige optie maar 
daar is medewerking voor nodig en het kost enorm veel. Wij overwegen regelmatig om te 
emigreren voor de geestelijke gezondheidszorg van onze kids. Maar ook dat heeft heel veel 
haken en ogen. Als ouder sta je echt met je rug tegen de muur en blijft het watertrappelen, 
maar als je moe wordt verdrink jij met je kind. UHB zijn in deze maatschappij is een straf en 
ook nog eens zeer gevaarlijk voor de psychische gezondheid van je kind. Terwijl als deze 
kinderen gezien worden voor de prachtige mensen die ze zijn en de enorme potentie en 
creativiteit die ze met zich meenemen, kunnen ze van extreem grote waarde zijn voor de 
maatschappij. Nu creëert deze maatschappij alleen thuiszittenden en toekomstige 
uitkeringsbehoeftigen. 
 
Dat er geen passend onderwijs is en dat ouders gedwongen worden om hun kinderen naar 
school te brengen terwijl dit psychische schade oplevert vind ik absoluut kindermishandeling 
en een schande. Voor deze kinderen is er geen kinderrecht! 
 
Een UHB-kind of persoon verschilt net zo veel of meer in gedrag en problemen van een 
gemiddeld HB-kind als een persoon met een IQ van 50 met een gemiddeld iemand, IQ van 100. 
En dat wordt heel vaak vergeten. 
 
Anoniem 
21 december 2020 
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74. Niet veilig om uit te vliegen 
 
Al vanaf dat ze school instapte snapte ze niets meer van de schoolse wereld. Wat ze leerde 
wist ze al en de kinderen gedroegen zich als monsters, geen fatsoen, schreeuwden vaak, 
pakten zomaar iets af zonder te vragen…. 
 
En dat ging maar door. Vaak vroeg ze waarom ze naar school moest als ze thuis meer leerde. 
En al die drukke activiteiten die MOESTEN. Ze voelde, zag, rook en hoorde al zoveel. Het was 
vaak te overweldigend, waarvoor ze zich dan ook nog schaamde. De docenten begrepen het 
niet en mama legde het vaak uit. Maar er veranderde weinig. Uiteindelijk kwamen de 
paniekaanvallen. Ze trok het niet meer, het was genoeg geweest!!! Ondervraagd, overprikkeld, 
nooit gezien of gehoord, totaal aangepast en daardoor compleet zichzelf kwijtgeraakt. Ze voelt 
zich dom en niemand vindt haar leuk, bang voor alles en iedereen. Nu ruim 2 jaar op het VSO 
tussen externaliserende kinderen, geen ondersteuning, te laag niveau en tempo, helemaal op… 
en nog steeds begrijpen ze het niet, ruim 10 jaar verder. Wanneer voelt deze prachtige vlinder 
zich veilig genoeg om uit te vliegen??? 
 
Ingeborg 
21 december 2020 
 
 

75. Helaas Hoogbegaafd? 
 
Wij hebben twee hoogbegaafde kinderen. Samen met school blijven wij zoeken naar een 
manier om het onderwijs passend voor ze te krijgen. En telkens weer lopen we tegen de 
beperkingen aan: met name budget – grote klassen, te weinig personeel en ondersteuning. De 
kennis is er grotendeels wel, zo niet wordt het ingehuurd, al dan niet door de stichting. Maar 
ondersteuning vanuit het samenwerkingsverband is er niet en extra budget is niet toereikend. 
Op de momenten dat het onderwijs niet passend te krijgen is door te veel beperkingen, dreigt 
telkens weer depressiviteit en thuiszitten. Om moedeloos van te worden. Onze kinderen zullen 
nooit ‘gewoon’ naar school kunnen. 
 
Marijke 
21 december 2020 
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76. Overslaan 
 
Ik kon alles al. Hoppa, groep 4 
weg, en dan nog steeds 
doodvervelen in 5 en 6, dus 7 
en 8 skippen zou geen 
probleem zijn. Klopt. 1e 
gymnasium kon ik eigenlijk 
wel, maar met het 
basisschoolregime wist ik niet 
hoe, en of, ik aan de slag 
moest. Uit het raam kijken 
was immers wat makkelijker 
en vertrouwd. Niet omdat ik 
het niet kon, maar omdat ik 
het niet deed, bleef ik zitten. 
Nog een keer de eerste. Na 
een jaar van frustratie ging ik 
met hakken over de sloot 
over maar sloot me volledig 
af in de tweede. Ik deed niks 
en voelde me altijd ziek en 

verdrietig, dus heb ik een mail naar andere scholen gestuurd. Met behulp van ouders, beide 
scholen, en een coach, zit ik nu op een school die beter bij me past. Ik mag alles op mijn tijd 
doen. Weer de eerste. Was toch wel fijn geweest als het anders gegaan had kunnen zijn. 
 
Fardou 
23 december 2020 
 
 

77. De hel 
 
Het liep al mis in de kleuterklas: nonchalante klasgenootjes, pesterijen, saai speelgoed, simpele 
knutselopdrachten en onrechtvaardig handelende leerkrachten, … het begin van een 
nachtmerrie, waar de grenzen van mijn persoonlijkheid en hooggevoeligheid al snel op de 
proef werden gesteld, en dan kwam die hersenvliesontsteking daar nog bij… 
 
Ik kroop weg, in een hoekje, bang van mensen, de wereld, … gewoon van alles… dit leidde tot 
de diagnose autisme, voor mij was dit de poort naar de hel. 
 
De jaren daarop werden er maatregelen opgesteld door die diagnose, die moesten 
verhinderden dat ik overprikkeld geraakte, vooral op het vlak van leerstof werd zuinig 
omgegaan. Ik weet het nog goed: “Gelukkig hangt er nog een klok in de klas, dat is het enigste 
wat enigszins vooruitgaat”. De school verloor al z’n kleur en glans en uiteindelijk weigerde ik 
nog naar school te gaan… 
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Ik werd naar een autismevriendelijke school gestuurd aangezien men ten einde raad was, over 
deze jaren kan ik weinig woorden zeggen, want woorden kunnen de pijn, die ik daar gevoeld 
heb, niet verwoorden. 
 
Het enigste lichtpuntje dat ik nog had was het hoger, ik startte aan de universiteit met de studie 
geologie, een waar fiasco want ik bleef, na al die jaren, opnieuw op mijn honger zitten. Na een 
jaar gaf ik er de brui aan, het licht ging uit… 
 
Op 22-jarige leeftijd las ik toevallig uitgebreid over hoogbegaafdheid, een ware shock… euh… 
maar dan was… dat… door… En plots wakkerde het licht weer aan. Nu ben ik nog steeds bezig 
met deze vaak pijnlijke trauma’s en ervaringen te verwerken en een plaats te geven in mijn 
leven. 
 
Aan alle (U)HB-kinderen, (U)HB-jongeren en ouders van U(HB)’ers: prijs jullie gelukkig dat 
jullie/jullie kind(eren) de correcte diagnose gekregen hebben en laat het zeer duidelijk klinken 
dat onderwijs dat afgestemd is op jullie/hun leerhonger een zeer grote vereiste is voor de 
ontplooiing van jullie/hun unieke en prachtige persoonlijkheden. 
 
Rondelez Djordy 
23 december 2020 
 
 

78. Ouder van 
 
Na 11 jaar strijden voor passend onderwijs gaat mijn zoon na 2 jaar thuis te hebben gezeten in 
het nieuwe jaar starten bij Adastra, in de hoop dat ze hem daar wel het onderwijs kunnen 
bieden wat hij nodig heeft. Hij is nu 15 met een IQ van 139. Voor details mogen jullie mij 
benaderen. 
 
Renate Zwart 
23 december 2020 
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79. Jaren 90 vs. nu 
 
In de jaren 90 hebben mijn kinderen enorm moeten struggelen binnen onderwijs dat niet 
aansloot bij wat zij nodig hadden om goed en gelukkig te leren en groeien. Wat een strijd 
hebben we tevergeefs geleverd in die jaren! 
 
Voor kinderen met een achterstand werd veel lesmateriaal ontwikkeld, werden speciaal 
leerkrachten aangesteld om ze te begeleiden. De problematiek van de kinderen die behept 
waren met een (te) hoog IQ werden zelfs nauwelijks onderkend. 
 
Het schokt mij dat we een kwart eeuw later nog geen stap verder lijken te zijn gekomen om 
deze grote groep kinderen adequaat te kunnen begeleiden in een passend onderwijssysteem. 
 
Annemiek Snell 
23 december 2020 
 
 

80. Het goede gesprek 
 
Onze zoon heeft al van jongs af aan een ontwikkelvoorsprong gecombineerd een sterke eigen 
wil en hoogsensitiviteit. Bewust hebben we daarom gekozen voor een school met 
ervaringsgericht onderwijs, waar het kind centraal staat. Na 5 weken op school werd ons beeld 
ook bevestigd door de leraren en is al snel externe begeleiding ingezet. Hoewel er zeker 
momenten zijn dat niet alles vlekkeloos loopt hebben we gemerkt dat – door zelf tijdig 
aandacht te vragen voor zijn behoeften en er gezamenlijk in op te trekken – er veel mogelijk 
is. Bij de start van groep 2 hebben we voor het eerst gemerkt dat hij droevig thuiskwam omdat 
hij bepaalde zaken nog ‘niet mocht’. Dat maakt dat ik me zeker kan voorstellen dat er vaker 
dergelijke situaties zullen zijn en ik dus ook de verhalen van anderen goed kan begrijpen. Het 
aansluiten van behoeften en aanbod blijft aandacht vragen. Geleerd heb ik wel dat in het goede 
en respectvolle gesprek over hoe/wat kan er wel, er veel mogelijk is. Het gaat me daarom aan 
het hart als het niet in de gezamenlijkheid leerkracht/ouder lukt om op te trekken in het belang 
van het kind. Ik deel dit verhaal om ook een positieve ervaring met jullie te delen. Ik zie namelijk 
ook oprechte betrokkenheid van leraren om juist wel kinderen die afwijken van het reguliere 
te willen begrijpen en te willen begeleiden. Maar daar ook hulp en steun vanuit ouders bij 
nodig hebben. 
 
Rebecca Hendriksen 
27 december 2020 
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81. De lange weg naar mijn kinderdroom 
 
Ik ben nu 48 jaar oud, dus 
mijn schooltijd ligt al een 
aardige poos achter me. Dat 
wil zeggen dat ik die heb 
doorgebracht in een tijd dat 
er nog geen enkele aandacht 
voor hoogbegaafdheid 
bestaat in didactische 
kringen. 
 
Voor zover ik me dat kan 
herinneren heeft het tijdens 
mijn lagereschooltijd niet 
voor heel veel rimpels 
gezorgd. Ik ben een dromer, 
die tijdens de lessen de hele 
tijd naar buiten aan het 
staren is, een eenling, 
helemaal verzonken in mijn 
eigen wereld. Dat resulteert 
in niet echt briljante cijfers, 
maar ik krijg nu wel af en toe 
al de voor de komende jaren 
zo regelmatig terugkomende 
mantra te horen: “Je bent zo 
slim, waarom doe je daar niks 
mee?” Thuis zit ik liever 
boeken te lezen dan dat ik 

met andere kinderen speel. Als ik ga spelen, dan doe ik dat ook vaak alleen, en speel ik de 
verhalen na die ik gelezen heb. 
 
Voor de middelbare school selecteert men voor mij de HAVO; het is een pientere jongen, maar 
zijn cijfers zijn niet goed genoeg voor Atheneum. Terugkijkend denk ik eigenlijk dat dit nog een 
goed advies was ook. Aangezien ook het onderwijs op de middelbare school niet aansluit bij 
hoe ik denk en functioneer, loop ik ook hier al vrij snel een beetje verloren. De niet-exacte 
vakken zijn een eitje, maar in de exacte vakken loop ik hopeloos vast. Wiskunde is een gruwel, 
en ik realiseer me pas (veel) later dat dit komt omdat ik een systeemdenker ben. De 
wiskundelerares probeert mij sommetjes te leren in het vertrouwen dat dan op een gegeven 
moment het onderliggende systeem duidelijk wordt. Niet dat ik het op dat moment onder 
woorden kan brengen, maar ik wil dus graag eerst weten hoe het systeem in elkaar zit, voordat 
ik aan die sommetjes begin. Noch de wiskundelerares, noch het onderwijssysteem uit de jaren 
80 zijn daarop ingesteld. De 13-jarige hoogbegaafde ook niet trouwens; zoiets kun je op dat 
moment natuurlijk helemaal niet articuleren, als je dat überhaupt al doorziet. 
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Waar ik op de lagere school nog toevlucht zoek in het dromerig uit het raam staren heeft zich 
intussen de puberteit aangemeld, en vertaal ik mijn onvrede intussen in, laten we zeggen, 
suboptimaal aangepast gedag. Dit leidt natuurlijk onvermijdelijk tot aanhoudende 
concentraties met the Man(1) en een soort koude oorlog tussen mij en het (school)systeem. 
Ik denk dat ik geluk gehad heb met het feit dat the Man in dit geval een begripvolle conrector 
is, die mij de hele tijd met zachte hand probeert te helpen, al weet ook hij niet goed hoe. 
 
Bizar genoeg is dit ook het moment waarop ik erachter kom dat ik hoogbegaafd ben. Een van 
de tegenoffensieven in de koude oorlog bestaat eruit dat ik naar een jeugdpsycholoog moet. 
Ik kan me niet veel van die sessies herinneren, behalve dat ik er volgens mij weinig aan gehad 
heb. Een van de dingen die ik moet doen is een IQ-test. Daaruit wordt geconcludeerd dat ik 
een bovengemiddeld hoog IQ heb, hetgeen voor akte wordt genomen, waarna men er niks 
mee doet. Omdat ‘men’ geen flauw idee heeft wat dat is. Ik ook niet. Dus klooi ik nog een jaar 
of twee door. Voor de meeste vakken hoef ik niet of nauwelijks te blokken en die waar dat wel 
voor moet doen laat ik gewoon links liggen totdat the Man me het spreekwoordelijke mes op 
de keel zet en ik me net genoeg inzet om er een 5,6 uit te slepen. 
 
Ik wil al sinds ik klein ben graag archeoloog worden, maar ja, daar heb je Atheneum voor nodig. 
Als ik de HAVO bijna af heb zijn mijn cijfers niet van dien aard dat het schoolbestuur het ziet 
zitten om mij naar het Atheneum te laten doorstromen. Misschien zijn ze ook allang blij dat ik 
vertrek. Daarin kan ik ze niet helemaal ongelijk geven, gezien mijn suboptimaal aangepaste 
strapatsen. 
 
Omdat ik ook goed kan tekenen en de ongeleide aspecten van het kunstenaarsbestaan mij wel 
aantrekken, beland ik op de Academie voor Beeldende Kunsten in Maastricht. Dat is geen 
succes. Ten eerste kom ik er al vrij snel achter dat er een verschil is tussen goed kunnen 
tekenen en het leuk vinden om dat de hele tijd te doen, maar ik loop ook hopeloos verloren. 
Zonder ook maar een greintje zelfdiscipline, zonder te weten hoe je in hemelsnaam moet 
studeren voor de theorievakken, ga ik roemloos ten onder. 
 
Compleet stuurloos breng ik spreekwoordelijk een paar jaar door in de wildernis. Omdat 
thuiszitten niks is, ga ik via een Duitse oom in de bouw werken, eerst in Luxemburg, dan in 
Keulen, Berlijn en Leipzig. Het feit dat die plekken ver van huis zijn speelt in niet gering mate 
mee in mijn keuze. 
 
Het is zwaar werk, de dagen zijn lang (12 uur, zes dagen per week) en de omstandigheden zijn 
soms beroerd. Maar ik heb er geen spijt van. Ik leef in een internationale gemeenschap met 
Britten, Nieuw-Zeelanders, Duitsers, Fransen en Polen en ik leer enorm veel. Niet alleen kan ik 
nu vloeken als een bootwerker in vijf talen, maar van de vaardigheden die ik in mijn werk oppik 
heb ik natuurlijk voor de rest van mijn leven profijt. Maar wat het belangrijkste is dat ik daar 
heb geleerd is zelfdiscipline. De twee belangrijkste dingen die ik daar heb geleerd zijn 
zelfdiscipline en doorzettingsvermogen.(2) 
 
Mijn droom om archeoloog te worden is nog steeds springlevend, maar ik twijfel of ik het zal 
redden om weer terug naar school te gaan. Mijn lief overtuigt me om het te proberen: “Je kunt 
het niet doen en jezelf de rest van je leven zielig vinden, of je probeert het en als het lukt, dan 
heb je je droom verwezenlijkt. Lukt het niet, dan heb je het in ieder geval geprobeerd.” 
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Omdat ik intussen de 21 gepasseerd ben meld ik me in Leiden aan voor een toelatingsexamen. 
Dat blijkt een eitje te zijn en bloednerveus neem ik in september 1997 plaats in een collegebank 
voor mijn eerste college archeologie. Het blijkt een meesterzet te zijn. Vanaf het eerste 
moment ben ik gegrepen door de materie. Ik heb nog steeds enorm veel moeite met het hoe 
van studeren, maar de in de bouw opgestoken discipline betaalt zich nu terug. Als ik één ding 
goed kan, dan is het wel ervoor zorgen dat ik ’s ochtends om half negen in die collegebank zit, 
onverschillig wat er de avond tevoren gebeurd is. Een eitje, in de bouw moest ik om zeven uur 
present zijn. 
 
Mijn moeite met studeren weet ik deels op te lossen door samen met een vriend elke maandag 
tot en met donderdag na de colleges te gaan eten in de Mensa om daarna in de 
universiteitsbibliotheek tot half negen ’s avonds te gaan studeren. Door die intensieve training, 
want daar komt het wel op neer, lukt het me ook later (meestal) om te blijven zitten en door 
te ploeteren. 
 
Mijn jaren op de universiteit zijn geweldig. Daar vind ik precies wat ik zocht: kennis, en niet 
alleen dat, maar ook kennis die ik op kan doen op een manier die me ligt: veel keuze in de 
vakken die je wil volgen en veel vrijheid om dat te doen in een volgorde die je zelf wil. 
Tenminste, de ruimte om die vrijheid te nemen is er. Dat ook universiteiten een systeem 
hebben vind ik makkelijk om te negeren en/of te omzeilen. Ik moet toegeven dat ik daarbij wel 
geluk heb gehad: Archeologie is op dat moment een kleine faculteit met weinig studenten, op 
een gegeven moment krijg ik in de gaten dat mijn professor, waar ik een goeie klik mee heb en 
waarmee ik een diepe afkeer voor the Man deel, zijn invloed aanwendt om me een beetje uit 
de wind te houden. 
 
Het zal opvallen dat het woord hoogbegaafd in de laatste twee paragrafen niet meer gevallen 
is. Ik ben er dan ook jaren niet meer mee bezig geweest. In de bouw kom je het niet zoveel 
tegen. Als gespreksonderwerp dan, ik ben daar zeer intelligente mensen tegen het lijf gelopen. 
Ik ben een keer met een van hen, de Engelse Alan, aan het kletsen en ik vraag hem naar 
aanleiding van zijn kennis en duidelijke potentieel: ”What are you doing here man?” waarop 
hij riposteert: “No, what the fuck are you doing here!?” Alans vermaning heeft ook in 
belangrijke mate bijgedragen aan mijn beslissing om naar de universiteit te gaan. 
 
Op de universiteit ben ik er nooit mee bezig geweest. Je bent omringd door slimme mensen 
(de meesten dan toch) zodat het eigenlijk ook niet zo’n thema is. Wat ik me intussen wel 
realiseer is dat het maar goed is dat ik niet naar het Atheneum ben gegaan. Als ik na de 
middelbare school naar de universiteit was gegaan, dan zou ik dat kansloos hebben verknald, 
net zoals ik dat met de kunstacademie heb gedaan. 
 
Bijna drie jaar geleden komt hoogbegaafdheid pas in mijn leven als de niet alles-, maar veel 
bepalende factor die mijn leven op allerlei fronten beïnvloedt. Wat dat allemaal precies 
inhoudt is voer voor andere tijden, maar ik ben daardoor wel, nu pas, in staat geweest om 
terugkijkend een boel dingen te verklaren die ik lange tijd niet begrepen heb. Het hierboven 
staande verhaal is dan ook onvermijdelijk een onscheidbaar amalgaam van herinneringen en 
recente inzichten over die herinneringen. 
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Ik kan enkel gissen wat de grootte van het effect van fatsoenlijke begeleiding en/of aangepaste 
lesprogramma’s zou zijn geweest, als ik daar toegang tot had gehad. Hoogbegaafdheid is niet 
de enige horde voor een getormenteerde puber. Ik weet wel zeker dat mijn schoolcarrière een 
stuk rustiger zou zijn verlopen (geen slecht resultaat voor de al genoemde getormenteerde 
puber), maar waarschijnlijk ook voorspoediger. Ik heb nergens spijt van en kijk met 
genegenheid terug op mijn tijd met Alan en zijn collega’s, maar wellicht had ik mijzelf de 
wildernisjaren, die niet alleen maar excitement and adventure and really wild things(3) waren, 
dan kunnen besparen. 
 
(1) Een in de VS gebruikte term voor organisaties of personen die met autoriteit bekleed zijn 
(of dat van zichzelf vinden). 
(2) Vrij naar Monty Python’s Flying Circus: The Spanish Inquisition. 
(3) Douglas Adams: The Hitchhiker’s Guide To The Galaxy. 
 
Yannick Raczynski-Henk 
Haghtanak 
28 december 2020 
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82. 130+ maar toch in de sociale werkvoorziening 
 
Op de lagere school hoefde ik weinig te doen. Het kwam toch wel aanwaaien. Ik was wel altijd 
een eenling. In de laatste jaren duidelijker dan daarvoor. Maar goed dat ik toen nog niet wist 
wat ik nu weet. Cito uitslag: Slim genoeg voor het gym, maar te langzaam. Dus maar naar de 
brugklas havo/atheneum. Van daaruit naar de havo. Na een keer te zijn blijven zitten in de 
eerste of tweede klas (van de 11 leerlingen die van mijn basisschool naar deze instelling voor 
hoger onderwijs gingen, zijn er destijds 10 die of in het eerste of in het tweede jaar bleven 
zitten!) ging ik na het vierde jaar weer niet over. 
 
Daarop ben ik naar de MTS gegaan. Ook daar twee keer niet overgegaan naar een volgende 
klas. Daarna het beroepsleven in. Of eigenlijk ook weer meer tijd niet dan wel. Na drie jaar had 
ik zoiets van “ik ben slimmer, moet meer aankunnen”. Maar concentratie en geheugen waren 
waardeloos. Een maand of tien in dagtherapie gegaan. Daarop een jaar lang wis- en 
natuurkunde op havoniveau opgehaald aan een avondopleiding voor volwassenen, zodat ik 
een propedeuse HTS kon halen. Daar de verkorte versie gedaan die de HTS bedacht had voor 
mensen die van de MTS af komen. Dus met een aantal vakken uit het vierde jaar in het eerste 
jaar erbij had ik die opleiding maar afgemaakt. Veel ging er (erg) goed. Vooral ook door de 
klassikale lessen. 
 
Daarna door naar de Universiteit in Aken, Duitsland, hier net over de grens. Waar ik totaal ben 
vastgelopen. Dingen die ik eerst begreep, snapte ik ineens niet meer. Wat aan het begin van 
een lange zin stond, wist ik halverwege de zin niet eens meer. Ik ben doorgegaan tot het zeer 
bittere einde. Heb in de tussentijd nog gesprekken gehad bij de lokale GGZ-instelling waar ik 
jaren eerder in dagtherapie was geweest. Het heeft niet mogen baten. M’n lichaam verzet zich 
tegen elke poging tot serieus leren en dat eigenlijk al sinds ik op school zat. Een handleiding, 
die ik vroeger van voor tot achter doorlas, hoef ik nu niet meer te lezen. Ik snap het gewoon 
niet meer. Kan ‘m niet meer volgen. Het lukt gewoon niet meer. 
 
Inmiddels werk ik al zo’n 13 jaar in de sociale werkvoorziening, Zie problemen aankomen en 
heb ook al een oplossing verzonnen, voor de meesten, inclusief het management, zien dat er 
een probleem is. En zelfs als je het management ziet wat er mis is, snappen ze het niet. Er gaat 
veel mis, heel, heel veel. Ik zie het met lede ogen aan en kan er niets aan doen. Ga er 
langzaamaan aan kapot. Zit al jaren met een bore-out. Uit mijn handen komt NIKS. Niet wat ik 
wil doen en niet wat ik moet doen. Life sucks. En niet zo’n beetje ook! 
 
Mathy van Nisselroy 
28 december 2020 
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83. Van alleskunner naar ? 
 
Al van kleins af aan gaat veel 
me vrij gemakkelijk af, zo 
uiteraard ook de basisschool. 
Extra lessen rekenen, 
Spaanse les, computerlessen 
(dat was destijds een ding), 
noem het maar op, ik kreeg 
het en ik deed het allemaal 
met vrij weinig inspanning. 
De enige keer dat ik een 
onvoldoende haalde op de 
basisschool (topografie), was 
omdat ik eerst de toets van 
een vriendje had gemaakt die 
om mijn hulp vroeg. 
Behulpzaam als ik was, 
maakte ik eerste de zijne en 
later de mijne en zodoende 
kwam ik tijd tekort voor mijn 
eigen toets, vandaar de 
onvoldoende. 
 
Ondanks alle extra stof 
haalde ik weinig energie uit 
naar school gaan, had ik 
weinig echte vriendjes en 
wanneer de stof niet 
interessant was (erg vaak in 

mijn geval…) dwaalde ik af en was mijn focus gericht op iets anders. Meestal keek ik naar 
buiten, was ik aan het dagdromen en zat ik te wiebelen op mijn stoel. Mij laten testen op ADHD 
is ooit ter sprake gekomen, maar is niet doorgezet. Ik was veel buiten, vond toen (nog steeds) 
natuur en beestjes fascinerend en sportte zo vaak als ik mocht (iets minder nu…). 
 
Aan het einde van groep 8 werd ik een beetje opstandig en na het (voor mij) slecht maken van 
mijn Cito-toets (546), mocht ik met wat tegenstribbelen van school toch naar het Gymnasium. 
Hier was ik al snel klaar mee, vakken waar ik totaal geen interesse in had deed ik niets aan, 
behalve wanneer ik straf kreeg (wat vaak gebeurde) en vakken die ik interessant vond, haalde 
ik zonder moeite. Helaas kreeg ik een stuk meer oninteressante vakken en waren zodoende 
mijn cijfers erg slecht. Met hakken over de sloot over naar de tweede klas, geen Gymnasium 
meer, maar Atheneum. Helaas veranderde er niks in het systeem en weinig in de vakken en 
bleven mijn streken en punten hetzelfde. Door mijzelf veel af te zetten tegen school en de 
mensen eromheen, moest ik vaker buiten eten dan ik in de aula mocht zijn. 
 
Na twee jaar strijden op deze school, over naar de volgende, wel naar de derde klas en ook 
nog VWO. De mensen veranderden, de vakken niet, het systeem en de manier van werken ook 
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niet. Hier had ik kort de motivatie om mij in te zetten voor de dingen die ik niet interessant 
vond, helaas niet lang genoeg om mijn punten goed te houden. Wederom met veel strijd, 
hakken over de sloot naar de vierde klas. Dit is waar de lol pas echt begon, vol in mijn pubertijd, 
hardcore was upcoming en ik had vriendjes in die scene. Dit was ongebruikelijk op mijn school 
voor iemand in het VWO, dus mijn vriendjes kwamen dan ook niet uit mijn klas. Enkele 
vriendjes had ik op het VMBO (zelfde school), maar de meeste ‘vrienden’ kende ik via via vanuit 
de hardcore-scene. Destijds sprak je elkaar aan, als je in eenzelfde soort outfit liep en zo had 
ik wat aanspraak in mijn bomberjack, kisten en kale kop (ook ongebruikelijk voor iemand op 
het VWO, op mijn school). 
 
Je ziet het misschien aankomen, maar ik was dus weinig op school. Ook niet bevorderlijk voor 
je cijfers moet ik zeggen en dus bleef ik zitten. Dit kwam puur door mezelf natuurlijk, maar als 
mijn toenmalige mentor mij wat gegund had (ik bleef zitten op één onvoldoende te veel die 
bijgesteld had kunnen worden), kon ik over naar de vijfde klas waar het wél interessant zou 
worden voor me (een aantal interessante keuzevakken). Echter gunde deze man mij helemaal 
niks, aangezien ik opstandig en vervelend was in zijn ogen, ik vroeg altijd aan iedere leraar om 
uitleg en liet het er niet bij zitten als ik niet tevreden was. (Ik doe dit overigens nog steeds bij 
mijn werkgever, echter ben ik er een stuk tactischer in geworden en lukt het mij vaak om te 
krijgen waar ik naar op zoek ben.) 
 
Omdat mijn vader leraar was op mijn school, had ik het voor elkaar gekregen toch een aantal 
vakken af te sluiten ondanks dat ik bleef zitten. Dit maakte dat ik in mijn tweede keer de vierde 
klas een hele hoop vrije tijd had. Dit leidde tot een extra project, wat ons een aantal zaken gaf: 
een eigen lokaal, geld voor boodschappen en spullen, en vrijheid om dingen te ondernemen. 
Misschien dat iemand ooit dacht dat een stel 16/17jarigen op het VWO geld en ruimte geven 
een goed idee was, maar die had geen rekening met mij (en mijn bondgenoot zittenblijvers) 
gehouden. Zodoende kochten wij spelcomputers, tv, banken, koelkast en heel veel drank en 
snacks. Toen het op een vrijdagmiddag helemaal uit de hand liep (winkelwagens door glazen 
deuren heen, flessen drank door de lokalen heen en mateloos veel overlast), hebben ze een 
aantal van ons uit het project gezet en een nieuwe start gemaakt zonder ons. Dit was ook het 
einde van mijn middelbareschooltijd. Ik mocht nog mee als begeleiding naar Rome, voor een 
jongen met epilepsie en een hele bult andere issues (want behulpzaam was ik zeker nog!), 
maar daarna moest ik van school af. 
 
17 jaar, geen school meer en niet meer verplicht om school te volgen, dus dan maar werken. 
Een aantal jaren flink hard werken, in verschillende sectoren, heeft mij als persoon geleerd wat 
discipline, respect en hard werken is. Tussendoor toch geprobeerd om een HAVO-diploma te 
behalen via een verkort traject, maar dit liep sneller fout dan iemand stop kan zeggen. Ik wist 
niet waar ik aan begon, kende de stof niet en snapte er helemaal niks van dus ik stopte maar 
meteen weer. 
 
Op mijn 21e een toelatingstest gedaan voor het HBO(PABO) en de test ruim gehaald, dus op 
naar het HBO! Het hier iets langer vol kunnen houden, maar na ruim een half jaar en mega 
onbegrip vanuit mijn stagebegeleidster weer afgehaakt. Ik moest van haar alles zelf doen, het 
was immers het HBO, ik wist echter nog niet misschien hoe ik een reflectieverslag moest 
schrijven en de producten die ik aanleverde kreeg ik terug zonder opmerking (op een grote 
rode streep na). Ik begrijp het vanuit haar nu denk ik, maar het sloot helemaal niet aan bij wat 
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ik nodig had. Ik haalde alle toetsen puur op basis van mijn logica, maar de momenten dat ik 
moest leren (wat is dat nou? Nooit gedaan of hoeven doen) liep het meteen fout. Ook bij 
verslagen schrijven waarop ik moest reflecteren, naar mezelf kijken en zien wat ik deed, totaal 
onmogelijk op dat punt voor mij. 
 
Hierna toch maar weer gaan werken, dat ging me goed af en lekker geld verdienen was een 
prima bijkomstigheid. Op mijn 27e besloten dat zuipen, feesten en werken toch niet het leven 
is dat ik wilde en op zoek naar een baan mét opleiding. In deze periode mezelf erg vaak 
tegengekomen, maar voor dit verhaal niet helemaal van toepassing. 
 
MBO-4-opleiding gevolgd, één dag in de twee weken naar school en daarnaast 40 uur werken. 
Op deze opleiding hoefde ik niet na te denken en de verslagen die ik schreef mochten van een 
zeker niveau zijn dat ik ze allemaal in 1 dag (de laatste voor de deadline) heb kunnen schrijven 
(wel maak ik me 3 maanden druk over dingen die ik niet doe, heb ik ze in mijn hoofd al een 
aantal keer geschreven, maar maak ik ze op het laatste moment). 
 
Nog altijd heb ik niet kunnen leren leren, ik begreep het concept niet, kon staren naar boeken 
zonder dat er informatie binnenkwam en zodoende gaf ik het leren gewoon op. Gelukkig kwam 
ik met mijn logisch redeneren en grote bek (zo werd het genoemd, ik noemde mezelf gewoon 
kritisch) ver genoeg en haalde ik de opleiding zonder al te veel te hebben gedaan. Mijn 
manager begreep mij, ik kreeg de kans op dingen te ondernemen en uit te zoeken. Deed taken 
die helemaal niet binnen mijn functie vielen, maar alles liep als een zonnetje. 
 
Zodoende een vervolgopleiding gaan volgen. Na een tijdje kreeg ik een andere manager die 
mij niet begreep (en vice versa) en raakte ik in een dal. Ik snapte wederom niets van de 
opleiding en wat ik ervoor moest doen en wist niet hoe snel ik ervan af moest zien. De 
discussies, gesprekken en feedback in deze opleiding waren een verademing en hier ben ik 
écht naar mezelf gaan kijken, ook ontmoette ik in deze periode mijn vriendin die hier zeker in 
heeft geholpen! Echter was de stof zo oninteressant dat ik zeker wist dat ik hier absoluut niet 
mee verder wilde. 
 
Half jaar thuisgezeten en zwart gewerkt, waarna ik weer aan een MBO-4 opleiding ben 
begonnen mét baan. 30 uur werken en één dag naar school. Het diploma van deze opleiding 
mag ik (mits mijn opdrachten worden goedgekeurd) 8 februari 2021 ophalen. In de drie jaar 
dat ik deze opleiding gevolgd heb, heb ik ongeveer niks geleerd aan stof dat te maken heeft 
met mijn werk. Ik heb her en der wat termen opgeslagen die ik interessant vond, maar de 
diepte zijn we naar mijn idee nooit maar eens geprobeerd in te gaan. Ik vond dit aan het begin 
frappant, aangezien ik niets dacht te weten van de sector en dus veel te leren had. Ik heb zeker 
nog heel veel te leren, maar de basis ging mij vanzelf goed af. Iets dat ik vanaf het begin 
terugkrijg van mijn collega’s. 
 
Ongeveer een half jaar geleden ben ik mij gaan verdiepen in hoogbegaafdheid en kwam ik 
erachter dat er erg veel van mij past bij veel verhalen die ik erover heb gelezen. Mijn vader en 
broertje zijn hoogbegaafd, wat maakte dat ik mijzelf niet hoogbegaafd vond. Dit heb ik 
ondertussen bijgesteld, na ontzettend veel verhalen en informatie die ik erover heb gelezen. 
Er viel zo veel op zijn plek en al typende over mijn (school)carrière wordt het zelfs nog meer 
duidelijk. 
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Ik heb nergens, op een school waar ik gezeten heb, de begeleiding gevonden of gekregen die 
ik nodig had. In al mijn gevolgde opleidingen ben ik nooit benaderd over hoe iemand mij kon 
helpen. Ik moet toegeven dat ik nooit ergens aan de bel getrokken heb, omdat ik vond 
(tegenwoordig wat minder) dat ik alles zelf moest doen. Dit heeft mij gelukkig niet 
tegengestaan om een MBO-opleiding te volgen, maar er alleen al aan denken om een HBO-
opleiding te volgen, doet mij terugdeinzen. Niet omdat ik denk dat ik het niet kan, maar wel 
omdat ik denk dat ik het niet aankan. 
 
Dit is in, misschien niet zo’n korte, vogelvlucht mijn ervaring met het onderwijs... 
 
Mocht ik ooit de kans hebben om anderen, kinderen en jongeren, te ondersteunen in hun reis 
en/of strijd, zal ik deze kans zeker grijpen. 
 
Boris 
30 december 2020 
 
 

84. Zijn licht ging uit op de basisschool 
 
De ontwikkeling van je eigen kinderen is niet bijzonder. Als ouder heb ik dat althans niet zo 
ervaren. Tot ze naar de basisschool gaan. Onze zoon begon zelfstandig met lezen op drieënhalf-
jarige leeftijd. Op zijn eerste schooldag nam hij een leesboekje mee. Vanaf dat moment 
veranderde hij langzaam. Zijn groep 1-leerkracht uitte haar bezorgdheid omdat hij van alles in 
zijn mond stopte. In groep 2 krabde hij zich, beet zich en trok zich aan zijn haren. Iets wat hij 
tijdens kringgesprekken deed. Er werd specialistische hulp ingeroepen en er werd gedacht aan 
een concentratiestoornis. Na doorvragen bleek dat ze tijdens dat kringgesprek 20 minuten 
praatten over de letter K, maar toen las hij al 2 jaar zelfstandig boeken. In groep 3 trok hij zich 
terug op de wc. Volgens zijn leerkracht ging het prima, maar zijn klasgenootjes zeiden tegen 
ons: “hij zat weer de hele tijd op de wc.” Hij speelde niet of nauwelijks met zijn klasgenoten. 
Begin groep 3 leerden ze iedere 2 dagen 1 letter maar thuis in zijn bed las hij Math Quest, een 
boek over een ruimtestation met problemen in de communicatiekoepel, de biodome en de 
reactorruimte. Problemen die opgelost moesten worden met kansberekening, ferro en non-
ferro materialen, Venndiagrammen en dergelijke. In groep 4 daalde zijn Cito rekenen van hoog 
in de I naar IV. In de klas deed hij niets meer. School herkende HB niet. Hij werd niet extra 
uitgedaagd en zakte steeds verder weg tot hij in groep 5 helemaal uitging. Na school ging hij 
thuis op de bank liggen wachten tot de dag voorbijging. De lichten in zijn ogen waren gedoofd. 
 
Zijn 2 jaar oudere zus had achteraf met drieënhalf jarige leeftijd naar school gemoeten. Thuis 
waren te weinig prikkels voor haar. Iedere ochtend rende ze naar school. Ze heeft heel veel 
energie, praat heel luid en is enorm aanwezig. Ze is enorm intens in haar beleving. Haar 
klasgenoten accepteerden haar wel, maar gedurende de basisschool hoorde ze er nooit 
helemaal bij. Vooral op sociaal vlak was ze alom aanwezig. Ze wilde diepe vriendschappen 
aangaan maar dat ging niet. Zo ver waren haar klasgenoten nog niet. Ze heeft zich aan 
proberen te passen, kreeg last van faalangst en perfectionisme en combineerde hoge Cito-
uitslagen met lage. Eind groep 7 kreeg ze als advies TL omdat ze nog zo speels was en zich in 
de klas niet concentreerde. Thuis klaagde ze dat het zo langzaam ging en dat er zoveel uitleg 
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gegeven werd. Het TL-advies vond ze vreselijk. Ze wilde heel graag naar de HAVO. Dat bracht 
voor haar een nieuwe uitdaging mee. Ze moest dus de begrijpend lezen-CITO opkrikken. Op 
taalgebied scoorde ze I maar begrijpend lezen snapte ze niet, vond ze zelf. Die CITO vulde ze 
altijd maar wat in zonder te lezen. Nu moest ze het wel doen maar zei ze dat ze vreesde dat 
wanneer ze het te goed zou doen misschien wel VWO-advies zou krijgen en dat wilde ze niet. 
Na de CITO halverwege groep 7 was het haar gelukt en kreeg ze HAVO-advies. Ook mocht ze 
naar het VWO van haar juf, maar dat wilde ze niet. Dit jaar in de brugklas vindt ze wederom 
moeilijk aansluiting terwijl dit wel goed lukt met volwassenen en kleinere kinderen. Ze hoeft 
weinig tot niets te doen, haalt hoge cijfers en loopt weken voor met haar werk. Haar 
wiskundeleerkracht pusht haar op VWO-niveau door te gaan. Maar dat wil ze niet. Sinds begin 
dit brugklas jaar gaat ook zij naar HBGaaf wat haar enorm goed doet. Daar kan ze wel intens 
zijn, wordt ze begrepen en hoort ze er helemaal bij. 
 
Onze zoon heeft groep 6 op een Daltonschool gedaan. Daar leefde hij een beetje op. Eens per 
week ging hij naar HBGaaf, waar hij met gelijkgestemde leeftijdsgenoten om leerde gaan. Daar 
leefde hij helemaal op en schitterden zijn ogen weer. Na een half jaar les scoorde hij heel hoog 
met zijn Cito’s en zei de leerkracht dat hij al op VWO-niveau zat. Aan het einde van het jaar zei 
de ib-er dat hij niet naar groep 7 kon, maar moest versnellen. Al was ze bang dat er ook in 
groep 8 te weinig uitdaging zou zijn, want qua stof was hij halverwege groep 6 al klaar met het 
basisonderwijs. Ze bracht ons in contact met het Murmellius gymnasium die een speciale klas 
heeft voor HB-kinderen. Dit schooljaar is hij daar begonnen en gaat nu voor het eerst met heel 
veel plezier naar school. 
 
Anoniem 
30 december 2020 
 
 

85. 1 jaar passend onderwijs 
 
Na jaren van strijd, van schoolwisselingen en gedrongen thuisonderwijs (pt&ft) mag m’n kind 
een jaar passend to onderwijs, 1 jaar om alle schade van de 7 voorgaande jaren teniet te doen. 
1 jaar, zonder kans op verlenging. 1 jaar m’n kind vrolijk naar school zien gaan i.p.v. hem onder 
dwang erheen te brengen. 
 
1 jaar is veel te kort. 
 
“Mama, als ik blijf zitten is het dan hetzelfde jaar?” 
 
“Nee schatje, zo werkt het niet.” 
 
Suzan Brinkman 
Brandweer Amsterdam Amstelland 
31 december 2020 
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86. Alleen CITO telt… 
 
We hebben gelukkig een passende basisschool gevonden. Zoon heeft IQ van 141, moeite met 
automatisering. Er is geen ander aanbod op scholen dan taal en rekenen. Je kan van alles weten 
over verschillende onderwerpen, maar feitenkennis doet er niet toe, dat is slechts bijzaak, zelfs 
als je het dan ook nog om weet te zetten naar een product. 7 jaar lang dus rapporten met 
onvoldoendes. Omdat de hersenontwikkeling nu eenmaal zo verloopt dat deze kinderen later 
kunnen automatiseren zou dat eigenlijk later aangeboden moeten worden. Enfin, hij heeft in 
groep 7/8 alles in 4 maanden ingehaald en nu werkt hij op groep 8 niveau. Kind helemaal 
happy, maar het voortgezet onderwijs schrikt van een dossier met jarenlange lage CITO-scores. 
Dus maar weer op gesprek en hopen dat we serieus genomen worden. Fingers crossed. 
 
Anoniem 
12 januari 2021 
 
 

87. Uit de oude doos 
 
Mijn verhaal: Door huiselijke omstandigheden ging ik pas naar school op 9-jarige leeftijd. Door 
bijles zat ik op mijn 10e bij mijn leeftijdgenootjes. Toen begon de ellende. 4 jaar onbegrip. Tot 
er een nieuwe leerling op school kwam met ouders die erop stonden dat er IQ-test gedaan 
werd. Toen viel ik door de mand (IQ 145). Dat ik dit nooit gebruikte kwam door de onveilige 
thuissituatie, zo was de redenering. Nu, 50 jaar later, is het enige wat ik wil zeggen: er is 
gelukkig veel veranderd, maar zeker nog niet genoeg. Wil me sterk maken voor beter passende 
onderwijs. Geen verwijten naar het verleden, andere tijden, maar hopelijk een verhaal 
voorwaarts naar passend onderwijs. Zodat geen enkel kind meer een rotjeugd heeft. 
 
Gerda Vet 
12 januari 2021 
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88. Schoolplicht zonder passend aanbod 
 
Waarom is er schoolplicht in Nederland als geen enkele openbare VO-school in de buurt 
passend onderwijs kan bieden? 
 
Dat is mijn grote vraag nu mijn hoogbegaafde 15-jarige al twee jaar niet meer naar school gaat. 
 
“Passend onderwijs” dat er wordt geboden door de huidige school is een school voor speciaal 
onderwijs, ver van huis, met expertise op het gebied van kinderen met chronische ziekten of 
een lichamelijke of geestelijke beperking, niet met hoogbegaafde kinderen. 
 
In het basisonderwijs viel ons kind al regelmatig uit met hoofdpijn, buikpijn en extreme 
vermoeidheid. Na een paar dagen ging het dan weer en was het wachten op de volgende 
aanval. Gelukkig was er de weektaak (op eigen tempo werken), de verkorte instructie, was er 
enige differentiatie in lesstof en ook de mogelijkheid om veel te bewegen. Dit alles verviel op 
de middelbare school met ouderwets klassikaal onderwijs. Ellenlange uitleg, veel herhalende 
opgaven moeten maken en veel minder bewegingsvrijheid. 
 
Middelbare scholen zijn bovendien vaak grote scholen. Ons kind is, zoals veel hoogbegaafden, 
ook zeer prikkelgevoelig, wat maakte dat de middelbare school een nog minder passende plek 
bleek. 
 
De aanvallen van hoofdpijn en buikpijn namen in frequentie toe en leidden uiteindelijk tot waar 
we nu zijn: het kind zit thuis. 
 
Ons kind is echter zeer gemotiveerd een diploma te halen, maar dan wel op een manier die 
passend is bij ons kind. En die hebben we gevonden! Maar helaas is het thuis op eigen tempo 
door de stof gaan niet in overeenstemming met de schoolplicht. 
 
Daarom onderteken ik van harte deze petitie en hoop ik dat het jaarklassensysteem wordt 
afgeschaft en kinderen op school op hun eigen tempo mogen leren. Wie gunt een kind dat nu 
niet? 
 
Pas als het aanbod op orde is, dan zou de schoolplicht van kracht mogen zijn. 
 
Anoniem 
12 januari 2021 
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89. Onderwijs overleefd 
 
Met een hoogbegaafde 
aanleg heb ik dankzij een 
tempo-probleem door ADD 
een relatief normale 
schoolcarrière doorlopen. 
Pas later kwam ik erachter 
dat vele hobbels in mijn leven 
werden veroorzaakt door 
mijn hoogbegaafd zijn. Het 
was een forse strijd om 
succesvol te worden in de 
maatschappij en na een 
aanvankelijk geslaagde 
carrière als medisch specialist 
bleek toch de balans met 
privé niet langer haalbaar. 
Door actief zoeken naar 
referentiekaders in en buiten 
de vereniging van 
hoogbegaafden, Mensa, ben 
ik in staat geweest om zowel 
voor mezelf alsook voor mijn 
dochters en anderen in mijn 
omgeving de juiste 
begeleiding en 
ontwikkelingsweg te vinden. 
 
Mijn hoogbegaafde dochters 

hebben met succes hun schooltijd doorlopen, ondanks het gebrek aan passend onderwijs. Het 
was vaak zwaar en heeft voor mij als ouder ook veel extra inspanning gekost om een optimaal 
ontwikkelingsproces te faciliteren. Vele mensen in mijn omgeving hebben niet het geluk gehad 
de juiste ondersteuning en setting te vinden om de schooltijd te overleven. 
 
Juist vanwege de schadelijke effecten van niet-passend onderwijs vind ik het van belang dat 
een structurele ontwikkeling wordt ingezet om in alle onderwijssettingen (niet alleen, maar 
zeker ook, in specifieke onderwijsvormen voor hoogbegaafden) de inzichten en 
wetenschappelijke basis te implementeren voor de ontwikkeling naar een gezonde 
leeromgeving voor hoogbegaafden. 
 
Marja van Ingen Schenau-Roovers 
17 januari 2021 
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90. School had geen idee wat ze met hoogbegaafd aanmoesten 
 
Mijn zoon heeft dyslexie, bij het dyslexieonderzoek kwam ook naar voren dat hij een IQ van 
133 heeft. Ik wist niet meer dan dat hij hoogbegaafd was maar richtte me verder op zijn 
dyslexie. Ik had toen nog geen idee dat een hoogbegaafde ook begeleiding nodig heeft op 
school. Wel liep mijn zoon tegen problemen aan maar school legde de link niet met zijn 
hoogbegaafdheid. Terwijl ik het wel opgenoemd had. Ze vonden dat hij maar weerbaarder 
moest worden en een rots- en watertraining moest doen. Uiteindelijk ben ik er zelf 
achtergekomen dat zijn gedrag voortkwam uit het feit dat hij zich verveelde op school. We zijn 
uiteindelijk overgestapt naar een school met een speciale plusklas en een professionele juf. 
 
Mariska 
20 januari 2021 
 
 

91. Vastgelopen leerkracht 
 
Na mijn ervaringen als kind op de basisschool dacht ik het onderwijs van binnenuit te kunnen 
veranderen. Tijdens de opleiding (Pabo) merkte ik al dat dit helemaal niet werkte, het systeem 
is log en traag en je moet je opdrachten doen om je cijfers te kunnen halen, wat dan ook weer 
binnen het systeem valt. Ik dacht de kinderen dan te kunnen helpen die vastliepen dus ging ik 
orthopedagogiek studeren. Gaandeweg die studie kwam ik ook achter de kaders en restricties 
waarvan ik dacht dat het normaal was. Afgestudeerd op autisme ging ik de wereld in. Maar 
overal zag ik wat er misging en bracht ik punten in voor verandering. Het systeem is traag en 
log en moeilijk te veranderen ten gunste van de kinderen. Het plan een nieuwe school 
beginnen voor (hoogbegaafde en hoogbewuste) kinderen: Vragenderwijs. Met een groep 
vrouwen zijn we enthousiast begonnen met het concept vanuit de vraag van het kind en hen 
lesgeven vanuit het hart Wat wil het kind leren? De leerstof sluit aan bij de vraag van het kind. 
We hadden alles geregeld, een prachtige locatie in een park met een diverse ruimtes zoals een 
theater, computerlokaal, muziekstudio, dojo (voor dans en andere bewegingen), een 
kinderboerderij, schooltuinen, een teken en knutsellokaal en vooral een buiten met bomen 
waar je lekker kan spelen. Voor elk kind wilden we ruimte maken om te leren wat het kind wil. 
Maar… het systeem is log en traag en we mochten niet verder gaan met ons concept. Per 
ongeluk had één van de groep een interview gegeven aan een man die later een reguliere 
school begon in een nieuwe wijk met ons concept maar dan binnen het systeem en helemaal 
niet meer vanuit de vraag van het kind. En wij konden daar solliciteren en werden niet 
aangenomen. Dit speelde allemaal 17 jaar geleden, we waren te vroeg. 
 
Nu zit ik al jaren ziek thuis. Het valt me op dat meerdere hele lieve onderwijskrachten die ik 
ken, die vanuit het hart werken met kinderen, niet meer in het systeem kunnen werken. Want 
ik kon het niet meer aan om terug te keren in het onderwijs en voor de klas te gaan staan om 
kinderen te leren wat vanuit de inspectie moet met weinig oog voor de speciale talenten van 
het kind, in het trage en logge systeem. Ik ben uiteindelijk helemaal vastgelopen. En net als 
diverse kinderen die niet meer naar school kunnen gaan en wiens licht uit is gegaan, was mijn 
licht ook uit. Gelukkig is mijn licht weer aan maar ik werk nog steeds niet, ik kan het gewoon 
niet meer aanzien dat kinderen dingen moeten leren die ze al kennen of die geen waarheid 
zijn, zonder oog voor de speciale talenten van het kind. Een opgedrongen systeem wat gewoon 
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niet meer werkt. De kinderen laten het zien, als er nou eens gewoon naar het kind geluisterd 
wordt… en vanuit de vraag van het kind gewerkt wordt. 
 
Ik droom nog wel eens van een nieuwe school, waar vanuit het hart wordt lesgegeven en waar 
vanuit het kind wordt gewerkt. Een school waar hoogbegaafde en hoogbewuste kinderen 
gewoon kwantummechanica kunnen leren of koken of een theatervoorstelling maken en 
opvoeren. Een school waar je kunt leren solderen omdat je een radio in elkaar wilt zetten. Een 
school waar je kan leren dansen en zingen als je muziek- en bewegingsslim bent, waar je naar 
buiten kan om te leren over planten en dieren of een buitenhuisje bouwt in het bos. Een school 
waar je gewoon zelf op internet kan zoeken naar informatie die je op dat moment wilt weten. 
Een school waar je gewoon jezelf mag en kan zijn. Een school waar vanuit hart en ziel voor de 
kinderen gewerkt wordt, met enthousiasme en plezier voor alle kinderen zodat hun licht altijd 
aan blijft. Zal mijn droom ooit uitkomen? 
 
Anoniem 
25 januari 2021 
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92. Zoon van 6 binnenkort thuis 
 
Onze zoon van bijna 7 heeft al 
sinds zijn 4e en start op de 
basisschool niet het 
onderwijs gekregen dat hij 
verdient. 
 
Bij de start op school heeft 
zijn basisschool hem na 13 
weken en 2 verschillende 
groepen opgegeven en zijn 

wij met ons rug tegen de muur gezet om in te stemmen met een TLV 
(toelaatbaarheidsverklaring) voor het SBO. 
 
We hebben met 3 andere reguliere basisscholen gesprekken gevoerd, maar niemand durfde 
het aan door verhalen van de 1e basisschool. 
 
Op het SBO ging het de eerste 3 maanden goed omdat er géén verslag en IQ-test was. Toen de 
uitslag van het 1e IQ-onderzoek er was gingen ze onze zoon ‘behandelen’ op de lage 
verwerkingssnelheid. Het IQ-onderzoek was niet door een HB-specialist gedaan. 
 
Na nieuw IQ-onderzoek blijkt hij net als zijn zus HB te zijn. School blijft echter volgens eigen 
protocol lopen en heeft in eerste instantie geweigerd het samenwerkingsverband te betrekken 
en nu blijkt onze zoon nog niet aangemeld voor fulltime HB-onderwijs (wat hier via het swv 
moet lopen) dus is er nog steeds geen plek en waarschijnlijk volgend jaar ook niet. 
 
Onze zoon wordt in februari 7 en gaat 3 jaar naar school, maar i.p.v. wat te leren heeft hij 
geleerd dat volwassenen hem niet begrijpen en is hij heel gefrustreerd. 
 
Ilse Snoek-Hoogland 
25 januari 2021 
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93. Wat passend onderwijs kan doen 
 
Mijn zoon ging als kleuter met veel plezier naar school. Zijn kleuterjuf had goed door dat hij 
bovengemiddeld intelligent was en liet hem lekker op zijn eigen niveau werken. 
 
In groep 3 ging het mis. Hij kwam bij een juf die zijn ontwikkelingsvoorsprong niet zag en zij liet 
hem weer helemaal vooraan beginnen en hij moest het tempo volgen van de klas. 
 
Na zes weken had ik een totaal ander kind thuis. Hij wilde niet meer naar school, maakte ruzie 
met zijn vriendjes en werd vervelend in de klas. Zijn interesse in de wereld, de natuur, het 
heelal en dinosaurussen was verdwenen. 
 
Op verzoek van school hebben we hem laten onderzoeken en daar kwam een IQ uit van 130 
en een vorm van ADHD. De focus van school ging in zijn geheel naar ADHD. Mijn zoon moest 
eerst maar eens zijn gedrag aan leren passen voordat ze het werk op school op zijn niveau aan 
zouden passen. Na vele lastige jaren op school, is mijn zoon dit schooljaar in groep 6 
overgestapt naar een fulltime HB-school (op een half uur rijden afstand). 
 
Na twee weken zag ik mijn oude, sociale, vrolijke, geïnteresseerde kind weer terug. Hij stond 
weer aan. Hij gaat met veel plezier naar school, maakt gemakkelijk vrienden en is thuis veel 
vrolijker. Zijn juf op school heeft de metamorfose gezien. Hij kwam binnen als een boos, dwars 
jongetje en na twee weken was hij een vrolijke, eigenwijze, leergierige leerling, die helemaal 
op zijn plek zit. 
 
Ik had dit mijn kind jaren eerder gegund. 
 
Patrice 
25 januari 2021 
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94. Op zoek naar 4e school 
 
Wij hebben 2 (u)HB-dochters. De oudste dochter heeft al veel te veel meegemaakt voor haar 
leeftijd. Net 9 en 3 scholen die zich handelingsverlegen hebben verklaard. Cognitief gaat ze 
heel snel maar door versnellingen mist ze vaardigheden. Helaas is er geen tijd in een klas van 
30 leerlingen om haar daarop te coachen. School wilde haar met 8 jaar naar groep 8 doen, wat 
we tegen hebben gehouden. 
 
Inmiddels is mijn dochter zeer faalangstig, heeft een slecht zelfbeeld en een schooltrauma. We 
moeten nu op zoek naar school nr. 4, maar de dichtstbijzijnde HB-school kost 3100,- per kind 
per jaar en dat kunnen we niet betalen door de coronacrisis. 
 
We vechten al jaren voor hulp. Passend onderwijs heeft letterlijk gezegd dat ze het niet weten 
en niet kunnen helpen… Ook de gemeente is niet welwillend om te helpen. 
 
We blijven zoeken naar de juiste hulp maar het kost erg veel energie. 
 
Marloes Platzek 
25 januari 2021 
 

 

95. Thuiszitters onderwijs 
 
Ons verhaal is lang. 
 
Basisschool die niet passend is. 
 
4 basisscholen. 
 
3 maal thuiszitter. 
 
Handelingsverlegen – bedreigd – gepest – uitgescholden met hele nare dingen. o.a. vieze 
kutNederlander. etc. etc. 
 
Ik wil het best eens optypen, maar ben nu bezig met bestralingsbehandelingen voor een 
hoofdtumor. 
 
Maar vind het fijn als er aandacht voor kinderen, jongeren komt. 
 
Een Veilig op School lijkt mij ook fijn. Daar dochter door kinderen maar ook door juffen 
mishandeld is. Klap, knijpen. 
 
Dank u wel, groetjes, Hilda 
 
Hilda Edelbroek 
25 januari 2021 
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96. Passend onderwijs voor mijn 3 (U)HB-kinderen 
 
Mijn zoektocht in het passend onderwijs begon toen mijn dochter 3 jaar was in 2013. Omdat 
onze dochter (Inge) een ontwikkelingsvoorsprong had was ik mij er al van bewust dat ik op 
zoek was naar een school die mijn dochter passend onderwijs kon geven. Gesprekken met 
basisscholen volgden en met vertrouwen een school in Zwaag gekozen waar wij toen woonden. 
Ook in het kennismakingsgesprek met de juf benoemd wat onze verwachtingen waren van 
school, zowel die van onze dochter, ze wilde leren schrijven (een boek) als die van ons als 
ouders. Nog steeds waren wij positief en vol vertrouwen. Blij dat onze dochter eindelijk naar 
school toe kon, want met 3 jaar wilde Inge al naar school toe maar dat mocht toen nog niet. 
Het was een lang jaar om te wachten. Voor Inge die veel uitdaging nodig had en driftbuien 
omdat zij meer nodig had dan ik haar kon geven. Voor mij als moeder voortdurend op zoek 
naar uitdagingen voor mij dochter, en energievretend om op een juiste manier om te gaan met 
de driftbuien. Daarnaast had Inge nog een broertje met gezondheidsproblemen, ook daar ging 
veel energie in zitten in combinatie met een parttimebaan. 
 
De eerste dagen op school waren positief, de rust in huis leek wat weder te keren. Maar in 
week 2 begonnen de driftbuien thuis weer, en in week 3 waren die weer terug op niveau van 
voordat Inge naar school toe mocht. Gesprekken met de juf volgden, ook op ons verzoek samen 
met de IB. Echter dit draaide allemaal op niets uit, want op school zagen ze een lief, zachtaardig 
meisje die het leuk vond om in de poppenhoek te spelen. Zelfs nu mijn dochter 10 is heeft ze 
het hier nog over. Mag ik naar school en moest ik in de poppenhoek spelen… Toen zaten we 
met de rug tegen onze muur. Een kind dat ongelukkig is, een juf en IB’er die dit anders zagen. 
Op internet nogmaals gezocht naar verhalen over hoogbegaafdheid. Dit had ik in het verleden 
ook wel eens gedaan, maar mijn kind hoogbegaafd… Nee, dat kon niet. Het vastlopen op school 
werd steeds erger, inmiddels hadden we Inge een paar dagen thuisgehouden. Uiteindelijk een 
HB-deskundige gevonden die IQ test afnam, op de website stonden de kenmerken van 
hoogbegaafdheid beschreven en hier herkende ik veel van. Voordat de HB-deskundige 
daadwerkelijk een IQ-test afnam wilde ze eerst in gesprek met de ouders, om vooraf al te 
beoordelen of er mogelijk sprake is van HB. Na 10 minuten in gesprek met de HB-deskundige 
had zij al geen twijfels meer. We hebben nog een uur met elkaar gesproken, fijn dat ik eindelijk 
iemand had gevonden die mijn verhaal herkende en bevestiging gaf in alle problemen waar ik 
in de opvoeding tegen aanliep. Maar ook het belang aangaf voor passend onderwijs. 
 
1,5 maand later kon pas de IQ test gepland worden. Inge vond het die middag hartstikke leuk, 
1 op 1 aandacht en oefeningen doen met voldoende uitdaging. Gelijk na de test kregen we al 
te horen; ja hoor hoogbegaafd. Maar de daadwerkelijke uitslagen moesten we nog even op 
wachten. 2 weken later werd er een gesprek gepland. 
 
Toen vielen we letterlijk van onze stoel af, hoewel de TIQ 141 was, mochten wij ervan uitgaan 
dat onze dochter 145+ was. We kregen een volledig verslag mee van de test en adviezen voor 
school. 
 
Naïef als ik was dacht ik dat alles zou veranderen op school en dat Inge eindelijk het onderwijs 
zou krijgen wat zij nodig had. FOUT!!!! De juf en zelfs de IB’er legden het verslag zo naast zich 
neer. De IB’er zei zelfs nog dat onze dochter niet HB was, want ze had wel HB-kinderen gezien 
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en dat was onze dochter niet. Ook al was onze dochter HB dan nog moest ze leren om ‘gewoon’ 
mee te doen met de rest van de klas. Verbijsterd waren we na dit gesprek… 
 
Mijn zoektocht op internet ging verder. Ik kwam uit bij een centrum dat begeleiding gaf aan 
kinderen die HB zijn. Na een kennismakingsgesprek mocht Inge daar 1x in de week 2 uurtjes 
op een groep met leeftijdsgenootjes. Van hieruit kregen we adviezen om het gesprek aan te 
gaan met school. Meerdere gesprekken zijn er geweest, intussen voorjaar bijna richting zomer 
en hoera!!! Inge mocht groep 2 werk gaan maken. Lang verhaal kort, dit werkte helemaal niet. 
Een kind werk geven zonder uitleg, want jullie vinden haar nu eenmaal HB dan moet ze het zelf 
kunnen… 
 
Samenvattend, op de HB-groep/begeleiding bloeide Inge op, op school deed ze wat er van haar 
verwacht werd. Thuiskwam alle frustratie, moeheid etc. etc. eruit in de vorm van driftbuien. 
Na de zomervakantie mocht Inge onder protest naar groep 2. Eigenlijk was Inge gestart in 
groep 0 en zou ze na de zomervakantie naar groep 1 moeten. Hier ging ik niet mee akkoord. 
Weer de hoop dat het in groep 2 beter zou gaan. Maar helaas al snel werd duidelijk, het ging 
niet. Wat dan… thuishouden want het ging niet meer op school. Gesprekken met de adjunct-
directeur, want de directeur zelf was langdurig ziek. Toen werd ons gezegd dat school het er 
niet mee eens was dat we onze dochter thuishielden. We hadden het voordeel dat Inge nog 
steeds 4 was en niet leerplichtig maar anders was er een melding gemaakt bij de 
leerplichtambtenaar. Boos was ik. Ja de adjunct-directeur had begrip voor onze situatie, en gaf 
wel aan dat de gesprekken met juf en de IB’er niet netjes waren verlopen. Maar dit was het 
beleid van school. Toen… 
 
Omdat mijn man inmiddels al een jaar thuis zat, werkeloos was geraakt door de crisis en zijn 
uitkering bijna stopte stonden we op een tweesprong. Verhuizen moesten we omdat we de 
hypotheek niet meer konden betalen van alleen mijn salaris, inmiddels fulltime aan het werk. 
Toen ben ik me gaan verdiepen in andere scholen in West-Friesland. Ik kreeg tips van andere 
ouders via de HB-begeleiding waar Inge nog steeds zat. Ook heb ik aangeklopt bij de gemeente. 
Tja de HB-begeleiding zelf betalen was inmiddels ook geen optie meer. Maar gemeente Hoorn 
wilde hierin niet meewerken. Via via via, kwam ik bij het samenwerkingsverband uit van Hoorn. 
Goed gesprek gehad, over wat mijn ervaringen waren in mijn zoektocht naar passend 
onderwijs. De beste mevrouw gaf aan zeer geschokt te zijn van mijn verhaal, wilde dit zeker 
gebruiken om beterschap te beloven. Maar helaas, of misschien zoals verwacht, nooit meer 
wat van gehoord. De school die goed stond aangeschreven in Blokker voor begeleiding HB-
kinderen heb ik gemaild, en gebeld met mijn verhaal over mij dochter en mijn zoektocht voor 
passend onderwijs. Maar helaas hebben zij nooit gereageerd of mij teruggebeld. 
 
Hierna heb ik mijn zoektocht uitgebreid naar fulltime HB-onderwijs in Noord-Holland. In deze 
zoektocht liep ik tegen veel muren op omdat vooral in de regio Amsterdam er veel aanbod was 
voor HB-onderwijs, maar allemaal met eigen bijdrage van richting de 2000 euro per jaar. Tja 
als je maar 1 inkomen hebt, niet te betalen. 
 
Er bleef maar 1 optie over. HB-onderwijs in Julianadorp. Alhoewel ik zelf oorspronkelijk in Den 
Helder ben opgegroeid had ik geen ambities om hiernaar terug te keren. Maar alles voor je 
kind(eren) en de directrice belde mij gelijk op nadat ik een mail had gestuurd met mijn ervaring 
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en het passende onderwijs waarna ik naar op zoek was. We mochten binnen een week 
langskomen voor gesprek. 
 
Het was een heel fijn gesprek, het voelde als thuiskomen. We kregen alle erkenning voor de 
problemen waar wij als ouders en kind(eren) tegen aan liepen. We waren van harte welkom 
op deze school alleen om voor het HB-onderwijs in aanmerking te komen moesten we binnen 
een bepaalde straal van school wonen. Er was een toelatingscommissie die bepaalt of je op het 
HB-onderwijs toegelaten wordt. Dus onze dochter zou eerst starten in het basisonderwijs in 
groep 2-3. 
 
Verhuizen kon heel snel, binnen 3 maanden startte onze dochter op de basisschool, in het 
reguliere onderwijs. Korte lijntjes met juf, IB’er. Dochter werd vaak besproken in het OT-team. 
Uiteindelijk na een jaar werd mijn dochter toegelaten tot HB-onderwijs. Ik ben nog nooit zo blij 
geweest met deze stap. 
 
Ons middelste kind (zoon) heeft een apart traject afgelopen i.v.m. TOS en heeft eerst 2 jaar 
cluster 2-onderwijs gevolgd. Dit was drama!!!! Dit speciaal onderwijs is gericht op de kinderen 
met wat langzamere ontwikkeling. Ondanks dat bij mij zijn op de peuterspeelzaal al een IQ-test 
was gedaan om te controleren of zijn taalachterstand niet kwam door lage IQ. De 
peuterspeelzaal had nog nooit zo’n hoge score gehad; TIQ 122. Helaas was dit ook voor deze 
school in Schagen niet voldoende om onze zoon extra uitdaging te bieden. De enigste die er 
wat van probeerde te maken was de logopediste van groep 1. Wat school ook nog eens had 
verzonnen was dat ze voor groep 1 een ander team hadden (juf, IB, psycholoog) als groep 2. In 
groep 1 zijn we al heel lang bezig geweest om voor onze zoon de uitdaging te krijgen die hij 
nodig had, maar in groep 2 konden we dit nog eens dunnetjes over doen met het nieuwe team. 
Toen waren we inmiddels naar Julianadorp verhuisd en zijn we samen met de gemeente en 
OBD Noordwest in overleg geweest op school. Maar ondanks alle gesprekken helemaal geen 
verbetering. Onze zoon liet niets zien… Ook de schoolarts, die onze zoon had gezien op school 
(wat ik overigens geweigerd had want onze ervaringen met het CB zijn ook slecht, maar dat 
was niet doorgegeven door de juffen) kon niks betekenen. Zij had ons nog op gesprek gevraagd 
om met ons te bespreken dat zij het vermoedde had dat onze zoon een 
ontwikkelingsvoorsprong had. Maar dat wisten wij al… Uiteindelijk na 2 jaar was ik klaar met 
cluster 2 onderwijs en wilde ik dat onze zoon groep 3 in het reguliere onderwijs zou volgen in 
Julianadorp. School was het er niet mee eens, het moest in een commissie besproken worden, 
waarbij dan ook de IB van de toekomstige school bij was. Gelukkig, gelukkig, gelukkig heeft de 
IB van de school in Julianadorp geholpen en heeft de commissie toestemming gegeven. 
 
Wat ik nooit meer zal vergeten is dat juf vertelde dat mijn zoon in de 1e week al vriendjes had 
gemaakt, voorgelezen heeft voor de klas. Juf die zei dat zij onze zoon niet herkende uit het 
verslag dat van de cluster 2 onderwijs meekwam. Na de 2e week hadden we een startgesprek 
met zoon, juf en ik. Toen wij uit school wegliepen, zij mijn zoon tegen mij: “zie je wel mama 
dat ik het prima kan redden op deze school…” Inmiddels zit hij nu 2,5 jaar op deze school, hij 
is letterlijk en figuurlijk gegroeid. Overleg met juf, IB’er, OT-team en directrice is altijd mogelijk. 
 
Inmiddels gaat mijn 3e kind (dochter) ook naar dezelfde school in Julianadorp, maar helaas 
loopt ook zij vast in het onderwijs door perfectionisme, faalangst, het zich niet durven laten 
zien omdat ze niet anders wil zijn. Maar lang leve deze school waarmee ik goede gesprekken 
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heb. Waar ik nooit maar dan ook nooit het gevoel heb dat ik teveel ben, teveel eis, teveel 
vraag.. 
 
Linda Brugman 
29 januari 2021 
 

 

97. Gebroken hart en leven 
 
Mijn lieve zoon is inmiddels 15 jaar. Hij heeft een fysieke, sociale/communicatieve, muzikale 
en mentale hoogbegaafdheid. En is beelddenker en hooggevoelig mens. Hij kijkt dwars door 
mensen en docenten heen. Altijd al. Op de democratische school zijn we verzocht te 
vertrekken omdat men niet via oogcontact en even aanraken contact wilde maken met mijn 
zoon zoals een psychologe aan school had aangegeven, die ik op mijn eigen initiatief had 
ingehuurd om uit te zoeken waarom de leerbehoefte van mijn 5-jarige kind niet tegemoet werd 
gekomen. 
 
Nadien was er een half jaar geen enkele school die hem aan wilde nemen, men vond het tijdens 
veelvuldig proeflopen erg onpassend dat mijn zoon bijvoorbeeld vroeg: “Goh juf ik ben nog 
niet klaar met buitenspelen, mag ik mijn spel alstublieft eerst even afmaken en dan kom ik naar 
binnen?” Erg ongepast. 
 
Na een half jaar dan maar samen op reis i.p.v. thuis vastzitten eindelijk een school gevonden 
door 12 samenwerkende instanties. Op alle scholen is mijn zoon kapot gepest en werd hem 
het label ‘dom’ en ‘achterstand’ opgeplakt. Hij is vooral gepest door docenten en lievelingetjes 
van de school. Tijdelijk overspannen thuis omdat leren en schoolgang gewoon niet meer ging. 
Totdat de laatste school het nodig achtte hem te verwijderen omdat hij gepest werd door de 
ouders van vriendinnen van de directie. Zo erg gepest dat dit fysiek geweld en emotioneel 
geweld en vandalisme van zijn bezittingen genoemd zou kunnen worden. 
 
Daarna vond de school het nodig moeder in de schoenen te schuiven dat er teveel van school 
gewisseld werd en maakte er een Veilig Thuis melding van. Die door Veilig Thuis geopend werd 
door de zin: wij gaan niet aan waarheidsvinding doen. Dat doet alleen de politie. Inmiddels zijn 
wij in een ver buitenland en richt ik mijn eigen school op voor mijn kind en anderen. Maar wel 
met een nog altijd gebroken hart en mijn zoons gebroken leven. Wat graag had hij gewoon een 
school doorlopen en een fijne tijd gehad tot aan zijn diploma. 
 
Anoniem 
29 januari 2021 
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98. Schooltrauma 
 
I. was enthousiast, blij, intens, slim, een leuk, sociaal, wijs kind. Na de start van haar 
schoolcarrière hebben wij, ouders, haar in 6 jaar zien veranderen naar een meisje met enorme 
faalangst en psychische klachten. Niet passende hulpverlening volgde op niet-passend 
onderwijs, met als gevolg op 10-jarige leeftijd een thuiszitter met een ernstige burn-out en 
schooltrauma. Na onderzoek door een deskundig psycholoog bleek ze niet gezien 
hoogbegaafd, ernstig onderpresterend en gedemotiveerd. Ze wil heel graag naar school, en ze 
maakt steeds een doorstart. Elke keer als het lukt, op het moment dat wij verbetering en groei 
zien, wordt vanuit óf goede bedoelingen óf procedures óf algemene ervaringen, één van de 
partijen ongeduldig. En kiest vanuit eigen positie stelling, waardoor de precaire en nog 
kwetsbare opbouw van het herstel van onze dochter in een schoolsetting steeds weer onderuit 
wordt gehaald. Ze herpakt zich keer op keer en maakt een doorstart, maar herpakken kost haar 
veel energie. Het gaat ten koste van haar ontwikkeling. Zij zou gebaat zijn bij minder druk vanuit 
school/leerplicht en (tijdelijk) thuisonderwijs. School geeft stress, maar ondertussen is ze 
autodidact en daarnaast sociaal-emotioneel bijna volwassen, 14 jaar oud. (Sinds een jaar 
hulpverleners met resultaat.) 
 
Anoniem 
29 januari 2021 
 
 

99. Thuisles + online lesprogramma 
 
Wij zijn al jaren op zoek naar passend onderwijs voor onze oudste. Tot nu toe geeft elke vorm 
van onderwijs na gemiddeld 2 a 3 jaar het op, merken wij. Autonomie, top-down leren, 
eigenzinnig, autoriteitsproblemen, hoogsensitiviteit, psychosociale problemen… tja, het is 
nogal wat. En toen kwam de corona-crisis met een lockdown en wat bleek? Thuisles in 
combinatie met een online lesprogramma werkt wel! Gewoon 1 op 1 begeleiding door mama, 
weinig prikkels, zelf bepalen wat en wanneer welk vak. Mama is bereid haar werk op te geven, 
maar helaas mag een kind in Nederland geen thuisles krijgen als het eenmaal ingeschreven 
staat. Wij zitten klem. De weg naar vrijstelling is ongelofelijk moeilijk. En na 7 moeilijke jaren 
willen wij niet nog meer moeilijkheden. Wij zijn moe en willen gewoon een gelukkig leven! 
 
Marleen 
1 februari 2021 
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100. De grote verhuizing 
 
Onze zoon bezocht drie basisscholen, onze dochter zit inmiddels op haar vierde basisschool. 
 
Dat bedenk je niet aan de voorkant als ouder. 
 
De derde basisschool was een voltijds HB-school, hoera, eindelijk passend onderwijs. 
 
Not. 
 
Er werkten leerkrachten met weinig begrip voor en affiniteit met de doelgroep. Er werd veel 
geschreeuwd, zelfs gescholden door leerkrachten. Toen ik hoorde dat er meerdere incidenten 
waren geweest met 1 leerkracht die fysiek uithaalde naar kinderen, heb ik samen met andere 
ouders een officiële klacht ingediend bij het bestuur. 
 
Het onderwijs bleek van de losse draden (geen onderwijsvisie, geen leerplan, geen op de 
doelgroep aansluitende lesmethodes, leerkrachten die zelf erg chaotisch waren die structuur 
moesten bieden) aan elkaar te hangen. Eigenlijk wist niemand daar precies hoe het onderwijs 
opgebouwd was. Pappen en nathouden. Wat een totale deceptie. 
 
Remedial teaching hielp onze zoon en meer dan de helft van zijn klas (moesten we zelf betalen) 
door de meest ernstige hiaten heen. We probeerden hem in te laten stromen op een andere 
basisschool. Ze namen hem eind groep 7 niet meer aan. Het werd een verschrikkelijk jaar. Onze 
dochter zit nu op een reguliere school en is net versneld naar groep 7. Het is niet ideaal, maar 
de sfeer is er goed, het is er veel fijner dan op de voltijds HB-school. Dit is wat er nu voorhanden 
is. Passend onderwijs is er in deze regio nog niet. 
 
Daniëlle van Sundert 
Praktijk HB, praktijk voor hoogbegaafdheid 
3 februari 2021 
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101. Een kleuterdepressie 
 
Mijn dochter van 4 begint 2 maanden voor de zomervakantie. De eerste dag van de 
zomervakantie komt ze huilend uit school. Moet ik nog een jaar naar de kleuterschool? Ik wil 
niet meer. Twee maanden lang praat ik met haar voor de school. Ze wil niet. Elke dag neem ik 
dezelfde beslissing. Loopt ze zelf naar binnen, dan heeft ze die dag school. Gaat ze niet, dan 
dwing ik haar niet fysiek. Ze is tenslotte nog niet leerplichtig. 
 
Na 2 maanden loopt ze naar binnen, zonder te huilen. Onze kleuter is gebroken. Dan beginnen 
de schreeuwbuien in de nacht. Ze wordt wakker en schreeuwt en huilt en is ontroostbaar. De 
diagnose is een kleuterdepressie, waarschijnlijk veroorzaakt door onderpresteren op school. 
Vanuit school komt er 30 minuten per week verrijking. We hebben onze dochter ondertussen 
laten testen. Ze is uitzonderlijk hoogbegaafd. Doordat zij al op de stichting van de HB-onderwijs 
zit en haar broer een plekje heeft krijgt ze voorrang en kan ze op 5-jarige leeftijd beginnen in 
groep 3 op HB-onderwijs. En ze vindt het geweldig. We weten dat ook deze school 
waarschijnlijk niet genoeg uitdaging kan geven aan haar uitzonderlijke hoogbegaafdheid. Maar 
voorlopig geniet ik van 1 schooljaar waarbij ze het fijn vindt om naar school te gaan. Waar ze 
vriendinnetjes heeft die haar gedachtegang begrijpen. Waar ze verjaardagsfeestje heeft en 
blijft logeren met vriendinnetjes. 
 
Anoniem 
5 februari 2021 
 
 

102. Geen plaats… 
 
S was op de PSZ al uitgevallen en na 1,5 jaar basisschool met veel worstelingen, kwamen we 
erachter dat ze uitzonderlijk HB was. Dat verklaarde veel, maar op school bleef het drama. In 
groep 3 kwam ze steeds meer thuis te zitten en is ze versneld. Na versnelling ging het een paar 
maanden beter, maar een jaar na versnellen viel ze weer in hetzelfde patroon: veel boosheid, 
niet naar school willen, middagen thuis, te moe… we zijn toen gestart op een groep voor HB-
thuiszitters voor 3 dagen per week en we bouwen nu in uurtjes op om weer naar school terug 
te gaan. Reguliere school. Fulltime HB-onderwijs is er alleen buiten de regio, en met mega 
wachtlijsten of praktisch niet haalbaar. Ze is de middelste van 3, dus het gezin moet het ook 
kunnen dragen. Ze is nu bijna 9, met bijna 5 jaar ellende op school… 
 
Esther 
16 februari 2021 
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103. Op eigen kracht omdat geen school maatwerk wil bieden 
 
Onze zoon (13) was als klein kind altijd al heel inventief en slim. Toen hij naar school ging zagen 
onze zoon steeds faalangstiger worden, hij werd letterlijk ziek van school. Hij kreeg een 
verwijzing naar cluster 4 speciaal onderwijs. Het onderwijs was zo niet passend, de drukke 
kinderen en ontploffingen om hem heen zo beangstigend…. Hij werd vaak letterlijk de trap op 
gesleurd. Hij voelde zich het allerdomste kind. En toen kwam die ene vrijdag… hij wilde zo niet 
meer en toen ik hem kwam ophalen op school wilde hij van een balustrade naar beneden 
springen. Hij was toen 10 jaar oud. Dankzij een groep ouders van thuiszitters werd ik erop 
geattendeerd dat onze zoon hoogbegaafd zou kunnen zijn en dat zijn gedrag door toxische 
stress zou kunnen komen. Een psycholoog die in hoogbegaafdheid gespecialiseerd is 
bevestigde dat. Geen enkele middelbare school wilde hem aannemen en maatwerk bieden. 
Ondertussen was hij tot rust gekomen en ging hij zelf leren. Eerst via IVIO, maar dat ging te 
langzaam. Hij heeft onlangs een mooi wiskunde certificaat van de TU Delft gehaald en is nu 
druk bezig om zijn vwo-examen te halen. Alles zelfstandig, er is geen plek die echt passend 
maatwerk wil bieden, onderwijsinstellingen durven/mogen het systeem niet loslaten en dat is 
totaal niet passend voor onze zoon. 
 
Sandra 
16 februari 2021 
 
 

104. Ontwikkelingsvoorsprong 
 
Ik denk dat veel problemen voorkomen kunnen worden als er meer aandacht komt voor 
vroegsignalering. 
 
Onze zoon heeft een ontwikkelingsvoorsprong, hetgeen ik zelf heb ontdekt. Het 
consultatiebureau heeft nagenoeg geen kennis en heeft helaas veelal enkel aandacht voor een 
ontwikkelingsachterstand. Na aandringen kon ik spreken met een orthopedagoog 
(gespecialiseerd in hoogbegaafden) van een ander consultatiebureau. Ik kreeg een paar tips 
maar verder moest ik het zelf maar uitzoeken en door veel te lezen weet ik nu wat het is om 
hoogbegaafd te zijn. Na een slechte ervaring met de ‘reguliere’ peuterspeelzaal is mijn zoon 
naar een peuterspeelzaal gegaan, voor kindjes met een ontwikkelingsvoorsprong. Hij is 
opgebloeid en zit goed in z’n vel. Hij staat elke week te popelen om naar de juf te mogen gaan. 
Geweldig om te zien dat er initiatieven zijn voor deze kindjes. Zou in elke gemeente 
beschikbaar moeten zijn. 
 
Door al op jonge leeftijd een goede begeleiding te geven kun je problemen op latere leeftijd 
voorkomen/verkleinen. Ik hoop dat hij over een half jaar, als hij eindelijk naar de basisschool 
mag, nog steeds zo graag naar de juf gaat… vervroegd instromen is bijna onmogelijk, ook iets 
dat moet veranderen. 
 
Anoniem 
17 maart 2021 
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105. Met horten en stoten 
 
Mijn lagereschooltijd in de jaren ‘80 was zwaar voor mij – ik was verlegen en wilde het punt 
dat ik anders was het liefst verbergen. Ik werd nogal eens tot voorbeeld gesteld en dat maakte 
me niet populair in de klas. 
 
Door mijn zeer hoge tempo was ik snel klaar met alle taken die beschikbaar waren en nadat ik 
in groep 7 al het lees- en rekenmateriaal had doorgewerkt inclusief plustaken, moest ik me 
maar bij de ‘leesmoeders’ voegen en groepjes kinderen uit groep 3 begeleiden. Iets wat ik 
vreselijk vond. 
 
In mijn rapporten stond dat ik met mijn neus uit de boeken moest – en in onze kleine 
bibliotheek in het dorp had ik als enige kind toestemming om de boeken voor volwassenen te 
lezen omdat ik alles voor de jeugd al uit had. Ik las vooral graag biografieën, boeken over 
mythologie, etc. 
 
Mijn hoogbegaafdheid uitte zich op de lagere en middelbare school door mijn (fotografisch) 
goede geheugen en hoge tempo. Ik was weer de beste van de klas, maar in de vwo-brugklas 
voelde ik me beter thuis. Goed presteren was niet meer iets om me voor te schamen. 
 
Mijn mentor belde met mij ouders over hoe zonde het was dat ik niet op het gymnasium zat, 
maar zelf wilde ik dat niet want dan had ik een ander rooster dan mijn vriendinnen en dan zou 
ik alleen moeten fietsen. 
 
In de bovenbouw werden mijn cijfers wisselvalliger en ging ik grote periodes niets doen – 
afgewisseld met korte momenten van hyperfocus, vlak voor de deadline. Hoewel ik nooit heb 
leren leren, slaagde ik zeer ruim. 
 
Ik ging een studie doen aan de Universiteit Utrecht en doorliep deze op dezelfde manier, met 
vlagen productiviteit. Ik vond het enorm fijn om origineel te zijn (iets wat zich op het vwo ook 
al uitte in mijn boekenlijst voor Engels) en deed twee specialisaties en een aantal pittige 
keuzevakken van andere studies om een uniek geheel te maken. Soms was ik even in paniek 
omdat ik het gevoel had écht te laat ‘mentaal ingestapt te zijn’ bij een vak. Aansluiting met 
medestudenten had ik weinig want ik werd onzeker van hun verhalen over hard blokken en 
voelde me een impostor – ze keken vaak zo goed te weten wat ze wilden en waar ze het over 
hadden. In die tijd heb ik ook intelligentieonderzoek ondergaan – ik hoopte dat de bevestiging 
(IQ van 141) me zelfverzekerder zou maken, maar helaas gebeurde dat niet. 
 
In de afstudeerfase deed ik ook ‘te veel’ – ik moest een stage doen en een 
afstudeeronderzoek/thesis maar voor die laatste deed ik ook nog een stage/grote 
praktijkcomponent. Net na mijn 22e verjaardag haalde ik mijn doctorandusdiploma, als eerste 
in mijn familie. Ik kreeg een baan aangeboden bij het bedrijf waar ik afgestudeerd was, omdat 
ik voor hen een subsidie had binnengesleept. Eigenlijk wilde ik een promotietraject doen maar 
de werkgelegenheid was slecht op dat moment dus dit baanaanbod was een enorme kans. 
Bovendien vond ik mezelf daar te slordig voor én was ik nooit als ‘slim’ opgevallen bij de 
wetenschappelijke staf. Sommige andere studenten hadden al een baantje als student-
assistent. 
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Er kwam een fase van onderprikkeling en ook depressies. Op mijn 35e werd ADHD vastgesteld; 
aan hoogbegaafdheid dacht ik wel maar ik durfde er niet over te beginnen. Wat als ik inmiddels 
niet zo slim meer was? Door/tijdens mijn periodes van bore-out had ik ook 
geheugenproblemen. 
 
Hoogbegaafdheid is mijn ‘olifant in de kamer’. Mijn oudste zoon is ook hoogbegaafd, ik vind 
het zoveel makkelijker om voor hem op te komen dan voor mezelf! 
 
Inmiddels ben ik, mede dankzij de ADHD-medicatie, een traject gestart als 
buitenpromovendus. Omdat ik blij word van nadenken, maar ook om iets te ‘bewijzen’. 
 
Marlies 
17 maart 2021 
 
 

106. School is een worsteling 
 
Onze zoon (nu 17) is vanaf het moment dat hij in groep 1 kwam langzaam van een leergierig, 
vrolijk, onderzoekend, creatief kind veranderd in een kind dat niet meer speelde, geen vragen 
meer stelde en neerslachtig was; alleen in vakanties fleurde hij op. Toen hij ruim 6 was hebben 
wij hem laten testen en bleek hij een IQ te hebben dat niet goed meetbaar was (145+). 
 
Wanneer je als ouders de uitslag krijgt, geeft dat opluchting omdat je denkt dat er oplossingen 
zijn. Helaas kom je van een koude kermis thuis en begint er een gevecht om je kind een goede 
plek te geven. In ons geval is dat niet gelukt en is hij uiteindelijk op een VMBO terechtgekomen. 
 
Zijn basis- en middelbare schooljaren zijn, op zijn zachtst gezegd, niet leuk geweest. We hadden 
een kind dat in groep 6 depressief was omdat hij niet in het schoolsysteem paste. 
 
Toch heeft hij de moed weten op te brengen zijn hart te volgen en voor zichzelf een traject uit 
te stippelen waarmee hij hopelijk zijn droom – chirurg worden – kan verwezenlijken. Op dit 
moment zit hij op de middelbare laboratoriumschool en doet hij de medische kant. Via die weg 
is er een mogelijkheid door te stromen naar geneeskunde. Op dit moment vliegt hij. 
 
Helaas is dat niet te danken aan zijn schoolcarrière, maar aan zijn eigen doorzettingsvermogen 
en focus. 
 
Alice Veer 
17 maart 2021 
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107. Zo snel en anders, maar zo niet gezien… 
 
Hai. Ik ben Jacqueline, 
moeder van een dochter, 
Tess. Zelf ben ik er ooit achter 
gekomen dat ik snel en 
anders ben, waardoor mijn 
voelsprieten bij alle mensen 
om mij heen meteen 
beginnen te trillen, als deze 
mensen ook snel en/of 
anders zijn. 

 
Zo ook bij mijn eigen dochter. Ik wil haar verhaal hier vertellen, al zou ik het nog veel breder 
en uitgebreider kunnen en willen maken. Ik wil haar verhaal en stem laten horen. 
 
Toen zij geboren werd was al heel snel duidelijk voor mij dat ze snel en anders was. Op dag 1 
keek zij mij gericht aan, hield zeer snel hoor hoofd op, draaide zich snel om, zat, stond met 8 
maanden en liep met 9 maanden haar eerste passen. En zo kan ik nog wel even doorgaan. Ze 
sprak snel zinnen, begreep opdrachten, was snel zindelijk etc. etc. 
 
Met 2 jaar ging zij naar de peuters en daar ging het al een beetje mis. Ze had geen aansluiting, 
vond het meeste maar stom behalve de glijbaan, en werd door de juf talig zeer ver voor 
genoemd. Met 3 verveelde ze zich enorm en eindelijk, ze mocht naar de basisschool. 
 
Inmiddels hadden we imaginary friends, maakte ze schilderijtjes waarbij ze bedacht oude 
opgedroogde verf los te tikken en te gebruiken voor haar schilderij, etc. 
 
Wij hebben in ons dorp niet veel keus. De school zou voor O4NT gaan, een concept mede 
bedacht door M de Hond. een leerlingvolgsysteem met de iPad, klasdoorbroken stamgroepen 
enz. Het leek ons perfect voor Tess. 
 
Maar zoals alle vernieuwende ideeën in onderwijsland ging ook deze niet door. Te duur, geen 
draagvlak onder ouders en leerkrachten. En toen ging het mis… na 4 weken kreeg ik al te horen 
dat het ook hier saai en stom was. Eerst de driehoek knippen, dan mag je pas iets uit de kast, 
cijfers gaan niet zo goed (we telden toch al tot 20??) en ze was dwars en wilde niet in de kring 
komen zitten. 
 
Meteen aangegeven, de ene juf snapte het verhaal maar zag het niet, de andere snapte 
überhaupt niet waar dit vandaan kwam, Tess sprong er niet uit. 
 
En toen kwam kleuter af. Te fijn! Maar… noodgedwongen moest er een groep 2/3 en een groep 
3/4 komen. En zij werd uiteraard… in groep 2/3 gezet. De juffen vielen uit en een stagiaire heeft 
haar totaal beschadigd. 
 
We zijn na veel praten en uitzoeken en zelf didactisch laten onderzoeken, naar een andere 
basisschool gegaan. Wel regulier maar in de veronderstelling dat ze er daar meer mee konden. 
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Nu, na 2 jaar, blijkt dat deze school dat al die tijd al wel wil en probeert maar het ook niet voor 
elkaar krijgt haar uit de fixed modus en onderprestatie te krijgen. Ze is doodongelukkig, wil 
eigenlijk niet meer naar school, blijkt een creatief hoogbegaafd profiel te hebben, en met een 
extern adviesbureau en eigen kennis door een opleiding en werk op een hoogbegaafdenschool 
zijn we er wel achter dat voor haar een heel ander soort onderwijs nodig is. Zij leert autodidact 
en niet lineair. Voor de reguliere school bijna niet te doen. We zijn inmiddels nog een keer met 
elkaar om tafel om te kijken hoever we komen voordat we wederom op zoek moeten naar 
andere scholen, scholen die niet dicht in de buurt zullen zijn. 
 
Nu is het uiteindelijk ook nog eens zo dat zij in haar klas meestal geen aansluiting vindt. Toch 
zou het zo fijn zijn als overheid, scholenkoepels, samenwerkingsverbanden, en scholen zelf 
(deze school wil ook echt wel) gaan inzien, dat regulier onderwijs totaal niet meer relevant is. 
Het systeem kan zo anders. Zelf ga ik me daar in de zeer nabije toekomst ook hard voor maken. 
 
Voor nu wil ik dat er geld teruggaat naar de plek waar er direct iets mee gedaan kan worden, 
zodat mensen en middelen ingezet kunnen worden om de scholen daar waar het pijn doet 
beter te maken. 
 
En vooral voor mijn kind en zo veel, maar eigenlijk alle kinderen: zie en help hen. De toekomst 
van Nederland zal er zoveel mooier van worden. 
 
Jacqueline 
17 maart 2021 
 
 

108. Gelijk gekregen maar toch geen Passend Onderwijs 
 
Onze zoon D. is heen en weer geslingerd van regulier naar speciaal onderwijs en weer terug, 
en wéér terug. 
 
D. was een vrolijke, lieve, gevoelige en heel grappige en onderzoekende kleuter die niet stil 
kon zitten als de muziek aanstond. 
 
Doordat voor zijn zus fulltime HB-onderwijs nodig bleek, zijn wij naar 100 km verderop verhuisd 
voor een goede school. Ook D. ging daar naartoe en startte in groep 2. 
 
De HB-school stopte na 1 jaar met fulltime HB-les geven, het werd een reguliere school. In 
groep 3 begon hij gedragsproblemen te krijgen door onbegrip en frustratie. Na groep 4 moest 
hij vanwege handelingsverlegenheid naar Speciaal Onderwijs met gedragsproblemen. Wel was 
hij toen al AVI-uit en zat met geschiedenis op VO-niveau. Op de SO-school konden ze hem qua 
lesstof niets extra’s bieden, maar wél nam hij na 3 maanden het drukke gedrag en taalgebruik 
van zijn klasgenoten over en ging onderpresteren. D. heeft daar een trauma opgelopen door 
niet-Passend Onderwijs en door de ruige omgang van leerkrachten met de kinderen met 
voornamelijk ADHD waarmee D. totaal geen aansluiting had. Hij snapte ook niet dat grote 
mensen kinderen zó konden behandelen. Armen op de rug draaien, houdgrepen en opsluiting. 
Hij ging in de pas lopen, hij was bang. Na 2 jaar SO, waar hij voornamelijk zijn stapels boeken 
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las als hij klaar was met de lesstof, kon hij weer terug naar regulier, want zijn gedrag was 
verbeterd en ze konden hem qua lesstof niets meer bieden. 
 
Een goede overdracht tussen de 2 scholen bleef, ondanks afspraken en beloften uit en in plaats 
van hulp in te roepen van het SWV werd het kind aan zijn lot overgelaten. School verklaarde 
zich na 5 maanden, tijdens de 1e lockdown, handelingsverlegen en zoon zou niet meer welkom 
zijn in groep 8. Omdat er geen OPP was opgesteld en er niet is onderzocht of school hem 
passend onderwijs met extra ondersteuningsbehoefte kon bieden hebben we een klacht 
ingediend. Geschillencommissie Passend Onderwijs (GPO) heeft onze klacht gegrond 
verklaard: ‘Niet voldaan aan de zorgplicht en geen OPP opgesteld’, maar school legde het 
advies naast zich neer en weigerde de toegang tot groep 8. Zo’n uitspraak is namelijk niet 
bindend. School wilde gewoon z.s.m. van D. (en zijn ouders) af, dat was wel duidelijk. 
 
In het verweer van school aan de GPO, werd gedreigd met een VT-melding indien wij niet 
zouden instemmen met teruggang naar SO. Wat? Een VT-melding? Maar dat is toch voor 
kindermishandeling? Nee dus. School stelde dat wij als ouders niet het beste voor hadden met 
D. 
 
School stelde als noodoplossing voor hem naar een andere groep 8 binnen de 
scholengemeenschap te sturen, maar mét de voorwaarde van 7 weken proeftijd en verplicht 
weer een TLV aanvraag voor SO Cluster 4. 
 
We hebben zelf 7 scholen benaderd maar geen enkele wilde D. aannemen want in alle groepen 
8 zaten al te veel zorgkinderen waardoor ze D. er niet bij konden hebben. 
 
Het inmiddels bestaande verplichte OPP staat vol fouten en aannames. School wil deze niet 
corrigeren. 
 
In de tussentijd heeft onze zoon gedachten aan levensbeëindiging ontwikkeld, is depressief 
geraakt door de afwijzing, heeft een enorm laag zelfbeeld ontwikkeld en heeft ook geen 
vertrouwen meer in leerkrachten waardoor hij thuis is komen te zitten. Zomer: De IQ-tester 
zegt hoogbegaafd (131), de therapeut zegt ADHD. We hebben ze samengebracht met de vraag 
wát voortkomt uit ADHD en wát uit overexcitabilities van HB, zodat wij weten hoe wij het beste 
met de uitingen ervan om kunnen gaan en ook school, maar de twee professionals kwamen er 
niet uit, konden dat niet duiden. 
 
LPA eist een startdatum op een school, Tijdelijke Klas met alweer de dreiging van een VT-
melding, een boete, een proces-verbaal of een combinatie hiervan. Want meer dan 3 maanden 
thuis betekent dat hij officieel meegeteld moet worden met de thuiszitters en dat wil men 
natuurlijk niet. Drang en dwang dus, terwijl we al in gesprek waren en geen invloed hadden op 
wel of geen aanname door de Tijdelijke Klas. 
 
Bij de kennismaking met de Tijdelijke Klas vertelde men dat ondanks dat het SWV ons anders 
had verteld, een plek tot de zomervakantie niet gegarandeerd kon worden i.v.m. de tijdelijke 
aard van ca. 12 weken. 
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Twee dagen voor de 2e lockdown mocht hij eindelijk starten. Gelukkig tijdens de lockdown 
halve dagen naar school. Nu weer hele dagen en daarvoor zit hij 3 uur per dag in het 
leerlingenvervoer. Extreem vroeg op en hij houdt amper tijd over om te spelen. 
 
Het lange proces van de contacten met scholen, onderwijsconsulent, 
samenwerkingsverbanden, geschillencommissie, psycholoog, onderwijs-zorgconsulent, 
leerkrachten, directie, bestuur etc. etc. heeft ons als ouders nogal beziggehouden en psychisch 
gesloopt en erger nog: hem ook. 
 
We zijn moegestreden en we zijn er nog niet. 
 
Op dit moment zijn we aan het zoeken naar een VO-school terwijl het niveau nog niet eens 
goed duidelijk is. Tegelijkertijd moet hij misschien dit jaar ook nog naar een andere groep 8 
wisselen hoewel de psychiater en therapeut dat beide niet veilig vinden voor onze zoon. Het is 
al maart. Hoe MAAK je een kind kwetsbaar?! Nu dus een Tijdelijke Onderwijs Plek. Zij hebben 
D. 3 maanden geobserveerd en begeleid zónder introductie, zónder zijn dossier te lezen, 
zónder de voorgeschiedenis te willen weten. Veel gedragsoefening, weinig les. 
 
Uitkomst: Zij verwachten dat het type ondersteuning dat D. nodig heeft, te bieden is binnen 
een reguliere setting met extra kijk op specifieke onderwijsbehoeften. Hij heeft het vertrouwen 
van de leerkracht nodig en duidelijke afspraken over hoe om te gaan met zijn frustratie. 
 
Wij weten dit al 5 jaar! Hij zit nu op zijn 5e school! Is dit zó te veel gevraagd van Passend 
Onderwijs? 
 
Mariska 
17 maart 2021 
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109. Das past wel zeker, dat past net niet… 
 
Toen onze eerste dochter 2 was, was het al duidelijk. Ze was “anders”. Eigenwijs zeiden ze. Er 
is een verschil tussen eigenwijs en koppig… Bij eigenwijs heb jij toch eigen wijsheid. 
 
Op de Montessorischool ging het toch niet zo super goed, totdat we haar lieten testen… 
Geniaal denken mensen… Ver daarvan. Een soep tussen emotioneel anders en cognitief verder. 
 
In groep 2 was ook zo een zebra. Hup naar de speciale basisklas.  Basisschool ging dus goed. 
Automatiseren is altijd een zwaar onderwerp geweest… Maar de leerkrachten op deze school 
waren met hart en ziel met die kinderen bezig. 
 
VWO/gymnasium advies. Vol trots (namelijk meer van onze opvoedkeuzes dan haar eigen 
kunnen, achteraf kijken…) lieten we ons eerste door de middelbare school wandelen. Ging niet 
zo tof… Zie je, haar brein snapt alles, het plannen ontbreekt. 
 
Faalangst, perfectionisme. Verantwoordelijkheid nemen over zichzelf is voor haar, voor lang, 
een zwaar concept geweest. 
 
In de tussentijd gingen de jaren voorbij, van atheneum naar havo en nu thuiszitter. Twee 
scholen, geen passende oplossing. Die ene legt de schuld op de ander. Er zijn protocollen… 
 
In de schaduw groeit haar zusje met angst en weerstand op. Want ja, ze presteert ook onder. 
 
Wat is de uitweg? Psychologen, therapeuten, GGD-artsen, buurtteam, leerplichtambtenaar, 
onderwijsconsulent… Brengt het iets? 
 
Ze begrijpt gewoon véél te véél van deze wereld zonder de emotionele afstand die noodzakelijk 
is. 
 
Beide kinderen zien de mensen voor wie ze zijn, wat hun intenties zijn, wat voor macht ze 
hebben en waarom ze het hebben of willen. Alleen ze zijn nog niet in staat tot een goede 
zelfreflectie, net niet. 
 
Maar als ze het krijgen, wat gaan jullie als excuses gebruiken om jullie beslissingen uit te 
leggen? Op welke rolmodel moeten ze zichzelf vormen? 
 
Welke plek heeft de maatschappij nu te bieden voor een hoogbegaafde die bitter door het 
leven heen gaat met een MBO2-opleiding? Waar gaan deze talenten heen? Deze briljante 
geesten… Jullie lopen dagelijks langs zonder ze op te merken, verwoesten levens… Jullie kijken 
kleinerend naar zulke zielen. 
 
Er moet iets fout in de opvoeding zijn geweest… Het moet aan het gezin liggen, arme kinderen, 
ze passen niet in het systeem door de utopie van de ouders. 
 
Van die ene instantie naar de ander, jouw stem telt niet echt. Ze hebben protocollen. Dat telt. 
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Want niemand wil voor jouw kind zijn baan of zijn imago kwijt. Want dat is zeker wat ze gekozen 
hebben toen ze dachten: “Zal ik even leerkracht worden? Zal ik de wereld helpen?” 
 
Of was dat gewoon: “Zal ik gewoon een baan hebben, niet buiten het pad lopen…” Want we 
hebben protocollen, sorry ik heb geen box om aan te vinken voor jouw kinderen. 
 
Het is goed, ik lees boeken, verdiep mezelf in alle aspecten van opvoedkunde, ik studeer graag 
psychologie en pedagogiek als ik mijn kinderen deze ellende spaar. 
 
What you see is what get. Het is hier nog meer “you get what you paid for”. 
 
Als jij 17000 euro per jaar kan uitgeven, dan is jouw kind misschien gered. De rest bestaat uit 
protocollen. 
 
… 
 
Anoniem 
17 maart 2021 
 
 

110. Straks weer thuis? 
 
Ik ben 13 jaar en ga voorlopig nog naar school. Voorlopig ja want ik begin weer ziek te worden. 
 
Op de basisschool werd ik letterlijk ziek van de verveling, zo ziek dat er gedacht werd aan een 
hersentumor. 4 maanden lang kon ik niet naar school en had ik de ene epileptische aanval na 
de andere en dan die voortdurende hevige hoofdpijn. 24/7 had ik hoofdpijn. 
 
Nu ben ik weer op school. De laatste 1,5 jaar ging het goed op de basisschool en vorig jaar in 
de 1e ook. 
 
En nu begint de verveling weer, komt de hoofdpijn terug en school doet niks voor me. Waren 
de scholen nog maar gesloten want toen kon ik op mijn eigen tempo werken en ging het super 
goed met mij. 
 
Ik word hier ongelukkig van, waarom wil school mij niet helpen? 
 
Nikki 
18 maart 2021 
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111. Met de beste bedoelingen 
 
Wij hebben twee dochters, wij gaan ervan uit dat ze allebei hoogbegaafd zijn. Een appel valt 
niet ver van de boom én ze lopen flink voor op hun leeftijdsgenoten. 
 
Dochters zijn nu 7 en 4, dus de zoektocht naar een geschikte basisschool is nog niet heel lang 
geleden. De HB-school viel af. Destijds werd er alleen voltijds HB-onderwijs gegeven vanaf 
groep 3 (inmiddels is dat groep 6) en wij wilden onze dochter niet twee jaar in de wachtstand 
zetten. Dus ging de zoektocht verder naar een reguliere school die open stond voor maatwerk 
en het liefst met enige kennis en/of ervaring met hoogbegaafde kinderen. Gelukkig vonden wij 
deze, want later bleek dat eerdergenoemde HB-school de enige is in onze streek. Kinderen zijn 
dus aangewezen op scholen die zich met de beste bedoelingen willen inzetten voor deze 
kinderen. 
 
De schoolcarrière van de oudste gaat niet van een leien dakje. Het is een intensief traject 
waarbij wij elke 4-6 weken een gesprek hebben met leerkracht, IB-er en wanneer gewenst 
specialisten. We bespreken hoe het gaat, wat wij thuis zien, hoe het op school gaat en wat de 
leerkrachten zien. Zo kunnen we bijsturen waar nodig en extra hulp inschakelen wanneer 
nodig. Een enorme inzet en betrokkenheid. En toch ging het mis. 
 
In groep 3 merkten wij dat de oudste de schoolweek steeds minder goed volhield. Het naar 
school toe gaan werd steeds lastiger. Vaak sloeg haar stemming om zodra school in zicht kwam. 
Zo nu en dan lieten we haar een dagje thuis om bij te tanken, maar dit was niet voldoende. Eén 
keer heeft de juf haar krijsend en schreeuwend van onder de kapstok geplukt. Later kregen we 
een foto met ‘alles is weer goed’. We zochten het in prikkels, uitdaging. Maar juf gaf aan dat 
ze daar druk mee bezig was. Alle hulp en extra inzet… het mocht niet baten. Met Sinterklaas 
zat ze op de bank en wilde ze eigenlijk alleen nog maar slapen. Cadeautjes had ze geen zin in 
(ze was 6!). 
 
We hebben haar ziek gemeld en aangegeven dat ze neerslachtig tot depressief op de bank zat. 
Wat het ook was, we moesten ingrijpen. We kregen wel het dringende advies haar niet te veel 
thuis te houden vanwege de leerplicht. Maar school vroeg tijdelijke vrijstelling aan vanwege de 
situatie (werd ook toegekend). 
 
Toen de scholen dicht gingen vanwege corona, hadden we nét hulp geregeld via de 
jeugdgezondheidszorg in de vorm van een PGB, toegekend door de gemeente. Maar gelukkig 
zagen we dochter in het thuisonderwijs tot rust komen en opbloeien. 
 
Met behulp van een ECHA-specialist (hoogbegaafdheidsspecialist), die de nodige observaties 
en testen afnam (thuis en op school), kwamen we tot de kern van het probleem. De manier 
van lesgeven (uitleg/feedback) was dusdanig anders dan de manier waarop dochter tot leren 
komt, dat dochter de uitleg niet meekreeg en telkens dus zelf moet bedenken wat er van haar 
werd verwacht tijdens een les. ENORM vermoeiend dus! Want ze wilde het natuurlijk niet 
verkeerd doen. 
 
School heeft gezien wat de extra hulp heeft opgeleverd en de specialist blijft nu betrokken bij 
school. 
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Het gaat nu goed, ze gaat nu tevreden naar school en presteert prima. Thuis zit ze nu ook lekker 
in haar vel en kan ze haar ei ook weer kwijt met vrienden/vriendinnen/hobby’s. 
 
Maar de vraag blijft voor hoelang. En ook: wanneer gaat het bij de jongste mis, die nu net haar 
schoolcarrière begonnen is? 
 
Want met de beste bedoelingen ging het toch mis. 
 
Anoniem 
21 maart 2021 
 
 

112. Hoog IQ, what to do!? 
 
Mijn naam is Ruben en ik ben 8 jaar oud en ik heb een heel hoog IQ. Mijn mama heeft 
verschillende keren aan mijn juf moeten zeggen wat ik al kon in groep 2, en gelukkig luisterden 
ze en werd ik in een hogere groep gezet. Maar nu zit ik in groep 5, het is nog steeds te makkelijk. 
De school begint hun schouders op te halen en ik kom elke dag boos thuis, overprikkeld en 
moe van het moeten luisteren naar lange uitleg. Ik mag mijn eigen projecten doen in de klas, 
maar ik ben de enige – het zwarte schaap. Het wordt tijd voor een beter onderwijssysteem 
met minder hokjes en meer begrip voor hoe het is om hoogbegaafd te zijn! 
 
Amy Hicks 
21 maart 2021 
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113. Waarom is het zo’n gevecht? 
 
Onze oudste stond lekker in het leven, totdat hij 4 werd… School werd een dagelijkse strijd. 
Een kind dat zo graag wilde leren, maar op school totaal niet begrepen werd. Hij werd alleen 
maar aangesproken op zijn gedrag en nooit eens uitgedaagd. ‘Hij moet zich eerst leren 
gedragen, daarna kijken we wel eens of we wat kunnen doen.’ Op school was te weinig kennis 
van HB, maar dat gaven ze niet echt toe. Elk schooljaar opnieuw moesten we uitleggen aan de 
leerkracht wat voor kind hij is, en steeds weer werd er niets mee gedaan. Ook al werd hij op 
advies van school getest en bleek hij HB. Wat vooral zo frustrerend was, is dat ons kind zich elk 
jaar opnieuw moest bewijzen dat hij echt zo slim was. En dat duurt een paar maanden voor je 
leerkracht weet hoe je werkt. Je laat een kind met dyslexie toch ook niet elk jaar tot kerst 
aanmodderen, omdat je eerst wil zien of de diagnose wel correct is?! 
 
Thuis was het ook niet echt gezellig. Continu uitdagen, de strijd aangaan, jongere kinderen in 
ons gezin op de huid zitten. Hoeveel je ook van hem houdt, de onderlinge band wordt soms 
danig op de proef gesteld. Ook buiten ons gezin snapten ze hem niet. Dat maakt 
familiebezoeken, vriendschappen, sporten in teamverband etc. heel lastig. Heel wat uren 
hebben we zitten praten en huilen, Het liefst wilde hij dood… 
 
Helaas kijkt hij met een vreselijk rotgevoel terug op zijn basisschooltijd. Hij kreeg gelukkig een 
fantastische leerkracht in groep 7, en een geweldige externe begeleider (op onze kosten) in 
groep 8, die hem heel veel leerde over HB. Een rotjaar in 1 VWO en hij verknalde het bijna in 2 
VWO. Een heftige gebeurtenis in de 2e leerde hen wat zijn eigen rol in school en zijn invloed 
op zijn omgeving is. Dit heeft zo’n invloed op hem gehad, dat hij zijn instelling compleet heeft 
omgegooid. Hij gebruikt zijn energie positief, zet zich in, relativeert; we hebben ons ‘oude’ 
leuke, grappige, slimme, lieve kind terug. En tuurlijk gaat het nog wel eens mis, maar het is een 
wereld van verschil. 
 
Gelukkig zijn we altijd in hem blijven geloven, hoezeer onze band soms ook onder druk stond. 
Het was ons duidelijk dat hij niet vervelend wilde zijn, maar niet anders kon… 
 
Ik gun elk (HB) kind een leerkracht, begeleider, ouder, familielid of vriend die in ze blijft 
geloven, voor ze blijft vechten en verder kijkt dan het gedrag aan de oppervlakte, Ik hoop dat 
elke school voldoende kennis van HB krijgt, want je gunt geen kind zo’n basisschooltijd als bij 
ons. 
 
En voor onze oudste eind goed, al goed? We zullen zien. Voorlopig zijn we blij met de situatie 
zoals die nu is. Ik realiseer me maar al te goed dat het verhaal voor elk (HB) kind uniek is. Als 
scholen eens beter leren om naar het unieke kind te kijken en minder naar ‘wat hoort’, dan 
maakt dat al een wereld van verschil. En please, neem ouders serieus; zij zijn specialist op het 
gebied van hun eigen kind. 
 
Jantine 
24 maart 2021 
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114. School was een gevangenis 
 
Stel je voor, dat je ergens heen wil, maar dat de massa waarin je loopt zo traag loopt dat je 
gefrustreerd wil. Het enige dat je telkens hoort is dat je moet ‘wachten’. Ik heb heel mijn 
schooltijd alleen maar gewacht. Totdat anderen klaar waren, totdat ik eindelijk iets nieuws 
mocht doen. Ik werd er zo gefrustreerd van, maar werd gestraft als ik dat uitte. Ik haatte mezelf 
en de wereld, het voelde zo wreed aan. Niemand heeft mij toen geholpen. Het enige dat me 
op de been hield was de hoop dat het ‘later allemaal beter zou worden’, als ik niet meer naar 
anderen hoefde te luisteren. Voor nu moest ik mijn ziel en wil aan de kant schuiven om zo maar 
door de molen van het schoolsysteem te gaan. Er werd niks voor mij gedaan, wat bij me paste, 
waar ik een goed gevoel van kreeg. 
 
Later, op de universiteit, bleek het helemaal niet beter te zijn. Vrije gedachten nog steeds 
onwelkom. Alles volgens het boekje. Ik stortte in, wou niet meer leven in deze wereld waar 
alles zo wreed en hypocriet leek. Ik heb nooit iemand gehad om me te helpen, maar wat had 
ik het nodig. 
 
Het schoolsysteem en de gevangenis zoals het voelde heeft mij volledig getraumatiseerd. Ik 
vertrouw er niet op dat iemand weet wat goed voor mij is. Ik kan bijna niet beschrijven hoe 
naar het is geweest, en het lastigste is dat niemand het begrepen of gezien heeft, en dat nu 
nog mensen het niet snappen. Dat dit nog toegestaan is. Ik hoop dat er z.s.m. verandering in 
komt. Het is systematisch zo schadelijk voor mensen tot op het punt waarop ze niet meer willen 
leven. Het is ongekend dat hoogbegaafde kinderen nog zo behandeld worden. 
 
Margot 
27 maart 2021 
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115. Positieve schoolervaring/zo kan het dus ook! 
 
Ik ben zelf hoogbegaafd, en weet dit al vanaf mijn vierde (nu 27 jaar). Mijn cognitieve 
ontwikkeling ging destijds zo extreem snel, dat mijn ouders de hulp van een deskundige op het 
gebied van hoogbegaafdheid inriepen om met de basisschool te bespreken wat het handigste 
was. Ik heb een klas overgeslagen, kreeg extra werk zodat ik niet intellectueel onderprikkeld 
raakte en kreeg het aanbod om nog een klas over te slaan, maar gelukkig gingen mijn ouders 
hiervoor liggen. Het verschil op sociaal-emotioneel niveau met mijn klasgenootjes zou anders 
te groot zijn geweest. 
 
Eigenlijk is mijn schoolperiode heel fijn verlopen, zo fijn dat ik wel eens bij mijn moeder aan 
kwam met “mama, school is net een pretpark!”. Het scheelde trouwens wel dat ik op een 
school zat met behoorlijk wat slimmere kinderen, en dat mijn beste vriendjes ook een klas 
hadden overgeslagen. Daardoor heb ik me nooit heel anders gevoeld. 
 
Iets anders was het op de middelbare school, waar ik opeens te maken kreeg met wat oudere 
kinderen en kinderen die intellectueel toch iets meer achter liepen, ook al was het een 
gymnasium. Daar heb ik me wel vaker anders gevoeld dan de rest, al hoort dit misschien ook 
bij de leeftijd. Qua schoolprestaties ging het goed, zo goed eigenlijk dat ik bang was dat ik door 
anderen als ‘nerd’ werd gezien (terwijl ik juist totaal niet leerde en er zelfs een beetje met de 
pet naar gooide). Ik had ook verbreding, maar eerlijk gezegd stelde dat niet zo heel veel voor. 
Uiteindelijk is het toch een periode geweest waar ik met warme gevoelens op terugkijk. Ik heb 
het gymnasium met bizar hoge cijfers afgerond, en kon het uiteindelijk met de hele jaarlaag 
wel goed vinden, ondanks mijn verlegenheid in de eerdere klassen. Tot aan mijn 17e ging het 
dus erg goed. 
 
Toen kwam de universiteit. Ik studeerde geschiedenis, en was hier verreweg de jongste met 
mijn 17 jaar. De studie was veel te makkelijk voor me, en weg was plotseling de vaste 
schoolstructuur die ik gewend was. Met maar een paar contacturen in de week en zonder 
goede begeleiding (laat staan op HB-gebied) viel ik sociaal-emotioneel gezien in een gat. Ik was 
erg onzeker, en ben veelvuldig fors over mijn grenzen gegaan. Zo erg zelfs, dat ik na het 
afronden van mijn bachelor lichamelijke klachten begon te krijgen; het begin van de eerste van 
twee flinke burn-outs; ik ben nu nog herstellende van de tweede. 
 
Of dit ook was gebeurd als ik HB-ondersteuning had gehad op de universiteit weet ik niet; 
misschien lag het sowieso al wel op de loer voor me met mijn karakter. Wel weet ik dat ik het 
achteraf gezien jammer vind dat ik in deze periode geen coach op dat gebied heb gehad. 
Daarom deel ik mijn verhaal; omdat ik denk dat het belangrijk is om op de universiteit als 
hoogbegaafde ook ondersteund te worden – zeker als dat op de basisschool en middelbare 
school hartstikke normaal was! 
 
Tom 
4 april 2021 
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116. Hoogbegaafde meisjes 
 
Mijn verhaal is niet spectaculair of dramatisch, juist daarom wil ik het delen. Ik ben moeder 
van twee hoogbegaafde meisjes. Lieve, makkelijke, fijngevoelige meiden die ook nog eens heel 
slim zijn. Je zou zeggen: knijp je handen dicht, en dat doe ik ook. 
 
Toch is er een keerzijde. Hoogbegaafdheid wordt in de maatschappij en in het onderwijs 
gelijkgesteld aan probleemgedrag. Als een hoogbegaafd kind geen externaliserend gedrag 
vertoont (lees: als anderen geen last hebben van het kind) is het vrijwel onmogelijk om 
(onderwijs)aanbod op maat te krijgen. Wij hebben een van onze dochters, die vanwege pure 
verveling tot stilstand was gekomen op school, door een traject van vier maanden moeten 
slepen bij een orthopedagoog, om te “bewijzen” dat ze hoogbegaafd is en geen autisme of 
ADHD had. Zij moest daarbij op 9-jarige (!) leeftijd door de hoepel van een tiental uitvoerige 
tests springen. Daarnaast moesten wij als ouders vragenlijsten invullen met bij elkaar meer dan 
duizend intieme vragen die geen enkele relatie hadden tot ons kind, zoals “smeert uw kind 
weleens poep aan de muren” en “martelt uw kind weleens dieren”. 
 
Uit dit hele traject kwam, zoals wij al hadden verwacht, niets naar voren, behalve een 
torenhoog IQ. Pas hierna was er op school meer mogelijk qua compacten, verdiepen en 
verbreden. Buitenschoolse plusklas kon niet, omdat ze geen probleemgedrag vertoonde. 
 
Het is te idioot voor woorden dat kinderen die niets mankeren, door een testtraject worden 
gejaagd om (enigszins) passend onderwijs te krijgen. Voor hoogbegaafde meiden op de 
basisschool en middelbare school zouden er sowieso veel meer faciliteiten moeten komen. 
Vrijwel alles is gericht op externaliserende jongens, maar de groep zonder probleemgedrag 
wordt doodongelukkig in dat soort omgevingen en sneeuwt daar onder, en geen mens die het 
wat interesseert. Vandaar mijn verhaal. 
 
Anoniem 
4 april 2021 
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117. Faalangst werd een arbeidshandicap 
 
Ik ben Els, 36 jaar en 

psychiatrisch 
verpleegkundige. Daarnaast 
werk ik als redactrice en 
medewerker communicatie. 
Ik ben ook schrijfster en 
schrijftherapeute op 
zelfstandige basis. Eigenlijk 
wilde ik psychologie gaan 
studeren op de universiteit, 
maar ik durfde niet… 
 
In het eerste leerjaar bleek 
snel dat ik snel dingen leer. 
De juf plaatste me op een 
bankje achteraan in de klas 
met moeilijkere oefeningen, 
alleen… Dat was wellicht met 
de beste bedoelingen, maar 
ik voelde het aan als straf. Ik 
leerde me daardoor 

aanpassen en ging onderpresteren. 
 
In het middelbaar voelde me ik me echt niet goed meer op school en ik was er diepongelukkig. 
In het vierde middelbaar haalde ik mijn eerste tekorten. Ik begreep er niets van en was diep 
teleurgesteld in mezelf. Men was vooral kwaad want ik was “slim genoeg”. Ik wist niet hoe te 
studeren. Mijn faalangst werd groter en groter. De faalangst maakte me zodanig ziek dat ik 
vaak thuis moest blijven. 
 
Voor de universiteit was mijn faalangst te groot, daar heb ik nog steeds spijt van. Ondertussen 
ben ik 36 en speelt de opgelopen faalangst me zodanig veel parten dat het een heuse 
arbeidshandicap geworden is. Dat had voorkomen kunnen worden. 
 
Els Lambrecht 
www.elslambrecht.com 
4 april 2021 
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118. Daar wil je wel een klas vol van… 
 
Wat een vrolijke, leergierige en sociale zoon! Dat was wat wij terugkregen vanuit de 
peuterspeelzaal. Zo trots was hij toen hij als vierjarige eindelijk naar school mocht. Op de 
peuterspeelzaal uitgeleerd en toen we bij de intake op de basisschool aangaven dat ons oudste 
mannetje toch echt wel al heel veel wist, was dat logisch. Ouders zijn altijd trots op datgene 
wat hun kind al kan. Dat hij dol was op cijfers en probleemloos huisnummers op las als 
vierjarige was niet bijzonder en ook het beginnende lezen niet speciaal. Na 2 maanden moest 
hij Cito groep 1 maken. Alle scores gingen de grafieken uit. We maakten al grapjes, wat een 
goede school…. Volgens de juf was het niet heel belangrijk, die scores, hij moest lekker spelen. 
Hij koos er zelf toch ook niet voor om moeilijke werkjes te maken en was zo lief en sociaal 
verder. Je kunt er wel een klas vol van hebben! 
 
Na een paar maanden ontstonden er probleempjes. Onze zoon was verdrietig. Er waren 
kinderen die niet lief deden. Hij zei dit niet tegen de juf. Want juf had het al zo lastig met 
vervelende kinderen, zijn klacht kon ze er niet ook nog bij hebben had hij als vierjarige zelf 
bedacht. Ongelukjes met plassen of niet kunnen poepen en buikpijn kwamen steeds vaker 
voor. Onze jongen maakte zich zorgen, zat niet lekker in zijn vel. 
 
Uiteraard hebben we dit gemeld bij de juf, ze vond dat hij wel heel gevoelig was. Hij was ook 
nog niet zo sociaal. Misschien kwam daar ook de moeite met gedrag van de andere kinderen 
vandaan? 
 
Dit soort incidenten kwam de eerste jaren op de basisschool steeds terug. 
 
Uiteindelijk maakte hij na een paar jaar de sprong van groep 3 naar groep 5/6. Hij zat nu in 
groep 5 en dacht dat hij nu echt iets zou gaan leren. Maar bij thuiskomst vertelde hij vaak mee 
te denken en rekenen met de kinderen uit groep 6. Hij begreep niet zo goed waarom die 
kinderen nu zoveel moeite deden voor de lesstof. De buikpijn begon weer. Eerst alleen op 
zondagavond, daarna iedere avond en tot slot iedere dag. Zoveel buikpijn, onze zoon kon niet 
meer naar school. En iedere avond huilen. Als ouders zijnde wisselden we de avonduren af. De 
ouder die vroeg moest werken was bij onze jongste zoon en probeerde te slapen (wat vaak 
niet lukte door het eindeloze gekerm en gehuil van onze oudste achtjarige wat door alle muren 
ging). Uiteindelijk werd onze achtjarige zoon opgenomen in het ziekenhuis wegens heftige 
buikpijn. Onderzoeken leverden niks op. Zijn opmerking dat hij nu tenminste niet naar school 
kon, de buikpijn die iets afvlakte en zijn overdenkingen over het waarom dat hij naar groep 5 
moest (nu leerde hij nog niks en miste zijn vriendjes) deed ons beseffen dat de oorzaak echt 
tussen zijn oren zat. Een psychologisch onderzoek volgde en onze jongen bleek een heel hoog 
IQ te hebben. Het onderwijs moest aangepast worden. We hadden een jongen die graag 
nieuwe dingen wilde leren op school. Maar omdat dit niet gebeurde werd hij er letterlijk ziek 
van. Ondertussen zagen we dat zijn jongere broertje ook niet dom was. Toen wij de basisschool 
vroegen welke aanpassingen ze konden doen bleek dat te blijven hangen bij een boekje op de 
gang. Maar hij vroeg er ook niet om, speelde zo lief, je kon er wel een klas vol van hebben… 
Terwijl ook dit mannetje snakte naar het samen met andere kinderen echt leren en ontdekken. 
Datgene waar je recht op hebt als je naar school gaat. 
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Om een lang verhaal kort te maken: onze kinderen zijn overgestapt naar fulltime HB-onderwijs. 
Vanaf dag 1 is de buikpijn weg en kregen we onze blije, sociale, vrolijke zoon terug. Er wordt 
weer geleerd. Soms blijft het zoeken maar ze worden (h)erkend! We rijden er dagelijks met 
liefde 100 km voor, passen onze werktijden aan, krijgen soms scheve blikken vanuit onze 
omgeving en betalen ons scheel aan benzine. Maar we hebben gelukkige kinderen! 
 
Anoniem 
6 april 2021 
 
 

119. Te slim 
 
Onze zoon is UHB en zijn IQ is geschat op 200 plus. Hij leerde zichzelf lezen op één avond. Nou 
ja, leren, hij kon het gewoon. Op school vermoedde de leerkracht dat hij net als zijn zus HB 
was. Hij werd getest en mocht op adviesgroep 2 overslaan. Hij moest nog 5 worden. In groep 
3 had hij een geweldige juf, maar ze zei ook eerlijk dat ze zelf zijn niveau niet aankon. Hij deed 
o.a. VWO-wiskunde en hij sprak over de deeltjestheorie en radioactiviteit zodat reizen met de 
snelheid van het licht mogelijk zou worden. Hij werd ook steeds depressiever. Wilde niet meer 
naar school. We moesten hem met geweld aankleden om hem op school te krijgen. Uiteindelijk 
werd het een thuiszitter. Hij deed niets meer met zijn hoge cognitie. Hij brak wel wereldrecords 
met gamen, maar de motivatie om nog iets te doen was verdwenen. Hij begon te 
automutileren en werd suïcidaal. Op [naam niet weergegeven], een ontwikkelingsomgeving 
voor hoogbegaafde drop-outs kwam hij uiteindelijk weer bij zichzelf terecht en herontdekte hij 
jaren later waar hij gelukkig van werd. Dat was de omslag. 
 
HB-onderwijs is hard nodig, maar mijns inziens ziet dat er totaal anders uit dan wat we gewend 
zijn. [De ontwikkelingsomgeving] is daar een mooi voorbeeld van. Dit soort initiatieven zouden 
nog veel meer te bieden hebben als ze meer financiële mogelijkheden hebben, maar zodra er 
geld gesubsidieerd wordt moeten er concessies gedaan worden. Dan moeten organisaties 
weer op bestaand onderwijs gaan lijken of met dbc’s gaan werken. Laat los, vertrouw op de 
kennis en ervaring van HB-deskundigen en de hoogbegaafden zelf. Pas dan ontstaat er zoveel 
moois en vernieuwing! 
 
De verhalen van mijn dochters zijn vergelijkbaar. Gemiste kansen, verloren gegaan talent. 
 
Anoniem 
7 april 2021 
 
 

120. Het verhaal van M 
 
Dit verhaal gaat over M, bijna 18 jaar. M was een ondernemend, creatief, leergierig, altijd 
vrolijk jongetje dat niets liever wilde dan naar school gaan. Stralend kwam hij daar op zijn 
eerste dag aan. Zijn juf had slechts enkele maanden nodig om te concluderen dat het niets zou 
worden met hem. Hij was niet sociaal, niet leerbaar, deed niet goed mee met de klas, kortom 
een hopeloos geval, en haar advies was om een rugzakje aan te vragen of hem over te plaatsen 
naar het speciaal onderwijs. 
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Wat was er echt aan de hand? Ten eerste werd hij gescheiden van zijn tweelingbroer en was 
hij voor het eerst echt alleen. Daarnaast begreep hij zijn medeleerlingen niet. Hij kende de 
letters, de kleuren, wist alles over dinosaurussen, wilde het liefst de hele dag onderzoeken en 
experimenteren. Probeerde zijn enthousiasme te delen, maar niemand zat daarop te wachten. 
Hij moest stil zitten naast de juf omdat ze hem zo beter in de gaten kon houden. Zijn 
bewegelijkheid werd als probleem gezien en zijn creativiteit als afwijking. De school was 
duidelijk. We moesten hun bevindingen bevestigen en meegaan in hun plan of “anders rotten 
jullie maar op”. Juist. Dat deden we dus. 
 
Op zijn nieuwe school trof M een fantastische juf die hem echt leek te zien. Zijn prestaties 
vlogen omhoog. Hij leerde lezen en mocht zich uitleven met tekenen en schilderen en elk 
onderzoek werd enthousiast ontvangen. 
 
Helaas, dat was niet de bedoeling. De juf verdween vanwege met de school onverenigbare 
opvattingen en M ging naar groep 3, waar 35 leerlingen in één klas zaten. 
 
Ik zal het kort houden. Als jullie denken dat mijn zoon M lastig was in de klas, of te bewegelijk 
of storend: niets is minder waar. Hij was lief en gehoorzaam en werd steeds stiller. Volledig 
overprikkeld kwam hij thuis, zijn resultaten holden achteruit. Hij werd gepest – genadeloos. Hij 
stopte met leren, zijn hoofd ging uit en het is niet meer goed gekomen. 
 
M bleek hoogbegaafd. Door een totaal verkeerd aanbod hebben zijn hersenen zich niet goed 
kunnen ontwikkelen. Hij heeft ernstige klachten gekregen die lijken op ADD, dyslexie, 
dyscalculie, maar het niet zijn. Hij is er tenslotte niet mee geboren. Hij heeft een zwak 
werkgeheugen, kan niet automatiseren. Hij is de liefste en dapperste jongen die ik ken. Nooit 
heeft hij geklaagd, elke dag ging hij met opgeheven hoofd naar school omdat vandaag 
misschien een betere dag zou worden. Elke dag werd hij gepest, in elkaar geslagen, klein 
gehouden. 
 
Geen enkele andere school wilde hem hebben, te gecompliceerd. Hij moest cursussen 
weerbaarheid volgen, hij moest niet altijd zoveel vragen, hij moest, hij moest, hij moest… 
totdat hij op 15-jarige leeftijd écht niet meer kon en met een burn-out thuis kwam te zitten. 
Mijn prachtige, sterke, talentvolle en slimme zoon was gebroken, eenzaam tot op het bot. Het 
was op. 
 
Helaas was thuiszitten, waar het veilig was en warm en waar hij zichzelf kon zijn, geen optie. 
We kregen te maken met drang en dwang. Hij werd verraden door een hulpverlener van het 
ouder/kind-team die zich voordeed als zijn steun en toeverlaat en achter zijn rug om zijn 
moeder uit de ouderlijke macht probeerde te zetten m.b.v. een VT-melding. 
 
Ondanks alles deed hij toelatingsexamen bij drie MBO’s en werd op alle drie aangenomen. Hij 
heeft namelijk enorm veel creatief talent, kan fantastisch fotograferen en filmen en heeft groot 
technisch inzicht. Nu zit hij in het eerste jaar en zoals altijd gaat hij elke dag met opgeheven 
hoofd naar school. Hij hoort er niet echt bij en kan moeilijk aansluiting vinden bij de andere 
leerlingen. Hij raakt overprikkeld, ziet veel onrecht en de toetsweken vallen hem loodzwaar 
omdat hij niet bestand is tegen de druk. 
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Is dit passend onderwijs? Helemaal niet! Zou hij het redden zonder school? Absoluut! Hij zou 
het zoveel beter doen en zoveel gelukkiger zijn. Maar dat mag niet… We hebben er alles aan 
gedaan, maar hij mag simpelweg zijn eigen weg niet volgen. Liever laten ze hem kapotgaan aan 
niet-passend onderwijs. En wél passend onderwijs? Dat is er niet. Niet voor hem. Het is 
hartverscheurend. 
 
Mascha 
7 april 2021 
 
 

121. Zielsalleen 
 
Als hoogbegaafd zijn niet zoveel vooroordelen zou oproepen en als het heel gewoon zou zijn. 
Gewoon iets waar 2% van de mensen mee te maken heeft. Als hoogbegaafdheid 
vanzelfsprekend zou bestaan en uiteraard het juiste onderwijs voor hoogbegaafde kinderen 
beschikbaar zou zijn. Als we zuinig en trots zouden zijn op onze hoogbegaafde kinderen en ze 
zouden stimuleren en passend onderwijs zouden bieden. 
 
Dan, en pas dan, zouden ze een enorme meerwaarde hebben voor de maatschappij. Net zoals 
alle andere kinderen die hun talenten mogen gebruiken en ontwikkelen en dokter worden, of 
econoom, of filmmaker, bakker of automonteur. We hebben elkaar tenslotte allemaal nodig. 
 
Als hoogbegaafdheid vanzelfsprekend zou kunnen zijn, gewoon een talent zoals muzikaliteit of 
technisch inzicht, dan zouden we niet te maken krijgen met al die weerstand, de drang, dwang, 
het onbegrip. 
 
Mijn ex gelooft niet in hoogbegaafdheid. Hij vindt het onzin. Ook beelddenken, 
hooggevoeligheid, zelfs AD(h)D of dyslexie, is belachelijk, doe maar gewoon. Dat had hij dan 
ook dolgraag gehad: ‘gewone’ kinderen. In plaats daarvan kreeg hij twee hoogbegaafde zonen 
met een hoogbegaafde moeder. Die laatste, dat ben ik. Onze relatie liep al snel stuk, maar de 
eerste jaren deden we het nog geweldig samen als ouders. 
 
Totdat de kinderen naar school gingen. Toen begonnen de problemen. Mijn zonen pasten niet 
in het onderwijs, of het onderwijs paste niet bij mijn zonen. Ze werden gepest, ontmoedigd, 
niet gezien, niet gestimuleerd. Ze waren lastig (want anders, niet eens letterlijk lastig – waren 
ze dat maar… misschien was het dan anders gelopen). 
 
Ik wist al snel wat er aan de hand was en wat er speelde. Ze waren, net als ik, hoogbegaafd en 
hadden iets anders nodig dan de school kon bieden. Omdat de school, de maatschappij, de 
hulpverlening daar niet in mee wilden gaan, stond ik alleen. Zielsalleen moest ik toezien hoe 
mijn kinderen langzaam kapotgingen aan het gebrek aan passend onderwijs. Juist mijn ex werd 
bevestigd in zijn zienswijze en gelijk en ik werd weggezet als de arrogante, veeleisende (want 
niet tevreden met de middelmatige prestaties van haar zonen), lastige, onmogelijke en gekke 
moeder. 
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Wat zou het anders zijn geweest als hoogbegaafdheid gewoon werd erkend, gezien en 
gestimuleerd. Als er passend onderwijs had bestaan en er geen ruimte was geweest voor 
ontkenning. 
 
De relatie met mijn ex bereikte het dieptepunt toen hij mij uit de ouderlijke macht probeerde 
te zetten en een VT-melding vanuit het ouder/kind-team steunde. Omdat ik me al mijn hele 
moeder-leven moet verdedigen voor de moeder die ik ben, zal ik dat nu ook even doen. Ik zeg 
het niet snel over mezelf en ik ben niet arrogant, ook niet onfeilbaar, maar wat ik wel ben is 
een geweldige lieve en zorgzame moeder, die met hart en ziel voor haar zonen zorgt en die 
bijna kapot gemaakt is door een ex (die slaan de juiste manier vindt om gehoorzaamheid af te 
dwingen en vragen de kop in te drukken) en de hem steunende onderwijsinstellingen en 
hulpverlening die zonder kennis of kunde mijn kinderen ernstig beschadigd hebben. 
 
Het trieste resultaat: twee jongens met aantoonbare hersenschade. Eén thuiszitter en één 
suïcidaal. Allebei met de overtuiging dat ze niet goed zijn zoals ze zijn, dat ze er niet bij horen, 
dat ze niet mogen bestaan, dat er voor hen geen plek is op deze wereld… 
 
Mascha 
7 april 2021 
 
 

122. Moe 
 
Ik hou het verhaal kort, want ik ben moe. Moe van jarenlang strijd met juffen en IB’ers, moe 
van het samenwerkingsverband, moe van het systeem. 
 
Want ik heb ook niks te vertellen wat niet eerder al verteld is: vrolijk lief kind gaat naar groep 
1, kind verveelt zich, kind vertoont vervelend gedrag, kind moet naar orthopedagoog, 
orthopedagoog vindt het kind leuk en slim, kind wordt getest en blijkt HB, school weet niet hoe 
ermee om te gaan, kind gaat naar andere school, kind slaat een klas over, kind past zich aan, 
kind doet geen moeite om te leren en haalt 1+ CITO’s, kind krijgt een uurtje per week verrijking, 
kind heeft geen vrienden. 
 
En er is meer dan één kind… 
 
Waarom moet HB een probleem zijn? Er is zoveel kennis, gewoon hier. Maar het wordt niet 
toegepast. Als ouder moet je met elk HB-kind weer opnieuw het wiel uit zien te vinden en 
problemen oplossen die niet hadden moeten ontstaan. 
 
Ik ben moe. 
 
Daphne 
7 april 2021 
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123. Mijn creatieve & gevoelige schatten 
 
Ik heb twee hoogbegaafde en gevoelige kinderen. De oudste, mijn zoon, gaat dit jaar voor zijn 
HAVO-examen. De jongste, mijn dochter van 14, is een thuiszitter, al ruim een jaar. 
 
Het begon bij mijn zoon, een lieve, rustige en gevoelige jongen die zichzelf helemaal kon 
verliezen in LEGO. Een engeltje en je kon er wel 30 van in de klas hebben. Maar wanneer hij na 
een dag school thuiskwam, leek het wel een vulkaanuitbarsting die plaatsvond!! Hij ging 
helemaal door het lint en zijn zusje moest het vaak ontgelden. Compleet overprikkeld en dat 
uitte hij fysiek. Ik hield hem soms gewoon schoppend stevig vast, totdat hij als een leeglopende 
ballon tot rust kwam. 
 
Op school zagen ze niets bijzonders. Hij luisterde goed, wist al veel, maar was niet opvallend 
qua gedrag. Hij was wel slordig in het maken van zijn weektaken, hij had ze ook vaak niet af. 
 
Ik hielp vaak mee met de spelletjesmiddagen, waardoor ik ook zag wat voor spelmateriaal er 
op school was, dit maakte onderdeel uit van de weektaak. Deze spelen en puzzels waren qua 
uitdaging een stuk makkelijker dan de puzzels en LEGO die hij thuis maakte. 
 
Toen ik meldde bij de juf(fen) dat hij zich misschien wat verveelde omdat hij thuis al moeilijkere 
dingen deed, werd er nauwelijks op gereageerd. 
 
In groep 3 merkte ik aan zijn uitbarstingen en ook het gekras in zijn schoolschriften dat hij niet 
lekker in zijn vel zat. Hij kreeg een hekel aan school en snapte niet wat je daar nou leerde. Het 
werd zelfs zo erg dat hij dood wilde!! 
 
Na veel gepraat met school en IB, konden wij niet uitvinden wat het probleem was. Mijn zoon 
gaf het niet aan. Wel was duidelijk dat school een heel ander kind beschreef dan ik als ouder. 
Hij was makkelijk en lui. 
 
Door mijn onzekerheid ben ik toen een IQ-test gaan doen… hij bleek een IQ van 145+ te 
hebben!!! Geen van de 8 juffen die hij had, was dit opgevallen. Helaas kon de school niets voor 
hem betekenen en zijn we van school gewisseld. 
 
Daar trof hij het meteen zeer empathische leraar, die hem in 1 maand helemaal kon 
beschrijven zoals hij was. Hij voelde zich gezien en heeft zijn hele schoolcarrière met dezelfde 
klas doorlopen. 
 
School was nog steeds niet boeiend, hij leerde er niet leren, kinderen sloten ook niet aan. Maar 
hij heeft een geweldig aanpassingsvermogen, dus hij overleeft het wel. Ik weet dat hij nog 
steeds prikkelgevoelig is, maar hij laat zich niet kennen. En af en toe als ik zie dat hij echt moe 
is, laat ik hem een dagje bijkomen. 
 
Mijn dochter ging vanaf groep 1 al elke dag huilend naar school, bijna 2 jaar lang!! Ik had de 
focus wat meer op mijn zoon toentertijd, en de juffen zeiden dat ik gewoon wat harder moest 
zijn bij het afscheid. Ze vond het gewoon veel te druk tussen die 28 schreeuwende kleuters, en 
dan vooral in de decembermaand. Die was voor mijn kinderen echt afschuwelijk. (Toen ze 11 
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was heeft ze ooit bij de psych gezegd dat ze zich toen niet kon voorstellen, dat een moeder die 
van haar kind hield, daar op school kon achterlaten.) 
 
Vanwege mijn zoon gingen we naar een andere school, dus zij ging mee, daar werd ze warm 
ontvangen na de meivakantie. Zij is heel gevoelig voor geuren, geluid en ook sferen en 
stemmingen van anderen. Ze heeft een enorm rechtvaardigheidsgevoel en als mensen niet 
congruent zijn, dan vertrouwt ze ze niet. Ze is nooit gepest en paste zich altijd heel goed aan 
bij iedereen. Ook de juf wilde wel 30 van deze kinderen in de klas. Ze deed wat er van haar 
gevraagd werd. 
 
Maar ook bij haar barstte de bom wanneer ze thuiskwam. Zij huilde dan vaak en trok zich terug, 
had veel buikpijn en was vaak verdrietig. Begreep ook niet waarom ze naar school moest en 
wilde dood. Wat wel opviel op school is dat ze veel moeite had met evenementen, 
schoolreisjes, optredens etc. Dit MOEST allemaal, maar dit vond ze verschrikkelijk! Thuis heeft 
ze daar heel veel stress door gehad, de avond ervoor en de ochtend zelf. Dit was voor ons als 
gezin enorm zwaar. 
 
Groep 8 moest ik haar echt naar school dwingen met heel veel drama!! Echt, het gaat volledig 
tegen je moedergevoel in. Ze wilde echt niet meer en had paniekaanvallen!! Ik heb haar 
uiteindelijk thuisgehouden. Toen volgde er meteen een MDO, met de directeur, IB-er, SWV 
VO, psychologe, leerkracht, LPA (leerplichtambtenaar). 
 
Ze werd afgewezen voor regulier vanwege haar toestand, SWV dacht aan autisme omdat de 
psych had gezegd dat ze moeilijk contact met haar kreeg, misschien was VSO beter voor haar, 
de LPA dreigde meteen met een dwangsom als ik haar thuis zou houden, de directeur zei dat 
ze over 2 weken weer halve dagen op school moest zijn (min. aantal uren t.b.v. leerplicht bleek 
achteraf). Wat een achtbaan!!!! Iedereen zit op zijn stoel en niemand denkt aan moeder en 
kind, ongelooflijk, wat een machtsvertoon!! 
 
Heeeel veel moeten praten, paniekaanvallen, boosheid en verdriet, schaamte etc. etc. voor 
mijn dochter dat ze naar VSO moest. Maar het is me gelukt, ze is gegaan. 
 
Toegezegd dat een HB-coach haar en school zou begeleiden. Kleine klassen, rust en regelmaat, 
school bekend met autisme, goed ondersteuningsplan… en in november zou ze getest worden 
door psychologe… 
 
Nou, na dag 2 zei haar mentor al: waarom hebben ze haar in deze klas neergezet??? Bleek dat 
er allemaal externaliserende kinderen in de klas zaten. Er was veel verbaal en soms ook fysiek 
geweld, docenten waren niet bekwaam en pedagogisch onderlegd. Geen ondersteuning 
beschikbaar, geen HB-coach, die werd zelfs eerst nog afgewezen en is pas in mei dat schooljaar 
aangesteld. Maar toen was het leed al geleden. Geen vertrouwensband opgebouwd, met 
niemand. 
 
Ze zou het tweede jaar rustig beginnen op advies van de psychologe. Maar doordat er een heel 
nieuw team zat, werd er meteen weer op minimaal 4 uur per dag ingezet!!! (t.b.v. leerplicht, 
dan krijgt de school geen problemen). 
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Dus het ging eigenlijk door de dwang en drang al meteen weer fout!! Echt heel fout. 
Paniekaanval in de school, en de volwassenen stonden om haar heen. 
 
Ze was helemaal klaar met alles en had nu echt een schoolangst opgebouwd. Nog een 
ontwikkelklas geprobeerd, maar het was daar zo stil dat ze gek werd van haar gedachtes en ze 
kon zichzelf niet aan het werk zetten. 
 
MDO op MDO, dan maar artikel 5A, dit heb ik in eerste instantie geweigerd omdat mij niet 
werd verteld wat dit allemaal inhield. De LPA bleef maar aandringen op online lessen volgen. 
Maar ze heeft zo’n weerstand tegen school. Ze zei: wat is belangrijker, school of ik??? 
 
Dus nu toch maar 5A voor de rust, maar dat voelt ZO niet fair. School kan geen passend 
onderwijs bieden, dus geven we haar een vrijstelling. Terwijl ze eigenlijk leerbaar is, of in ieder 
geval was!!! CITO HAVO/VWO. 
 
En nu dreigen ze met Beschermtafel, wanneer wij geen Specialistische GGZ-hulp inschakelen 
voor haar angststoornis. Terwijl bekend en bevestigd is door de GGZ zelf dat ze geen HB-
expertise in huis hebben. 
 
Ik wil nu echt alleen nog maar iemand die haar behandelt die haar begrijpt!!!! En niemand 
anders. Scholen zouden verplicht een HB-expert in huis moeten halen voor kinderen bij wie 
vermoeden bestaat dat ze HB zijn om verdere schade te voorkomen!! Maar helaas kunnen wij 
ouders nergens mee dreigen… 
 
I. Rozema 
7 april 2021 
 
 

124. Volledige schooluitval 
 
Eerste basisschool: kind werd totaal niet gezien, vertoonde apart gedrag, zodanig dat wij 
dachten dat het over een ander kind ging. 
 
Tweede school: verdenking van en uiteindelijk diagnose autisme. IQ-test op verzoek ouders, 
duidelijk HB. Hulp ingezet, kind heeft zich eindelijk begrepen gevoeld. 
 
Middelbare school pakt terug naar diagnose. Kind valt uit, schoolziek, 4 jaar zo goed als geen 
onderwijs mogen ontvangen, heronderzoek toont aan: misdiagnose autisme en ongezien HB-
kind, zodanig getraumatiseerd, dat herstel nodig is. Nu bezig met hersteltraject m.b.v. 
onderwijs op niveau. 
 
Anoniem 
7 april 2021 
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125. Hoelang kan het duren? 
 
Hoi, 
 
Hoelang kan het duren voordat je erachter komt dat je hoogbegaafd bent en ermee te dealen 
hebt? Best lang is mijn ervaring, en daarom denk ik dat er nog veel meer mensen behept zijn 
met HB dan de 2-3% die er vaak genoemd wordt. Frans Corten heeft het in zijn boek 
Uitzondelijk Talent bijvoorbeeld al over 4%, maar dan gaat het over de bekende gevallen en 
niet over de onbelichte gevallen, waarvan ik er één van was. 
 
Wat is dan best lang? In mijn geval na 55 jaar en jéééé wat valt er dan ineens een ongelofelijke 
berg puzzelstukjes op de plaats. De puzzel is daarmee eigenlijk bijna in een keer compleet. Nou, 
ook dat is nog niet helemaal waar, maar wel grotendeels. 
 
Ik ging begin van dit jaar naar een HSP-coach, omdat ik met wel een paar vragen op dat vlak 
rondliep. Tijdens het intakegesprek werd het mij al duidelijk hoe het leven er voor mij uit heeft 
gezien. Deze coach heeft me dat haarfijn uit weten te leggen in één sessie! 
 
Goh, waar kwam dat onbegrip van mijn ouders en mijn broer en zussen toch vandaan? 
Waarom heb ik zo ongelofelijk ondergepresteerd op school (en heb ik net aan in dit systeem 
mee kunnen draaien? En echt met moeite, want ik zal het aantal scholen waarvan ik vanaf 
getrapt ben maar niet noemen? Hoezo altijd maar dat gevecht (letterlijk en figuurlijk) met 
autoriteit? Waarom verveelde ik me na een paar jaar alweer bij die werkgever? Waarom kon 
ik het bij mijzelf als zelfstandige wel zolang volhouden? Hoezo lees je meerdere boeken 
tegelijkertijd? 
 
Veel van dit soort en andere vragen hebben mij jaren achtervolgd en kregen pas begin dit jaar 
een antwoord in de vorm van hoogbegaafdheid. De grote vraag voor mij is dan nog altijd: waar 
zou ik dan nu gestaan hebben als dit in mijn vroege jeugd al herkend en erkend was geweest? 
Ondertussen doe ik er nu wel mijn voordeel mee, al kan ik af en toe zeker ook nog in de 
valkuilen trappen die HB-gerelateerd zijn, maar so be it! 
 
Dus ja, gezien mijn eigen verhaal, waarbij mijn HB heel lang ondergesneeuwd is gebleven, denk 
ik dat er zomaar veel meer hoogbegaafden rondlopen zonder dat ze weten dat ze het 
zijn/hebben/ondervinden/meemaken. Ik denk dat ik er zomaar een paar kan aanwijzen in mijn 
omgeving. 
 
Mooie groet. 
 
Anoniem 
7 april 2021 
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126. Basisschool nummer 4 en een schooltrauma 
 
Onze zoon van net 10 jaar zit 
voor het eerst sinds zijn 
schoolcarrière langer dan een 
jaar op dezelfde school. 
Duizenden euro’s verder, 
coaches, psycholoog, 2 IQ-
onderzoeken, bevestiging 
hoogbegaafdheid, maar ook 
disharmonisch profiel. 
Enorme leerachterstand, 
schooltrauma en er was 
nérgens plek voor hem. 
Wachtlijsten van hier tot 
Tokio, maar een reguliere 
school met plus of topklas 
was geen optie meer. 

 
Als je eind groep 4 nog steeds nauwelijks kan lezen, loop je overal achterstand in op. Urenlang 
met samenwerkingsverband overlegd, gezocht naar opties, hopend op een plekje op een 
school waar ze mijn grappige, sociale, vriendelijke, maar ook koppige, gevoelige piekeraar met 
zeer groot rechtvaardigheidsgevoel konden helpen. 
 
Dat plekje was er gewoon niet, in nog geen 60 km om onze woonplaats. Zelfs cluster 4-scholen 
gesproken, maar zij wisten helemaal niet wat ze met zo’n slim ventje aan moesten. Particulier 
is het geworden… onze enige echt passende oplossing om hem niet nog meer negatieve 
ervaringen te geven. Samen met de opa’s en oma’s betalen we het schoolgeld van 12.500,00 
euro per schooljaar. 
 
En nu zit hij al 2 jaar op deze kleine school waar hij gezien wordt, waar hij instructie krijgt op 
het niveau waarop hij zit, zonder van elkaar te weten op welk niveau ze zitten. Weg enorme 
faalangst, nooit meer de slechtste of de beste, gewoon op niveau, en anders schuif je een 
instructiegroepje op! 
 
Het heeft wat voeten in de aarde gehad voor hij de leerkrachten vertrouwde en zich over zijn 
weerstand om te leren kon zetten, maar hij heeft afgelopen schooljaar 2 jaar achterstand weg 
kunnen werken! Hij heeft leuke vrienden, zit goed in zijn vel en gaat graag naar school! 
 
We zijn er nog niet, want hij is beschadigd en zal best nog vaak meer aandacht nodig hebben 
op school, maar op deze school kan het! Ze zien hem, ze begrijpen hem en hij wordt steeds 
meer het jongetje wat hij ook altijd thuis bij ons is. Ik gun dit zoveel andere ouders en kinderen 
ook, maar niet iedereen heeft opa’s en oma’s die zoveel mee kunnen betalen. 
 
Vreselijk frustrerend dat voor veel kinderen de keuze om thuiszitter te worden de enige is… 
terwijl dit juist de kinderen zijn met de mooie, originele breinen die zoveel voor de wereld 
kunnen betekenen. 
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Barbara Smit 
Instituut HIP 
7 april 2021 
 
 

127. IQ 145+ maar nooit een diploma 
 
17 jaar, IQ 145+, ooit met 10 jaar op gymnasium begonnen en nu thuis met geen enkel diploma 
of uitzicht erop. 
 
Als ik zijn levensverhaal hier moet vertellen, is het bijna een boek, dus probeer een zeer korte 
versie. Voor ons was het al toen hij heel jong was duidelijk dat hij “slim” was. Bijvoorbeeld 
supersnelle ontwikkeling, in hele zinnen kunnen praten met 1,5 jaar, moeilijke puzzels van ver 
boven zijn leeftijd maken, etc. Op de kleuterschool geen werkjes willen doen, veel te makkelijk. 
Veel last van buikpijn en obstipatie. Smoesjes om niet naar school te hoeven. Antwoord of er 
iets was op school: nee alles prima, een voorbeeldig kind. Als 3-jarige was hij een open, vrolijk, 
sociaal kind, daar was in groep 3 met 6 jaar niks meer van over, hij zat depressief onder de trap 
stoïcijns papier te verscheuren. Hij had geen aansluiting met klasgenoten. Heb hem zelf extern 
laten doortoetsen, want dat vond school niet nodig. Uitslag: 2 jaar boven zijn niveau/leeftijd. 
Uiteindelijk begin groep 4 op school doorgetoetst en toen mocht hij naar groep 5. Heel even 
hadden we ons mannetje van toen hij 3 jaar was terug. In groep 6 weer veel ellende, maar 
school zag het niet, want daar had hij zijn masker op, dus zelf een IQ-test gedaan. School was 
heel verbaasd over de uitslag, ze hadden nog nooit zoiets meegemaakt. Op zoek naar HB-
onderwijs, dat bleek kilometers ver en vol voor groep 6. Er was helemaal niks, zelfs geen 
plusklas. Hij is in dezelfde groep gebleven, maar wel met stof van groep 7, waardoor hij enorme 
hiaten kreeg en faalangst voor rekenen, die ik zelf thuis en op school in de gang heb 
weggewerkt, want daar hadden ze niemand voor. In groep 7 Eindcito gemaakt met vwo-score, 
en met 10 jaar naar Gymnasium. 
 
1e Jaar VO ging goed en daar had hij wat vrienden, en toen begon de ellende weer in de 2e. 
Weer geen aansluiting bij al puberende klasgenoten, gepest worden. Docenten die het niet 
snapten (hij moet eerst voor alles een goed cijfer staan), een kind dat niet wist hoe hij moet 
leren en steeds faalangstiger werd. Heel veel buikpijn en veel dagen niet naar school kunnen. 
Standaard trainingen werkten niet. 1 punt tekort op Grieks/Latijn dus een andere school voor 
3 VWO. Totaal geen aansluiting, zeker 25% school gemist doordat hij zich niet goed voelde 
daar, en dat jaar niks hoeven doen om met goede cijfers over te gaan. In 4 VWO met 13 jaar, 
tussen de meestal 16-jarige klasgenoten met hele andere interesses, voelde hij zich intens 
eenzaam. De lessen waren saai en langdradig. Hij kon zich niet concentreren. Kon school wat 
doen? Hij moest eerst fulltime naar school komen, maar dat is nou juist het probleem, dat lukt 
hem zo niet. Hij bleef zitten. “Volgend jaar gaat het goed mam, ik ben een jaar ouder en ik ga 
ervoor.” Maar ook toen geen aansluiting, docenten wisten bij het 10 min. gesprek niet eens 
wie hij was en toen was in november de koek op. “Mam ik kan niet meer, ik word zo depressief 
van school”. 
 
Hij is 1,5 jaar 2/3 dagen naar HB-dagopvang geweest. Een middelbare schoolopleiding of zelf 
vakken leren zit er niet meer in, te veel trauma. Vorig jaar nog met goede moed een MBO4-
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opleiding gestart, maar veel te laag niveau en een school die niks wilde aanpassen of 
versnellen. 
 
Nu heeft hij 2 dagen een bijbaantje en heeft hij nog therapie omdat hij een behoorlijke klap 
heeft gehad van alles. Hoe anders was het geweest als hij echt passend onderwijs had gehad, 
als hij al zijn potentie had kunnen benutten. Een verspilling van talent. Hij oriënteert zich nu op 
defensie. Hopelijk wordt hij daar wel gezien! Ik ben trots op hem! 
 
Een trotse moeder 
7 april 2021 
 
 

128. Passend onderwijs 
 
Mijn verhaal gaat over mijn oudste dochter. 
 
In groep 5 op de basisschool ging het ‘opeens’ niet goed met haar, ze ontwikkelde allerlei 
lichamelijke klachten en wilde niet meer naar school. De leerkracht in groep 4 had een 
vermoeden van hoogbegaafdheid uitgesproken, in groep 5 werd dat door de leerkrachten en 
intern begeleider na observatie niet herkend. Er zouden aanpassingen worden gedaan op 
school, maar de klachten verdwenen niet. In groep 6 is mijn dochter onderzocht door een 
bureau gespecialiseerd in hoogbegaafdheid, het onderzoek bevestigde dat zij functioneert op 
hoogbegaafd niveau. Ook gaf het bureau tips voor school. Er veranderde, behalve de 
duidelijkheid die we nu hadden, niks. De klachten bleven. 
 
Op school kwamen we uiteindelijk tegenover elkaar te staan. School vond dat ze passend 
onderwijs boden, maar ik zag de klachten thuis verergeren. Gefrustreerd kwam mijn dochter 
elke keer uit school, over een topo-toets waarbij ze de plaatsnamen al hadden ingevuld, over 
pesten in de klas, over werk dat ze niet mocht maken omdat dat niet voor haar groep was 
bedoeld, enz. Na het zoveelste gesprek op school werd ik boos, ik heb mijn boosheid 
uitgesproken en ze voelden zich aangevallen. 
 
Wat mij als ouder het meest geraakt heeft, is dat school steeds bleef ontkennen dat het met 
mijn dochter niet goed zou gaan. Op school waren de klachten immers niet zichtbaar. 
Uiteindelijk hebben we ervoor gekozen om met de start van groep 7 over te stappen naar een 
andere school, 20 km verderop, met een hoogbegaafdenklas. Na een week zag ik al verschil, 
het sloot aan. Het begin was moeilijk, maar nu zegt ze dat dit de beste beslissing van haar leven 
is geweest! 
 
Fenny Pielage 
8 april 2021 
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129. Even voorstellen aan Noa (8) 
 
Noa wenst dat ieder kind 
onderwijs op zijn eigen 
niveau krijgt. Noa is op haar 
7e naar groep 7/8 gegaan. Ze 
krijgt voornamelijk top-down 
onderwijs omdat ze op die 
manier het beste leert! Ze 
heeft een hoog IQ en is naast 
cognitief vlot ook heel erg 
creatief door te tekenen/ibis 
paint en ze maakt heel mooie 
dingen in Roblox. Ze leert ook 
Chinees en is echt een 
autodidact op leergebied. 
 
Noa 
8 april 2021 
 
Noa werd geïnterviewd door 
Filemon Wesselink. 
 
 
 

 

130. Ongelukkige zoon 
 
Onze zoon is 5. Hij zit in groep 3, nadat hij in groep 1 enorm veel frustraties had. We brachten 
hem elke ochtend huilend naar school. Op 4-jarige leeftijd is hij getest en bleek hij uitzonderlijk 
hoogbegaafd. Op aanraden van begeleiding heeft hij een klas overgeslagen. In groep 3 ging het 
even goed, maar nu komt hij elke dag boos thuis. Hij is boos. Wil niet meer op deze wereld zijn, 
heeft de hele dag enorme ruzie met zijn jongere broertje en snapt de wereld echt niet. Op 
school doen ze alles wat ze kunnen, maar zelfs dit lijkt niet genoeg. Zoon zegt letterlijk: op 
school kan ik mezelf niet zijn. 
 
Onze zoon heeft een individueel onderwijsprogramma op maat nodig. In de omgeving is dit 
nergens te vinden. Hij zit op één van de betere scholen, en ze doen wat ze kunnen. Maar zelfs 
dat is helaas niet genoeg. 
 
Onze zoektocht is nog niet klaar. We hopen ons mannetje snel weer gelukkig te kunnen zien 
en goed onderwijs voor hem te kunnen vinden. 
 
Sam 
8 april 2021 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=BLv4nQuCR2g
https://www.youtube.com/watch?v=BLv4nQuCR2g
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131. School is stom, saai en je leert er niets! 
 
Sophie is 7 jaar en zit in groep 
4. Ze wil niet meer naar 
school, want school is stom 
en saai. Regelmatig klaagt ze 
over hoofd- en/of buikpijn en 
vraagt of ze thuis mag blijven. 
Want sinds de lockdown 
heeft ze ontdekt dat thuis 
school krijgen bij papa en 
mama veel leuker is dan les 
krijgen in de klas. Want in de 
klas leert ze niets en blijven ze 
alles maar herhalen wat ze 
allang weet. Zó saai! Binnen 
een paar minuten is ze vaak 
met haar werkje klaar in de 
klas en zit dan vervolgens de 
rest van het half uur om zich 
heen te staren. Geen extra 
boekje waar ze uit kan 
werken, geen extra taakje, 
niets… 
 
In groep 3 ging het een tijdje 
beter. Haar leerkrachten 
hadden aandacht voor haar 
en gaven haar eigen werkjes 
en boekjes waar ze in mocht 

werken als ze klaar was met de reguliere taken en soms mocht ze zelfs de reguliere lesstof 
overslaan. Er was voor de leerkrachten begeleiding vanuit school ingevlogen gespecialiseerd in 
hoogbegaafde kinderen. Fijn! Na verloop van tijd ontdekte ik dat die begeleiding er ineens niet 
meer was. Waarom was ik hier niet over geïnformeerd? Ze wisten verder wel hoe het op te 
pakken, was het antwoord. Uh, okay?! 
 
Vanaf eind groep 3 zag ik dat Sophie zich steeds meer ging aanpassen en onderpresteren. 
Daarbij kampt ze ook met een enorme faalangst en struikelt over haar eigen perfectionisme 
waardoor ze vaak ook dingen niet doet en niet laat zien wat ze daadwerkelijk kan. Dit heb ik op 
school ook aangekaart. Zelfs filmpjes gestuurd van een vloeiend in het Engels lezende dochter. 
Tijdens het laatste gesprek werd mij verteld dat school het niet nodig vond om haar verder 
door te testen. Er werd nu zelfs getwijfeld of ze wel hoogbegaafd is. Twee keer een half uurtje 
per week taal en rekenen extra moest het worden. 
 
Sophie werd steeds stiller en kroop steeds meer in haar eigen wereld. Ze voedt haar leerhonger 
nu met YouTube-filmpjes terwijl ze tegelijkertijd een game speelt. Heeft zichzelf daardoor wel 
vloeiend Engels geleerd, maar of dit nu de manier is… Wij krijgen haar steeds moeilijker 
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gemotiveerd om iets anders te doen. We proberen van alles uit de kast te trekken om haar 
extra uitdaging te bieden, maar ze wordt steeds lustelozer. 
 
Uiteraard heb ik dit ook allemaal op school aangekaart. Om hulp gevraagd, maar vaak werd 
niet eens op mijn mails en onze bevindingen gereageerd. Mijn man en ik waren er dusdanig 
klaar mee, dat we zelf hulp zijn gaan zoeken. We zijn uitgekomen bij een pedagoog voor 
hoogbegaafde kinderen. Zij heeft een didactische test afgenomen bij onze dochter wat wij zelf 
bekostigd hebben en daaruit kwam eigenlijk al direct naar voren dat onze dochter naar alle 
waarschijnlijkheid boven de 145 zal scoren op een IQ-test. Bij dictee scoorde ze bijvoorbeeld 
groep 8 uit. Ook kwam uit deze test dat het voor Sophie beter is als zij fulltime HB-
basisonderwijs zal gaan volgen zodat ze wel uitgedaagd blijft, maar haar ook dat extra duwtje 
in de rug kunnen geven waar nodig. 
 
Kort daarna zijn we met Sophie kennis gaan maken op de HB-basisschool. Er ging een wereld 
voor haar open. Het was alsof iemand bij Sophie op een paar knoppen drukte en ze weer ‘aan’ 
ging. Ze straalde. “Mama, hier wil ik graag naar toe. Hier hoor ik thuis”, zei ze toen we weer in 
de auto stapten. Om toegelaten te worden op deze school moet er het een en ander overlegd 
worden qua tests. Gelukkig hadden we zelf al het didactisch rapport geregeld, maar nu moet 
er nog een officiële IQ-test (WISC-V) afgenomen worden. Dus weer contact gezocht met school 
dat we nu toch echt weer eens om de tafel moeten met elkaar om dit te bespreken. Zowaar 
kreeg ik dit keer wel een reactie op mijn mail en wederom hetzelfde verhaal. Testen was niet 
nodig en we hadden buiten het advies van school hulp gezocht, dus moesten dit dan ook maar 
zelf regelen. 
 
Laten we hopen dat Sophie straks officieel wordt toegelaten op haar nieuwe school waar ze zo 
graag naar toe wil. Die IQ-test bekostigen we ook zelf wel. Inmiddels wel zo’n € 1500,- lichter 
door kosten waar school eigenlijk gewoon een potje voor heeft. En als ze niet wordt 
toegelaten… ik moet er even niet aandenken… 
 
Audrey 
9 april 2021 
 
 

132. Het belang van gezien en begrepen worden 
 
Al voor de basisschool had onze dochter het moeilijk op de peuterspeelzaal. Daar werd er niet 
gezien wie ze is en voelde zij niet de ruimte om zichzelf te zijn. Op school ging het eigenlijk best 
goed. Onze dochter was wat verlegen en angstig, maar de kleuterjuf zei: van zulke lieve meisjes 
wil ik er wel 10 in de klas bij. 
 
Thuis hadden we echter een kind dat ervan overtuigd was dat school was bedoeld om leuk te 
spelen. Nieuwe dingen leren doe je thuis. Van dat voorbeeldige gedrag op school zagen we 
thuis niks terug. De tas vloog door de hal zodra de voordeur sloot na een dag op school. Dan 
kwamen er vaak boze buien van enkele uren. Onze dochter was op die momenten niet te 
bereiken of te kalmeren. Ook was ze erg angstig en veel verdrietig. Zelf spelen (ondanks haar 
grote fantasie) kon ze ineens niet meer. 
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Na een half jaar groep 1 kwamen er ook lichamelijke klachten bij. Hoofdpijn, buikpijn, 
kokhalzen onder het eten, constante aandrang tot plassen en verschillende tics. Na onderzoek 
van de huisarts bleek er medisch niets aan de hand. Gelukkig kregen wij toen een verwijzing 
die onderzoek en begeleiding mogelijk maakte. 
 
Na een intensief traject van ruim 2 jaar is onze dochter (inmiddels bijna 7 jaar) een vrolijke 
meid vol zelfvertrouwen die weet wat ze wil en uitdagingen aan durft te gaan. We hopen dat 
ze ook op school steeds meer zal laten zien wat ze kan en ze daar voldoende uitdagingen kan 
krijgen. De coronamaatregelen en lockdown zitten hierbij soms in de weg. Maar wij zijn al heel 
blij met een basisschool die nu begrijpt dat ons kind zich heel anders kan voelen dan ze op 
school laat zien en leerkrachten die willen samenwerken en willen meedenken met ons als 
ouders. Samen komen we er wel. 
 
Anoniem 
9 april 2021 
 
 

133. Zelfs school met aandacht voor hoogbegaafdheid snapt het niet 
 
Mijn zoon zit op een school met extra aandacht voor hoogbegaafdheid, met een eigen plusklas 
zelfs. Nadat mijn man en ik geen goede ervaringen hadden gehad in onze jeugd, hebben we 
hier speciaal voor gekozen en we waren er aanvankelijk helemaal blij mee. Echter, het helpt 
nauwelijks! De ene leerkracht is beter dan de andere. Maar compacten gebeurt in de praktijk 
nauwelijks en verrijken al helemaal niet. De plusklas blijkt vol te zitten waardoor hij er maar 3 
maanden per jaar 1 uur in de week naar toe mag. De kennis van school schiet dusdanig tekort 
dat ik zelf betaal voor een externe deskundige en IQ-test. En het werk in de plusklas lijkt te 
makkelijk. En als we aandragen om zelf buiten school te betalen voor een goede plusklas, dan 
mag dat niet omdat onze zoon geen dubbel etiket heeft. Ondertussen heeft mijn zoon geen 
zin in school en kiest hij zoveel mogelijk voor de makkelijke werkjes om er maar snel vanaf te 
zijn. Het plan van de externe deskundige ligt in de la. Graag meer ruimte voor ouders om zelf 
dingen te regelen als school dat verzuimt, want dit is hemeltergend. 
 
A. 
9 april 2021 
 
 

  



125 

 

134. Zoveel over bekend, toch zoveel onwetendheid en vooroordelen 
 
Mijn zoontje is al jong vastgelopen op school. Vastgesteld onderwijstrauma (ik wist niet dat het 
bestond) met PTSS =-dynamiek. Nu sinds 2,5 jaar op voltijds HB-onderwijs. Dit jaar een andere 
leerkracht en hij glijdt weer af. En de reactie van school: wij twijfelen aan zijn IQ i.v.m. laagste 
score op Cito en doen een nieuw capaciteitenonderzoek. Dit wordt dan de derde. 
 
Juist deze mensen zouden moeten snappen dat hoogbegaafdheid niet het IQ is en dat een 
capaciteitenonderzoek geen nut heeft als het kind zich niet vertrouwd voelt. Hij is wie hij is en 
hij is niet het resultaat op school. Ook daar ontbreekt de kennis over het zijnsluik helaas. Ze 
willen geen extern onafhankelijk onderzoek. Ik heb het gevoel dat ik in de klassieke casus 
terecht kom van wat er allemaal misgaat en toch wil school doordrukken. 
 
Anouk 
9 april 2021 
 
 

135. 5 jaar en al aan het vastlopen 
 
Onze zoon is 5,5 jaar en loopt al vast op het reguliere onderwijs. Hij werd binnen 2 weken 
‘gezien’ door zijn kleuterjuf. Hij kon al woordjes lezen, maakte de mooiste tekeningen en liet 
uitzonderlijke dingen zien. Hij belandde in een plusklasje, 1 uur p/w. En daar was het mee 
gedaan. Op eigen initiatief lieten we een IQ-test afnemen; hij bleek 145+’er. Zijn denkniveau 
met 4 jaar lag op het niveau van een gemiddelde 10-jarige. Onze zoon ging naar groep 2. En 
hoewel hij eindelijk wat aansluiting bleek te vinden met wat oudere kindjes, kreeg hij nog 
steeds onderwijs ver beneden niveau. 
 
We meldden hem aan bij fulltime HB-onderwijs, maar het samenwerkingsverband ging niet 
akkoord omdat de school niet in dezelfde gemeente is. Echter biedt onze eigen gemeente geen 
HB-onderwijs. Vier maanden verder kregen we alsnog akkoord om hem aan te melden (na vele 
gesprekken). Echter, de HB-school nam maanden de tijd om informatie te vergaren. 
 
Weer vier maanden verder krijgen we te horen dat hij niet is aangenomen vanwege faalangst 
en laag zelfbeeld. Het systeem klopt niet. 
 
Onze zoon is door 2 HB-experts gezien, allebei raden zij HB-onderwijs aan, school is 
handelingsverlegen. En toch kan hij niet naar FT HB-onderwijs vanwege faalangst. Hoe kan het 
dat een HB-school op deze manier zelf mag bepalen wie zij aannemen? In mijn opinie zou het 
Samenwerkingsverband een kind kunnen toewijzen aan een HB-school. 
 
Ik hoop dat onze zoon en de vele andere hoogbegaafde kinderen snel passend onderwijs 
krijgen. 
 
Anoniem 
9 april 2021 
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136. Een merkwaardige reis, against all odds 
 
 ‘Ik, hoogbegaafd?’ Dat had ik 
niet verwacht, toch bleek het 
vijf jaar geleden zo te zijn. Op 
achttienjarige leeftijd kwam 
ik erachter toen zich al een 
heel onderwijsverleden in 
mijn rugzak bevond. 
 
In 2010 ben ik begonnen aan 
mijn eerste middelbare 
school; op VMBO-basis. 
Waarschijnlijk denk je nu iets 
als: VMBO-basis en 
hoogbegaafd? Dat rijmt toch 
niet met elkaar? 
 
Jaarlijks worden er nog 
ontzettend veel leerlingen 
niet herkend en geplaatst op 
een niveau wat niet bij ze 
past, met alle gevolgen van 
dien. Schooltrauma’s, 
thuiszitten en fysieke en 
mentale uitputting zijn vaak 
het gevolg van eindeloos niet 
begrepen worden en 
vastzitten in een systeem dat 
alsmaar gericht is op 
presentaties, zonder te kijken 
naar het kunnen van een 
individu. Heeft het kind wel 

aanspraak met gelijkgestemden? Voelt het zich prettig op school? Is het niet alleen? 
 
En hoe was dat voor mij? Ja, intens alleen. Maakte niet uit wat voor onderscheiding ze me 
gaven, die leegte vult het niet. Uiteindelijk heb ik nu mijn vrijheid en kan ik na mijn beschadigde 
onderwijsverleden een nieuwe start maken, maar dan wel deels op mijn voorwaarden en 
inspraak. 
 
VMBO-basis? Daar ben ik niet gebleven, uiteindelijk heb ik het VWO bereikt, ben ik thuiszitter 
geweest en gestopt met mijn voorgaande studie, heb ik een intelligentietest gedaan (145+) en 
een baan gekregen bij de overheid, want momenteel volg ik een traject tot 
softwareontwikkelaar, waarbij ik intern word opgeleid. Ver weg van het reguliere 
onderwijssysteem, want daar ga ik voor geen goud meer heen. 
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Om anderen te helpen houd ik mij naast mijn baan en opleiding bezig met het verbeteren van 
onderwijs. Er is nog een lange weg te gaan voor ons, maar ik weet als geen ander dat alle grote 
successen klein beginnen. 
 
Zsa Zsa Zonnenberg 
Geboren met 27 weken 
Geboortegewicht: 540 gram 
 
Zsa Zsa Zonnenberg 
9 april 2021 
 
 

137. Van leergierig sponsje tot zorgleerling 
 
Zoon (14) was een leergierig, vrolijk kind, zoog alles als een spons in zich op. Versnelde in groep 
3, maar bleef ongelukkig op school. Zei geregeld dat hij dood wilde. In groep 7 ging het niet 
meer. Er moest iets gebeuren, dus toch maar testen, hoewel we dat lang niet wilden. Hij bleek 
145+, stapte over naar fulltime HB-onderwijs, dat eerst een succes leek. Na 1,5 jaar toch ook 
klaar met deze school. Op naar het gymnasium! Nu in jaar 3 loopt hij helemaal vast. Het plezier 
in leren is al jaren weg. De lat ligt zo verschrikkelijk hoog bij hem. Hulp vragen is falen. Nieuwe 
dingen zijn eng, want stel je voor dat het niet lukt. Sociale contacten heeft hij niet. Therapie 
helpt weinig, hij doet precies wat iedereen van hem wil, maar integreert het niet in andere 
situaties. Van dat sponsje is hij veranderd in een zorgleerling met wie school zich geen raad 
weet. 
 
Monique 
10 april 2021 
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138. Geen diploma, maar wel weer gelukkig 
 
Zoon (18) werd nooit herkend als slim op de basisschool, ook al kon hij al lezen toen hij naar 
groep 1 ging. Hij paste zich aan, wilde niet opvallen. Had nooit zijn werk af, zou 
concentratieproblemen hebben. Plezier in school/leren had hij sinds groep 1 niet meer. 
 
Toen hij in groep 8 zat, bleek zijn broertje hoogbegaafd. Wij zagen veel overeenkomsten tussen 
die twee, maar omdat hij op het punt stond naar het gymnasium te gaan, dachten we dat het 
wel goed kwam. Helaas gebeurde dit niet. Het was vanaf het begin een moeizaam verhaal. In 
klas 3 doubleerde hij. School labelde hem al die tijd als lui en onverschillig, ook al bleven wij 
het tegendeel beweren. Uiteindelijk waren er een boze vader met een vuist op tafel en eindelijk 
een mentor die luisterde voor nodig om hulp te krijgen. Hulp die er niet was, zo bleek. Zoon 
testte ook 145+, net als zijn broertje, zat inmiddels in 5 gym en was al zijn motivatie en 
(levens)plezier kwijt. 
 
Hij is uitgestroomd naar het MBO, waar hij eindelijk weer succeservaringen opdoet. Tegelijk 
houdt hij tijd over voor zijn sport, die hij op hoog niveau beoefent. Wij hebben na al die jaren 
weer ons blije, vrolijke kind van weleer terug, ook al is hij nu bijna 19! 
 
Monique 
10 april 2021 
 
 

139. De ideale leerling 
 
Mijn dochter van 16 zit vooral thuis, maar niet vanwege Corona. Ze heeft een schooltrauma. 
 
Veel mensen vragen zich af hoe je daar aan komt, als modelleerling. Nooit problemen 
veroorzaakt op de basisschool en alleen maar lof voor gedrag. Dan is er toch geen reden voor 
een trauma?! 
 
Mijn dochter bleek op de peuterspeelzaal 2,5 jaar voor te lopen op taalgebied. Superknap! Ze 
heeft er echter 2 jaar elke keer dezelfde puzzel gemaakt van 50 stukjes. Dat was alle uitdaging 
die er was. Is het dan nog knap? 
 
Voor ze naar de basisschool ging, kon ze al lezen en rekenen. Op haar oefenochtenden voor ze 
officieel naar school mocht scoorde ze twee keer een maximale score op de Cito. Wat was ze 
enthousiast en leergierig. School was leuk! Totdat bleek dat je niet elke dag op school een toets 
mag maken, maar vooral moest knippen en plakken. De teleurstelling was voor haar, op school 
ging alles perfect. Ze deed wat haar gevraagd werd en was de ideale leerling. Dat ze al kon 
lezen wisten ze niet, maar wat is daar precies het probleem dan? 
 
Na een IQ test bleek ze een IQ van 145 te hebben. Fijn voor haar, kregen we te horen, de 
kansen lagen voor het oprapen met zo’n uitslag. Dat ons meisje intussen elke avond met 
buikpijn naar bed ging voor de dag van morgen en vooral boos was, dat was ons probleem. Op 
school ging alles prima. Probleem in de opvoeding volgens school. 
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De voorsprong van 2,5 jaar bleef. Maar ze kreeg pas extra werk als al het standaard werk 
foutloos zou zijn. Tot die tijd was er nog iets te leren volgens school. Na een eenmalige B-
Citoscore op rekenen, was het ‘probleem’ opgelost volgens school en geen extra uitdaging 
meer nodig. Een nieuwe IQ-test wees uit dat haar IQ ruim boven de 145 was. Ons meisje zag 
intussen het leven niet meer zitten. 
 
In groep 7 besloten we haar vervroegd naar het VO te laten gaan omdat ze echt niet meer 
wilde. Niet meer kon ook. Dat zagen wij, maar op school ging alles nog steeds prima. Ze was 
wel wat weinig weerbaar en wat stilletjes. Redenen om onze vraag voor versnelling niet te 
honoreren. Want dat zou ze sociaal en emotioneel niet aankunnen. Werd ons, maar vooral ook 
haar verteld. Ik heb nog nooit een kind zo klein zien worden. Dat ze al in groep 6 op alles meer 
dan brugklasniveau scoorde, was even niet belangrijk. Het ging om haar welzijn, en daar was 
nog wel wat winst te behalen. Zo timide als ze intussen was. En zo fijntjes ook wat betreft 
postuur. 
 
We hebben het toch gedaan. Ze had op dat moment 6 jaar geen onderwijs gehad. Was enorm 
faalangstig omdat een fout betekende dat ze gefaald had en niet kreeg wat ze nodig had en 
had alleen geleerd zich aan te passen. Haar zelfbeeld en zelfwaardering waren en zijn 
ongelooflijk negatief. In de brugklas werd ze gepest door haar vroegere klasgenoten omdat ze 
10 jaar was. Ze heeft zich door de eerste vier jaar heen geworsteld met prima cijfers. Als 
persoon was ze echter volledig op. 
Ons kind is inmiddels 16 en het meisje zit nu al 2 jaar vooral thuis. In eerste instantie met een 
burn-out en angststoornis vanwege schooltrauma en al 1,5 paniekaanvallen verwerken op 
school. 
 
School is geweldig, ook al is het voor hen moeilijk het juiste te doen. Ze krijgt alle ruimte. De 
Coronacrisis heeft ons het digitaal onderwijs gegeven. Volgend jaar doet ze eindexamen VWO 
tto. En ze doet het allemaal zelf. 
 
We hebben nog een hele lange weg te gaan met veel therapie en moeilijke momenten. Maar 
ze gaat er komen. 
 
Hopelijk gaat het basisonderwijs eens verder kijken dan de ‘ideale’ leerling. Gaan ze ouders 
eens serieus nemen en eigen handelen eens onder de loep nemen. Want de schade die 
aangericht wordt door het niet willen zien en weten, is zo enorm groot. Zo allesomvattend voor 
een kind. Maar dat is niet hun probleem. Op school ging alles goed. Ze is een ideale leerling. 
 
Monique 
10 april 2021 
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140. Handelingsverlegen 
 
Onze twee zonen zijn vanaf dag 1 helemaal aan geweest. 
 
De oudste was opvallend gevoelig, voor sferen, maar ook voor geluid. En voor water. En zijn 
slaapgedrag was opvallend. Hij had maar weinig slaap nodig, was ’s morgens wakker tussen 
05.00 en 06.00. ALTIJD. 
 
De peuterspeelzaal was een groot feest. Het peutervolgsysteem gaf niks bijzonders aan. Hij 
kon alles. Niks meer aan doen was het advies, gewoon genieten. Toen bekroop me al een 
buikgevoel. Zo’n gevoel van; goh, gaaf, of zo. Ik wist het niet zo. Achteraf is dit het gevoel 
geweest wat ik nog vaak zal gaan voelen, zonder het te kunnen duiden, of echt te weten wat 
het was. 
 
Op de basisschool ging het ‘feest’ door. Nou, die citoscores, ik geloofde het wel. Als ze maar 
goed in hun vel zitten. Sporten, muziek, vriendjes, hij werd als duizendpoot bestempeld. Toen 
werd dat buikgevoel een beetje zorgelijk. Wat leer je nu eigenlijk als je alles al weet? Ik zag 
schriftjes met 1 fout. Daar stond dan bij: jammer 1 fout. Goh, joh toch. Je zult het maar iedere 
dag zien staan in je schrift. Wat leer je dan daarvan? Dat het 100% moet zijn of zo? 
 
Hij heeft nooit kunnen vertellen wat hij op school gedaan had, alleen heel nors, “gewoon”. 
Achteraf, toen het zo mis ging in groep 5 vertelde hij: Ik zie dat ze zo hun best doen mam, ik 
kan toch niet blijven zeggen dat het niet fijn is? 
 
Toen het echt mis ging gaf school niet huis. Als we door wilden pakken, gebeurde er niks. 
Plannen die we maakten met externen werden niet opgepakt. Na uren overleg kwam er altijd 
een opmerking in de zin van: ja, maar hij zal toch echt gewoon in het systeem mee moeten. Hij 
kreeg meer extra werk, en verdieping met als gevolg dat hij dit werk op de gang kon gaan 
maken. Instructies kreeg hij mee. Hij werd er agressief van. Niet op school, maar thuis. 
 
Uiteindelijk, na twee jaar eruit te zijn geweest zitten beide kinderen op het Daltononderwijs. 
Veel aandacht voor klassenklimaat en instructies op maat. Autonomie en leren plannen. Voor 
onze jongens nu een gouden match, ze groeien en bloeien weer! 
 
Karen 
10 april 2021 
 
 

141. Passend onderwijs? Helaas nog toekomstmuziek 
 
Onze dochter ging enthousiast en leergierig vanaf 4 jaar naar de basisschool. Leerde snel 
schrijven. Ogenschijnlijk ging het lezen ook heel snel, want in groep één las ze al boekjes. Ze 
vloog qua leerstof door groep 1 en 2 in 1,5 jaar tijd. Ze had genoeg vriendinnetjes en was 
dankzij haar gevatte scherpe tong en sterke sociale betrokkenheid een bekende verschijning 
op school. Maar heel vaak werd ze ook als moeilijk gezien, m.n. door haar sterke 
rechtvaardigheidsgevoel en verder ontwikkelde idee over vriendschappen. Nooit vergat ze 
bijvoorbeeld gemaakte afspraken, wat tot best een hoop verdriet leidde in groep 1/2/3 van 
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regulier onderwijs. Andere kinderen vergaten namelijk logischerwijs regelmatig wel afspraken. 
Ook leerkrachten hadden moeite met de onverzadigbare leergierigheid en alle vragen en 
noemde haar lastig en brutaal. Pluswerk werd door ene leerkracht gegeven en door volgende 
afgepakt. Pluslessen gingen vaker niet door dan wel op reguliere school. Of bestonden uit het 
helpen van kinderen die minder goed mee konden komen. In groep 3 was ze dagelijks zeer 
verdrietig en gefrustreerd. Gelukkig zag een leerkracht wat er was en orthopedagoog ontdekte 
hoogbegaafdheid (IQ 145 in gelijkmatig verdeeld profiel). 
 
In groep 4 kon mijn dochter gelukkig naar het laatste plekje in net opgestarte gemengde groep 
3/4 van de Leonardoklas in Nijmegen. Het eerste jaar bloeide ze op door twee fantastisch 
betrokken en kundige leerkrachten en het contact met gelijkgestemde klasgenootjes. In groep 
5 echter was er erg veel onrust in de klas, doordat veel kinderen van samengevoegde groep 6 
gemengde problematiek hadden (zoals ASS en ADHD naar HB). De leerkrachten hadden hier 
niet de kennis en tijd voor met 21 kinderen met allemaal een eigen voorgeschiedenis van 
negatieve ervaringen op andere scholen met regulier basisonderwijs. Ook bleek onze dochter 
een spellingprobleem te hebben dat ze tot dan aardig had gecamoufleerd door haar 
oplossingsgerichte houding en IQ. Nu liep ze echter vast, omdat ze in dit leerjaar niet meer op 
haar eigen aangeleerde trucjes kon terugvallen. De Leonardoschool bood geen hulp, omdat er 
werd gesteld door de schooldirecteur dat “de hoogbegaafde kinderen in het Leonardo-
onderwijs worden geacht alles sneller te kunnen. We kunnen niet voor ieder kind extra 
begeleiding inzetten. Ze moeten gewoon mee kunnen met de klas.” 
 
Onze dochter werd opnieuw verdrietig en gefrustreerd, zo ernstig dat ze op 7-jarige leeftijd 
door een GZ-psycholoog een jaar lang begeleid moest worden i.v.m. diagnose depressie en 
suïcidale gedachten. Als ouders waren we ten einde raad om ons vrolijke kletsgrage meisje te 
zien veranderen in een somber meisje. Helaas zagen wij diverse kinderen in haar klas die ook 
psychologische begeleiding nodig hadden. 2,5 jaar lang streden we met directie om haar de 
spellingsbegeleiding te laten krijgen waar ze recht op heeft, net zoals dit een recht is voor 
kinderen met hetzelfde probleem in regulier basisonderwijs. Tot de dag van vandaag krijgt zij 
niet de uren begeleiding waar zij recht op heeft. Nu dalen haar Citoscores naar het niveau 
passend bij de laagste 10-20% van Nederland en de motivatie zakt steeds verder weg. Maar 
helaas is er in een wijde omtrek geen alternatieve basisschool met hoogbegaafdheidsonderwijs 
met plek voor haar. Wachtlijsten zijn gigantisch, 4-5 jaar, doordat er veel te weinig scholen zijn 
die dit type onderwijs bieden. En helaas is het predicaat hoogbegaafdheidsonderwijs geen 
garantie voor kwalitatief goed onderwijs. 
 
Wij hopen van harte, voor onze dochter en alle kinderen na haar in het onderwijs voor 
hoogbegaafde kinderen, dat het onderwijs wordt verbeterd en dat er hulp komt voor de 
leerkrachten in de vorm van remedial teachers en maatschappelijk werk o.i.d. ter 
ondersteuning. En dat er meer scholing komt voor leerkrachten op dit vlak. 
 
Esther 
13 april 2021 
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142. Maar je kunt toch zoveel? 
 
Ik ben zo’n wonderlijk persoon 
die langs heel veel dingen lijkt 
te glippen en daarmee 
weliswaar flink avontuurlijke, 
maar ook veel ‘past-net-niet’-
verhalen heeft. In het kort: van 
jongs af aan hoorde ik dat ik 
heel fijn en heel beschaafd was 
in de klas. Ik kon me best heel 
goed inpassen en van kinderen 
zoals ik wilden de leraren wel 
een klas vol hebben. Maar 
naast dat was ik wel ook de 
eeuwige dromer en haalde ik 
niet exorbitant hoge punten. 
En ook al wisten zowel mijn 
ouders als mijn 
basisschoolleraren dat ik veel 
meer in mijn mars had, kreeg ik 
geen specifiek inhoudelijke 

hulp om te achterhalen wat er was, om mijn executieve vaardigheden op een beter peil te 
brengen of iets anders. 
 
Met HAVO-verwijzing ging ik naar een HAVO-VWO brugklas. Sommige vakken scoorde ik 
warempel superhoog in. Jammer alleen dat die in kennisland ondergewaardeerd worden: 
Techniek, tekenen, muziek. Oh, en ruimtelijk rekenen. En, wat ik nu weet maar toen niet, ook 
al toonden mijn punten het niet altijd, was ik stiekem best goed in het leren van vele talen. 
Met een multiculturele achtergrond kwam het dan ook voor dat ik mijn hele schoolperiode 
bezig was met het leren perfectioneren van 5(!) talen tegelijk, iets wat doorgaans niet wordt 
aangeraden daar dat over de ideale hersencapaciteit van kinderen gaat. Maar mij werd het wel 
aangeraden. Ruimtelijk rekenen moest gedropt worden en ik werd voor de noodzaak gesteld 
om met nog maar één van mijn allerbeste vakken door te gaan (tekenen). En een speciaal 
verzoek van mij in de brugklassen om aan te mogen schuiven bij het klassieke onderwijs, daar 
ik al sinds mijn 9e een enorme fascinatie had voor de oudheidkunde en mythologieën, werd 
niet gehonoreerd. Werkend op de snede van mijn sterkheden en zwakheden en met nauwelijks 
een benul van hoe de boel goed in te plannen modderde ik wederom zonder hulp door, zakte 
alsnog af naar een HAVO-klas en behaalde godenzijdank wel ook dat papiertje. Dragelijk 
gemaakt doordat ik gelukkig sociaal wel goede aansluiting vond bij meiden uit een ander jaar 
die gymnasium studeerden, de musicalvereniging, de leerlingenraad alsook de multiculturele 
raad. En ook grappig genoeg toen al met redelijk wat aanzien fungeerde als halve coach-
therapeut voor mijn omgeving. 
 
En hoewel ik écht ontzettend veel kan, dingen vrij snel kan leren en oppakken, een heel goede 
spin in het web kan zijn zijn en zelfs organisatorisch voor anderen best heel sterk ben geworden 
was er iets wat ik niet kon: organisatorisch sterk voor mezelf zijn. Of voor mezelf opkomen op 
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wat het beste bij mij paste. Veel van mijn opleidingswensen werden (met alle beste 
bedoelingen van de wereld) opzijgeschoven door mijn ouders en er werd gepoogd om me om 
te kopen om richting ICT te gaan. Wat uiteindelijk na veel wikken, wegen en zoeken eindigde 
in een compromis: interaction design aan de kunstacademie. An sich een best goede plek 
waarin ik kon voldoen aan bijna alle voorwaarden die mijn eigen kern, mijn ouders en school 
oplegden. Behalve een heel cruciale: planning. Als 17-jarige met zwakke executieve skills 
losgelaten worden op een kunstacademie/HBO is nogal wat en mislukte dan ook. En wederom 
bleef ik ook zonder hulp, want volgens mijn omgeving liet ik wel alsmaar zien dat ik zoveel in 
mijn mars had. Ik werkte een jaar, ik deed een poging tot de PABO omdat dat was wat mijn 
ouders wilden (ik niet, ik wilde inmiddels iets grafisch of kunstleraar worden of iets dergelijks) 
maar dat bleek zeker niet mijn plek te zijn. Ik deed pogingen om thuisstudies te volgen in mijn 
eentje (grafisch ontwerp en binnenhuisarchitectuur) maar ook dat bleef erin. Braaf werken en 
ondersteunen kon ik echt wel ook heel goed dus dat deed ik. Extreem veel werken en gelukkig 
ook veel ruimte krijgend voor zelfontwikkeling en ontwikkeling tot manager. 
 
Een studie Kunst en Economie volgde (want een inhoudelijk kunstzinnig vak was nog steeds 
not done volgens mijn ouders) en daar kwam ik wat verder. Maar ook daar liep ik tegen enorme 
muren op: de richting die ik wilde studeren (game management) bestond simpelweg niet en 
ondanks toezeggingen dat ik het ook kon leren als ik mediamanagement zou doen bleek dat 
extreem moeilijk. Met twee jaar moest ik dan ook stoppen, want het lukte me nog steeds niet. 
Het was heel tof en ik leerde ontzettend veel en onthield ook heel veel, net zoals in de andere 
opleidingen, maar mijn plek was het niet en nog steeds had niemand door waarom ik alsmaar 
uitviel en dat ik zulke erbarmelijke zelf-organisatie-vaardigheden had als het aankomt op 
complexe zaken als een studie managen. Deeltijd grafisch ontwerp zou volgen alsook een 
droombaan in de gamesindustrie. Godenzijdank zagen ze daar wel mijn potentie en mocht ik 
me zowel op managementniveau als wel grafisch niveau flink ontwikkelen. Dat was het einde 
van mijn HBO-pogingen. Werkelijk álles wat ik had geleerd en opgezogen als een spons in al 
die verschillende opleidingen nam ik mee en ik beproefde mijn geluk met het leren in de 
praktijk. Drie banen in de gamesindustrie zou ik hebben en met heel veel plezier en enorme 
zelfontwikkeling maken. Alsook een 10-jarige samenwerking met een theatrale middeleeuwse 
zwaardkunstvereniging waar ik zoveel van mijn eieren kwijt kon, dat ook die debet is geweest 
aan mijn flinke ervarings- en expertiseontwikkeling. Ik was contentmanager, grafisch en 
conceptdesigner, stuurde dozijnen aan stagiairs, afstudeerders en medewerkers aan, 
produceerde korte films, schreef dozijnen aan flink goed onderbouwde artikelen, ontpopte 
mijn technisch-handvaardige skills verder (zo kan ik meubels maken, eigenhandig een huis 
verbouwen, conciërge spelen, escape rooms beheren en meer), bracht mijn talen naar nog 
hogere niveaus, leerde veel meer sociale vaardigheden, ontwikkelde een enorme zelfstudie op 
psychologie en meer. Oftewel: alles wat ik ooit had gestudeerd en waar ik weliswaar geen 
papiertje voor heb gehaald heb ik meermaals en ook succesvol toegepast, en al die skills en 
interesses blijven continu in mijn leven terugkomen en opnieuw in nieuwe formaties ingezet 
worden. Plus, sindsdien zijn er nog vele cursussen, duizenden studie-uren en bakken vol zelf 
geïnvesteerd geld besteed aan het leren van nog meer relevante vaardigheden alsook het nu 
nog leren van een hoop dingen die ik eigenlijk al lang had moeten en kunnen leren tijdens het 
reguliere onderwijs… 
 
En toch, zelfs met dat alles, zou ik tot om en nabij mijn 30e het gevoel met me meedragen dat 
ik niet zo slim was als vele anderen. Dat ik altijd extra hard moest werken om te komen waar 
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ik maatschappelijk gezien en vanuit het oogpunt van anderen moest uitkomen. Ik zou zowat 
altijd alles alsmaar moeten leren omdenken. Leren te bewegen op en genieten van de 
omwegen van het leven. Flexibel zijn tot en met. Succes meten op onconventionele wijzen. 
Totdat uiteraard het elastiekje brak. De rek was eruit, ik was inmiddels moeder van twee, met 
weliswaar zo gruwelijk veel vaardigheden en wilskracht en meer maar ook nog steeds met 
relatief slecht ontwikkelde executieve vaardigheden. Zelforganisatie ging net, 
emotiemanagement ook maar tegelijk was ik wel al zo lang zo veel aan het accepteren en 
wegstoppen geweest en de verbinding met mijn lichaam was tamelijk ondergesneeuwd in alles 
en mijn energie was op. 
 
Een lange weg naar herstel en met nog heel veel meer werk- en studie-avonturen alsook 
relatie-uitdagingen werd de mijne. Ik leerde dat ik hoogbegaafd was (iets wat me kortstondig 
even flink van mijn stoel liet vallen want hoe kan dat nou? Ik was niet eens slim genoeg om een 
opleiding af te maken…), leerde uiteindelijk ook dat er sprake is van flinke AD(H)D (de 
zogenaamd ‘onoplettende’ variant waarbij er vooral veel hyperactiviteit in mijn hoofd 
meetbaar is) en heel misschien ook nog een overlap naar het spectrum (dat ben ik nu nog aan 
het uitzoeken). En hiermee leerde ik eindelijk, wederom nagenoeg volledig onbegeleid, omdat 
ook mijn burn-outherstel en mijn lange zoektocht naar waarom mijn energie me met vlagen 
nog maar belachelijk weinig effectieve werkuren op een dag oplevert volledig in eigen handen 
werd gegeven door eenieder die me ziet en hoort en denkt: die kan het zelf. 
 
En ultiem is de waarheid dat dat waar is en simultaan niet waar is. Ik kan zo veel, ik sta nog 
steeds en ik kan ook op vele alternatieve manieren mijn waarde en successen meten. En 
tegelijk ben ik nog steeds aan het leren hoe ik mijn executieve vaardigheden en -uitdagingen 
versterk en beter ondersteun. Ook fluctueer ik de laatste jaren tussen af en toe weer zoals 
vanouds meer dan 10 effectieve werkuren op een dag tamelijk geconcentreerd en slagvaardig 
kunnen werken, en als er teveel levenszaken tegelijk op me afkomen (scheiding, werkverlies, 
verlies ouder, het opvangen van de ontwikkeltrajecten van mijn – hoe kan het ook anders – 
meer- tot hoogbegaafde, niet-neurotypische kinderen, COVID en door dit alles vaker dan 
gemiddeld ziek zijn) zak ik af naar maar 3 tot 4 effectieve werkuren op een dag. En zelfs met al 
die vaardigheden die ik heb, mijn netwerk, mijn successen en meer, is mijn huidige leven en 
waarheid dat ik momenteel als single en gescheiden moeder (met gelukkig dan wel weer een 
geweldige co-ouder) enorme moeite heb om de financiële en energetische eindjes aan elkaar 
te knopen. Ik kan geen passende parttimebaan vinden die past bij mijn situatie of capaciteiten. 
Ook mijn pogingen tot het neerzetten van een eigen onderneming en een heel flinke en relatief 
degelijke zelfcoachingsmethode/boek in wording, waarmee ik weet dat ik bij slagen mezelf 
volledig zou kunnen dragen, loopt uiteraard verre van over rozen. Het is vaker wel dan niet dat 
ik struikel over alle stekels en uitdagingen die mijn leven en rijk is. Gelukkig zie ik ook de vele 
rozen, de vele facetten, de vele mogelijkheden en blijf ik zelfs nu relatief wendbaar en 
strijdlustig en sta ik nog steeds ook vaker op dan ik val, maar ook ben ik er flink van overtuigd 
dat heel veel van deze uitdagingen heel veel beter begeleid hadden kunnen worden als ik 
ergens eerder dan mijn 30e beter gezien en ondersteund was geweest. 
 
Het is dan ook een van mijn eigen hoogste prioriteiten om mijn kinderen (en andere mensen, 
millennials in mijn geval) wél zo goed mogelijk te begeleiden op de paden naar hun eigen 
zelfkennis, volledige ontwikkeling op hun tempo, hoe asynchroon die ook moge zijn, zo goed 
mogelijke ondersteuning op hun eigen executieve uitdagingen en meer. Alsook mijn eigen 



135 

 

heropvoeding en heropleiding. Omdat ik nu eindelijk begrijp dat een groot deel van mijn 
uitvallen in energie ook enorm veel te maken heeft met de grote onwetendheid die ervoor zo 
lang is geweest en dat ik veel te lang heb proberen mee te draaien in een maatschappij waar 
ik an sich zeker wel in pas, maar inderdaad wel extra hard voor moet werken en zelfs veel meer 
extra geld (studie en therapie) voor moet inleggen om echt volledig in te kunnen passen. Flink 
onevenredig hard… En als mijn verhaal er eentje is die kan helpen dit te voorkomen bij anderen, 
dan deel ik hem graag… 
 
– A. Thomas 
 
A. Thomas 
Studio Wondervol 
13 april 2021 
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143. Talent x inzet x strategie x staat = resultaat 
 
Talent x inzet x strategie x 
staat = resultaat. Talent: IQ 
152, inzet en strategieën 
leerde ik niet. Staat: onveilig, 
woedebuien, enorme 
faalangst, moeite met 
vriendschappen. Cito-advies: 
lager dan de huishoudschool. 
Mijn schooltijd was ronduit 
slecht. Resultaat: faalangst, 
slecht zelfbeeld, somatische 
klachten, jobhoppen en burn-
out. 
 
Ik heb 2 kinderen, IQ 145++. 
Mijn oudste zit emotioneel in 
de knoop. Gevolg: 
woedebuien en extreem 

stotteren. 
Uitspraakoefeningen van 
stottertherapeut hielpen 
totaal niet. Het betrof geen 
spraakprobleem maar een 
emotioneel probleem. Ik 
besloot met hem met emotie 
te werken. Na 6 weken met 

hem te werken sprak hij weer vloeiend. 
 
Bij gebrek aan naar HB-onderwijs in Rotterdam ging ik naar Dordrecht. Dagelijks veel reistijd 
en treinkosten + ouderbijdrage van 1500,- per kind… Zelfs daar was het niveau te laag, maar 
gelukkig had hij daar wel soortgenoten en dat deed hem zichtbaar goed. 
 
Scholen weten niet wat te doen met HB, extra pluswerk wordt als strafwerk ervaren als er niet 
gecompact wordt. Kinderen worden niet gezien. 
 
In mijn praktijk ontvang ik de gevolgen: somatische klachten, extreme faalangst, depressie, 
suïcideneigingen, burn-out, bore-out en destructief gedag. Onnodig! Hoe eerder je deze 
kinderen begeleid, hoe meer leed je kunt voorkomen. 
 
Maaike (49), HB-begeleider van kinderen, jongeren en volwassenen. 
 
Maaike Rekers 
kind-met-zelfvertrouwen 
15 april 2021 
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144. Ik ben de enige die raar is 
 
Dochter van 10 is al drie keer van school gewisseld. Sociaal geen aansluiting, gepest, isolement, 
driftbuien thuis, slapeloze nachten, schaamtegevoelens – ‘ik ben de enige die raar is’ – en dood 
willen zijn. Zowel wij als school misten de signalen. Tot we bij een orthopedagoog kwamen om 
haar te testen op autismespectrum. Het bleek hoogbegaafdheid. Opluchting enerzijds 
(kwartjes die vielen) maar toen kwam het gevecht met school. Daar zagen ze het niet, vonden 
ze het onzin en ze moest gewoon leren incasseren. Uiteindelijk noodgedwongen nogmaals een 
overstap, nu naar een HB-school. En eindelijk zien we een ontspannen kind. Ze slaapt, laat 
eigenheid zien en begint weer nieuwsgierig te worden. Dit gun ik ieder kind dat hoogbegaafd 
is. 
 
Josephine 
15 april 2021 
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145. “Bijna geen enkele juf begreep mij” 
 
Ik ben Victor, heb een vader en een moeder en een tweelingzus (die ook hoogbegaafd is). Ik 
ben 11 jaar en ben in maart 2021 overgestapt van het regulier onderwijs (voor HB-kinderen) 
naar particulier onderwijs (voor HB-kinderen). In het vo-adviesgesprek met docenten uit het 
reguliere onderwijs vroeg ik wat ik kon doen om mijn resultaten te verhogen en of het mogelijk 
was samen met de juf een plannetje te maken. De juf zei tegen mij dat de docenten leerlingen 
begeleiden als ze in de klas een ronde lopen, dat er naast Victor nog 16 andere kinderen in de 
klas zitten en ze gaf de letterlijke terugkoppeling: “Victor je moet het zelf doen.” Gelukkig 
hebben de docenten in het particuliere onderwijs een hele andere instelling en wij hebben met 
elkaar leerdoelen opgesteld voor de komende maanden. Ik word “gezien” en er wordt naar mij 
“geluisterd en doen ze er ook wat mee” in het particuliere onderwijs. 
 
Ik hou erg veel van lezen (het liefst over de Grieken en Romeinen). Daarnaast ben ik 
buitengewoon geïnteresseerd in de wereld om mij heen. Discussiëren vind ik erg leuk. Dit komt 
denk ik ook doordat ik nieuwsgierig, open en enthousiast ben. Observeren en reflecteren gaan 
mij goed af. Ook beschik ik over een groot inlevingsvermogen in anderen. Als mijn interesse er 
is heb ik een enorme focus en zelfstandigheid. Als hobby’s heb ik drummen, hockey, karate en 
tennis. 
 
In groep 4 heb ik de overstap gemaakt naar een school waar naast regulier onderwijs ook HB-
onderwijs gegeven wordt. Ik stroomde binnen in het reguliere onderwijs omdat uit mijn IQ-
test volgens de directie van de school (waar ook HB-onderwijs wordt gegeven) bleek dat er een 
“kloof” was tussen mijn VIQ en PIQ. Mijn juf had hier grote moeite mee en begreep mij niet. 
De juf zei in een oudergesprek letterlijk tegen mijn ouders: “Ik kan niet met hem uit de voeten, 
hij hoort niet in mijn klas thuis. Hij hoort thuis in de topklas en niet bij mij.” In groep 4 kwam 
naar voren dat ik moeite heb met spelling. In een later leerjaar zei de juf tegen mijn ouders: 
“Eerst geven jullie (ouders) aan dat hij hoogbegaafd is en nu weer dyslexie. Wat is het 
volgende?” Tot en met het einde van groep 6 is er ondanks herhaaldelijk aandringen van mijn 
ouders door de school niets gedaan met mijn dyslexie. Voor mij was dat heel verwarrend want 
ik had dat wel van school verwacht. 
 
Mijn lagereschooltijd is geen fijne tijd geweest. De meeste juffen begrepen niets van mij. Ik 
wilde dolgraag naar HB-onderwijs in groep 4, al mijn vrienden zaten daar en mijn zus. In groep 
5 had ik een super juf, het was voor mij een rustig en fijn schooljaar. Ze zag wat ik wel en niet 
kon maar helaas ging deze juf naar een andere school. Ze heeft er wel aan bijgedragen dat ik 
in groep 6 in een topklas kwam. Mijn docenten in groep 6 hadden geen controle over de klas. 
Groep 7 had ik een juf die net was afgestudeerd en geen HB-ervaring had. Mijn verwachtingen 
die ik had van de juffen in groep 8 bleken te hoog. 
 
Victor 
15 april 2021 
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146. Letterlijk ziek van school 
 
Ons verhaal gaat over Kess, onze dochter 
van inmiddels 10 jaar. Het feit dat ze nu 
wederom al 8 maanden thuiszit nodigt ons 
uit om haar zeer schrijnende en 
levensbedreigende verhaal toch maar te 
delen. Niet voor medelijden, maar omdat 
er echt iets MOET veranderen voor deze 
prachtige groep kinderen. 
 
Kess was als baby, peuter erg 
ondernemend, een lachebekje, vrolijk, 
enthousiast, en blij. Ze kon uren bezig zijn 
met dingen die haar interesse hadden op 
dat moment. Ze was zo blij dat ze eindelijk 
naar school kon, eindelijk iets leren, en 
spelen met andere kindjes. De letters had 
ze zich al eigen gemaakt, en lezen daar was 
ze hard mee bezig. Ook de cijfers en het 

maken van sommetjes was iets waar ze haar handjes niet voor omdraaide. Eindelijk naar 
school, en wat was ze blij dat ze daar naartoe mocht. Maar niets was minder waar, want al na 
3 weken veranderde haar gedrag volkomen. Van een vrolijk ondernemend meisje veranderde 
Kess in een stil, teruggetrokken meisje. Ze had haar eerste nachtmerries, ze kon niet meer 
duidelijk praten, maakte alleen nog krastekeningen en was doodongelukkig. Op school 
zonderde ze zich af, en vlinderde door de klas. Op aanraden van school zijn we een traject 
gestart bij het audiologisch centrum. School dacht dat ze niet zo goed kon horen, en omdat 
ons verhaal haaks stond op hun beeld van Kess zijn we begonnen aan een lange, zeer lange 
reis vol met onzekerheid. 
 
Bij het audiologisch centrum kwam er al snel uit dat er echt niets mis was met Kess, en we 
werden doorverwezen om een IQ-test te doen, maar daarvoor was Kess nog te jong… Dus 
hebben we ervoor gekozen mede omdat haar oudere broer al op het Leonardo-onderwijs zat, 
een school wissel te doen. De kans dat Kess ook HB was, was ook reëel aanwezig. Kess startte 
in groep 2 maar de klachten bij Kess werden erger, de nachtmerries bleven, en er kwam 
bedplassen en broekpoepen bij. Ook at Kess heel slecht, en bleef afvallen. Aan het einde van 
dat schooljaar was Kess moe. We hebben toen een IQ-test laten doen, omdat Kess wel heel 
graag naar het Leonardo wilde. Ze stond iedere dag op de drempel van die klas, maar mocht 
niet naar binnen. Die IQ-test was een grote ramp, en Kess was zo onzeker dat het onderzoek 
afgebroken werd. In groep 3 regulier aangekomen werden we opgeroepen voor het 6-
jarigenonderzoek bij het centrum voor jeugd en gezin. Kess wilde eigenlijk helemaal niets meer 
op dat moment. Ze wilde het liefste de hele dag op de bank liggen en luisteren naar verhaaltjes. 
En ging met moeite naar school. Ze woog op dat moment nog maar 14 kilo, sliep heel slecht, 
plaste en poepte heel vaak in haar broek. We hebben toen besloten om haar niet meer naar 
school te laten gaan. De koek was volledig op. 
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Alle hulp die ons geboden was werd voor ons overbodig want er werd te weinig gekeken naar 
ons kind. Wij als ouders werden overal op aangekeken, en dat terwijl we alles gedaan hadden 
wat iedereen zei. Van remedial teacher, logopedie, rekenspecialisme, en verschillende HB-
coaches, relatietherapie enz enz. Echt nu ik dit opschrijf realiseer ik me wederom de zeer lange 
weg die we hebben afgelegd… En toen zat op een bewuste dag onze Kess in het open raam om 
naar beneden te springen. Want wat had het leven voor haar nog voor zin… als ze niet eens 
naar school kon, wat moest ze dan worden, welk beroep kon ze dan gaan leren, en vooral waar 
haalde ze de energie vandaan… We waren na al deze hulp weer helemaal terug bij af. En wat 
het ergste is van dit verhaal: een zeer ongelukkig kind. Omdat we vast bleven lopen, en vechten 
voor het recht van onderwijs voor ons kind, hebben we wederom de stoute schoenen 
aangetrokken, en hulp gezocht. Tijdens dit onderzoek (doortesten) werd Kess gezien en heeft 
ze drie uur achter elkaar gewerkt, een pauze vond ze niet nodig en het resultaat dat er toen 
gemeten werd was ook niet misselijk. Er werd aangegeven dat Kess een zeer hoog IQ had, 
eigenlijk niet te meten, en daarbij zeer hoogsensitief was. Er werd wederom met school in 
gesprek gegaan en daarbij werd aangegeven om Kess per direct naar groep 5 te laten gaan. 
Maar we konden blij zijn dat school haar plaatste in Leonardo-groep 3 zonder geldende IQ-
test. 
 
Na heel veel tegenslagen, gesprekken, hulp, nog meer hulp, en nog meer gesprekken hebben 
we Kess in groep 3 en 4 op school kunnen houden… Maar Kess bleef ongelukkig, werd angstig, 
en daar kwam bij dat ze ook gepest werd. Kess wilde graag bemiddelen bij ruzies, helpen en 
noemde zichzelf ook een hulpkind. Toen de juf, haar enigste houvast op dat moment, ziek werd 
was voor Kess de maat vol en wilde ze niet meer naar school. Al haar vertrouwen in 
volwassenen was weg. 
 
Dus wederom was er een schoolwissel, Kess mocht starten in groep 5, maar bleef op haar 
hoede. Liet niet zien wat ze wel al kon, en kreeg ook niet de bevestiging die ze zo hard nodig 
had. Thuis werd ze wederom opstandig, sliep weer slecht, en plaste in haar bed. Het enigste 
waar ze nog enigszins blij van werd was de vioolles. En na een uitvoering die super verliep 
durfde ze eindelijk aan te geven dat ze eigenlijk naar groep 6 wilde. School gaf echter aan dat 
ze daar nog niet klaar voor was. En ons beeld stond wederom haaks op het beeld van school… 
Bij de externe hoogbegaafdheidsbegeleiding maakte Kess inmiddels wiskunde-opdrachten en 
werd haar kennis en kunde op de proef gesteld. Alle opdrachten maakte ze zonder aarzelen en 
met heel veel plezier. Maar alleen tijdens het groepje bij ontwikkelingsgelijken. 
 
De extreme overgang op schoolgebied viel pas echt op in de eerste lockdown. Kess zat om 6 
uur in de ochtend achter haar werk voor school, was om 7 uur hiermee klaar en wilde daarna 
dingen leren. En dat heeft ze gedaan, maar wel op haar manier, met haar inzicht, en vooral op 
haar tempo. En misschien ook niet wat school verwachtte, maar ze groeide, en bloeide op. 
 
Naar school gaan is er tot op heden niet meer bij. Ze heeft inmiddels de kracht gevonden om 
weer alles zelf te doen, en een hele dag wakker te zijn. Ze mist haar vriendjes, ze mist het 
normale leven maar geeft ook heel duidelijk aan dat ze nooit meer naar school wil. Want daar 
wordt nog steeds niet met haar gesproken, wel over haar, en vooral wat ze allemaal nog niet 
kan. School is handelingsverlegen, een woord dat ze van mij uit het woordenboek mogen 
schrappen… En het is zelfs zo dat ze ook niet meer gewenst is op school. 
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Hierbij ons verhaal, nog steeds in een notendopje… We kunnen er samen met onze andere 
drie kinderen zo een boek over schrijven. Ons verhaal is complex, maar open en eerlijk 
geschreven voor al deze kinderen en jongeren, WANT wie neemt het dan op voor deze zeer 
talentvolle kinderen die straks ons in deze maatschappij mogen gaan opvangen en alles 
draaiende mogen houden???? 
 
Het gaat nu redelijk met Kess, mede dankzij goede deskundige hulp, veel gesprekken vooral 
met Kess zelf, en door te geloven in ons kind. 
 
Dankjewel dat we dit mogen delen, het is een grote stap ook voor ons als ouders, maar we zien 
de noodzaak er echt van in. 
 
Lieve warme groetjes, 
 
Kess en Susan 
 
Kess Isenborghs 
IQZelf 
15 april 2021 
 
 

147. HELP!!! 
 
Wij hebben 2 uitzonderlijk hoogbegaafde kinderen. Ik wil op de valreep toch ons verhaal 
vertellen, maar eigenlijk is het te veel. Te veel om hier beknopt te kunnen beschrijven, maar 
ook te veel voor mijzelf. Ik heb een paar zinnen en de tranen rollen nu al over mijn wangen. 
Onze kinderen zijn op, ik ben op en ons hele gezin is op. Kapotgemaakt door het systeem! Ons 
verhaal is ongeveer zoals vele andere verhalen. De kinderen zijn niet gezien en er is maar wat 
aangerommeld door meerdere scholen, met alle gevolgen van dien. Er is in het verleden 
gedreigd met een ‘Veilig Thuis‘-melding en omdat onze kinderen op dit moment weer thuis 
zitten hangt deze dreiging wellicht weer boven ons hoofd. Terwijl geen enkele partij een 
oplossing heeft en er nu wel erkend wordt dat het niet-passende onderwijs heel veel schade 
heeft aangericht bij onze kinderen. Jammer, maar helaas… kinderen die tussen de wal en het 

schip vallen.        Hoe nu verder… ik weet het niet, niemand weet het, maar het allerergst is de 
onzekerheid voor de kinderen zelf. 
 
Anoniem 
15 april 2021 
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148. Onderwijs zelf betaald om uitval te voorkomen 
 
Zoon is op basisschool niet op tijd gezien. Op 8-jarige leeftijd wel een beetje gezien en met 10 
klaar. Getest 145+. Op VWO door conservatieve bovenbouwdocenten ‘gestopt’. Dit had zo’n 
invloed. Faalangst en uiteindelijk depressief. Steeds opnieuw moeten ‘bewijzen’ slim te zijn, 
liet zijn sporen na. Omdat er geen passend onderwijs was, gekozen voor particulier onderwijs 
met staatsexamens. Schoolgeld, €3600 per jaar, moesten we zelf betalen. Ook daar was niet 
de juiste begeleiding. Gelukkig niet meer depressief. Nu het volgende particuliere initiatief om 
verder te komen. Hopelijk nu wel met toekomst en het eindelijk benutten van zijn potentieel. 
Hij is nu bijna 18! 
 
Loes 
15 april 2021 
 
 

149. Schooltrauma 
 
Faye ging met 4 jaar naar de kleuterschool en wilde leren. Op school was ze voorbeeldig maar 
thuiskwam haar frustratie eruit en werden de woedeaanvallen steeds erger. Met 5,5 jaar ging 
ze naar groep 3 maar ze werd niet begrepen en niet gezien. Ze keerde steeds meer in zichzelf 
en durfde in de klas niet meer te praten. Na een schoolwissel en een versnelling naar groep 
5/6 ging het even beter. Tot ze eind groep 5 al op half groep 7-niveau bleek te zitten. School 
kon haar niks bieden en Faye verveelde zich en keerde weer in zichzelf. Na groep 6 wilde school 
haar versnellen naar groep 8 met 8 jaar. Dit wilden wij en Faye zelf ook niet. Ze was zo 
teleurgesteld in het schoolsysteem, voelde zich zo eenzaam en niet begrepen dat ze niet meer 
naar school wilde. Haar angsten werden steeds groter en haar lijf en hoofd bleken compleet 
overspannen. Na een aantal maanden thuis volgt ze nu een onderwijs-zorgtraject en hopen we 
dat ze nog terug kan keren in het onderwijssysteem. We rijden nu ruim 240 km per week om 
haar te brengen en te halen, waardoor het onmogelijk is voor één van ons om te werken. We 
hopen ooit weer onze vrolijke, gezellige meid zonder zorgen terug te zien. 
 
Marloes Platzek 
SenZo kindercoaching 
15 april 2021 
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150. Van Cito 545 en vinkje hoogbegaafd naar 6 jaar HAVO, uitval op HBO tot 
uiteindelijk wel HBO-niveau 
 
Onvoldoende uitdaging, geen interesse, daardoor ging het snel bergafwaarts. Na 2 jaar VWO, 
werd het HAVO 3, 2 jaar HAVO 4 en daarna heb ik met de hakken over de sloot het examen 
gehaald. 
 
Studeren, daar waar er een match was en veel uitdaging had ik zeer hoge scores, maar andere 
onderdelen liet ik compleet liggen. Na 2 mislukte studies en een ziekte bedacht ik voor mezelf 
dat voltijds onderwijs krijgen niet iets voor mij was. 
 
Vanuit fabriekswerk, schoonmaak en callcentra ben ik uiteindelijk in de ICT beland en stap voor 
stap (>10 jaar, gesteund door thuis en werkgever) heb ik kunnen groeien. Met vertrouwen en 
vooral zelfacceptatie. Waarbij pas de afgelopen jaren het kwartje echt viel. Ik denk anders, ik 
ben anders, dat is mijn kracht, en mijn valkuil. Had ik het maar eerder geweten. Al was de les 
wellicht dan ook niet zo hard (en goed) geweest. Maar ik heb ook geluk gehad, want velen 
krijgen die kans/mogelijkheden niet. 
 
Nu zit mijn zoontje in groep 3, en ja, ik herken veel van mij in hem. En inmiddels wordt meer 
en meer duidelijk dat ‘de standaard’ niet passend is. Tot nu toe gaat het goed, ook met de 
ondersteuning op school. Signalering is goed en er zijn goede gesprekken met leerkrachten, 
IB’er en directrice. Ik hoop, en ik vecht ervoor, dat we hem blijvend goed kunnen ondersteunen 
in zijn reis. So far so good, maar ook hier wel de zorg en het besef, dat we het zeer waarschijnlijk 
getroffen hebben. Maar ook dat we blijvend scherp moeten zijn of het ‘systeem’ in staat is het 
individu te ondersteunen. 
 
Ide Koops 
15 april 2021 
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151. 8 jaar en dubbel schooltrauma 
 
Onze zoon is 8 jaar en heeft een dubbel schooltrauma… bestaat dat? Hoe heeft dat zover 
kunnen komen? 
 
Onze zoon was 4 en mocht naar school. Naarmate het jaar vorderde ging het steeds slechter 
met hem. Een kind van 4, mager en wallen onder de ogen. Een kind dat we na school in een 
warm bad zetten om bij te komen. Dit had toch leuk voor hem moeten zijn? In plaats daarvan 
veranderde ons kind vol liefde en zorgzaamheid in een kind vol woede en frustratie als een dier 
in het nauw. We probeerden met school oplossingen te vinden, maar als puntje bij paaltje 
kwam lag het zogenaamd aan het gedrag. Door naar school #2. 
 
Een lieve zorgzame juf. Een vriendje waar zoon mee kan praten zonder woorden en een veilige 
sfeer. Het is een goed jaar en hij gaat zingend naar school. Wat een genot. Het kan dus wel. 
 
Door naar groep 3. Autoritaire juf, structureel gepest worden, niet doorgetoetst worden en 
ook dit jaar verandert ons kind. Grauw, liefst weggedoken en weer gefrustreerd. Dan komen 
de woorden uit je kind die je niet wil horen. Onze zoon wil dood, is depressief en ziet het leven 
echt niet meer zitten. Er is niets meer van het vrolijke zingende kind over. Een kind van 6 zou 
deze gevoelens niet mogen ervaren. Dagen/weken/maanden is ons kind onbereikbaar. Onder 
een dekentje in zijn eigen wereld. Als ouder knak je mee. 
 
Maar je moet door met de administratie (de regeltjes). Zoon naar een andere school. 
Leerplicht, kinderarts, fysio, ggz, testen en ga zo maar door. 
 
Wij als ouders hebben op de rem getrapt voor ons kind. Ons kind moet eerst bijkomen en 
verwerken, leren dat hij zichzelf mag zijn en dan zien we verder. 
 
Ondertussen gaan wij ouders maar door: zoeken naar hulp, steeds weer je verhaal doen, 
strijden voor je kind, verantwoording afleggen voor je stappen en dan nog het financiële 
aspect. Het maakt ons moe… doodmoe. 
 
Ons kind is nu bijna 2 jaar thuiszitter en langzaam komt zijn warme, gevoelige karakter weer 
boven en kan hij weer lachen. Toch hijgen instanties ons nog in de nek. Gaat ons kind nog wel 
naar school? Hoe dan? Waar dan? Het blijft een zoektocht. De tijd zal het leren. Laten we 
alsjeblieft stoppen met al die vaste regeltjes en hokjes en kijken naar wat een kind nodig heeft. 
 
Saz 
15 april 2021 
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152. Eén van onze vier schatten 
 
Héél herkenbaar! Hier een 
zoon van 7 (4 november). Bij 
de start van school werd 
meteen verteld dat PSZ een 
ontwikkelingsvoorsprong van 
1,5 jaar signaleerde (PSZ-juf 
drukte mij op het hart: 
Nadine, vecht voor hem, 
want dit is echt een ding). 
 
Ik besefte mij niet dat door dit 
meteen te melden ik in een 
hokje werd geplaatst. 
 
Ik heb geknokt van: we 
merken dat hij slim is, maar 
hij kan niet zus en niet zo. 
Vriendjes in groep 2, geen 
aansluiting in groep 1. 
Vriendjes in groep 2 waren de 
macho’s: geen pesters, maar 
wel jongens bij wie hij zich 
veilig waande. Want hij had al 
meteen door met wie hij 
beter bevriend kon zijn. 
 

Na aandringen en zorgen uitspreken ging hij naar de ‘doordenkers’, maar daar werd zijn 
potentie niet herkend door de HB-specialist. 
 
Inmiddels in groep vier en didactisch niet gemotiveerd. Executieve vaardigheden gestagneerd, 
want hij is niet meer 24/7 thuis. Ondanks dat ik zie waar het hem in zit, voel ik mij 
verantwoordelijk… alsof ik iets over het hoofd heb gezien. 
 
Op verzoek van school één dag voor z’n zevende verjaardag laten testen, want het verslag van 
de psycholoog bleek nietszeggend voor school (onderzoek gericht op: waar zit hij nu qua 
ontwikkeling? In het verslag kwam duidelijk naar voren: alles wijst ernaar dat dit jongetje heel 
erg slim is). 
 
Wisc V: geen gemiddelde vanwege trage verwerkingssnelheid. Mijn zusje (gz-psycholoog en 
bijna psychotherapeut; ervaring kind en gezin) zei meteen: dat is heel normaal op die leeftijd, 
dat de verwerkingssnelheid zo laag ligt. Het hoogste scoorde hij op taalbegrip en 
werkgeheugen. De rest bovengemiddeld. 
 
Het advies was om over 3 jaar nog eens te testen. 
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School, nu ruim vijf maanden verder: we gaan werkvermindering aanbieden zodat hij minder 
druk voelt om te presteren (geen tijdsdruk). 
 
Ik moet héél hard mijn best doen om hoop te hebben dat dit wat gaat doen. Mijn grootste 
angst? Onderwijsaanbod op basis van citoscores. En dat deze steeds meer achteruitgaan. 
 
Plan van Aanpak kwam naar aanleiding van nóg een email over of ze inmiddels een plan hadden 
hoor hem. De enige uitdaging die hij kreeg was tijdens de lockdown… tijdens thuisonderwijs. 
Daarbuiten niets. Ik mocht het dus zelf uitzoeken en de opdrachten sloten 0,0 aan bij hem. Ze 
doen hun best… hij gaat prima gemiddeld omhoog met allesbehalve met taal en spelling en z’n 

werktempo (goh      ). Cito score IV. De boosdoener volgens school? Corona          en of we hem 
thuis de komende tijd willen laten lezen. Zonder de vraag of we dat al doen. Goedbedoeld… 
heus… vast… (ik ben beleefd voor de vorm, sociaal gewenst). 
 
We doen graag Dobble, filosoferen (met boek en verwijzingen naar filosofen), bordspellen, we 
hebben hem opgegeven voor een cursus Engels. Daarna mag hij Chinees leren… doet hij nog 
liever dan Chinees. Ook gaat hij naar een uitdagingsgroep van Hoogbegaafd Uitgedaagd hier in 
Nijkerk. 
 
We doen er privé zo nuchter mogelijk van alles aan. Klinkt tegenstrijdig hè? Lotgenoten weten 
volgens mij exact(!) wat ik bedoel. 
 
Nijkerk biedt geen andere vorm van onderwijs. De dichtstbijzijnde scholen zijn in Amersfoort 
en Harderwijk. Maar dat vind ik niet okay voor de sociaal-emotionele ontwikkeling. Ik heb geen 
rijbewijs, ben werkend (zzp’er), en mijn man werkt ook (musicus, maar door corona ander 
werk) fulltime. 
 
Soms denk ik: ‘laten we de boel verkopen, we gaan wel reizen, thuisscholing doen, leven van 
weinig, minder zorgen…’. Maar wat is ‘minder zorgen’? En zou dat wel voldoende zijn voor 
onze kinderen? 
 
Nadine van der Hoeven 
16 april 2021 
 
 

153. Aanpassen 
 
Onze dochter heeft vanaf haar geboorte een ontwikkelingsvoorsprong. Alles ging haar 
makkelijk af: leren lopen, praten, tellen, zwemdiploma halen, enz., dit gepaard met 
woedeaanvallen thuis. Wat was ze blij dat ze eindelijk naar school mocht, maar de woede en 
frustratie thuis werden erger en erger. 
 
School ziet een lief meisje dat zich makkelijk aanpast. Ze geeft de juiste antwoorden en 
gedraagt zich voorbeeldig. Thuis komt alle frustratie, onrechtvaardigheid (in haar ogen) en 
woede eruit. Thuis hebben we samen een weg gevonden om te praten en te kijken wat wij zelf 
kunnen doen met deze woede en al haar vragen over alles. Op school zien ze de ernst niet, ze 
hobbelt verder. Citoscores die van I naar V gaan en weer terug. Op schooltoetsen scoort ze 
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hoog. En onderaan het rapport “wat is ze toch fijn in de klas en tot volgend jaar”. Ze geeft aan 
zich te vervelen, maar ze krijgt geen uitdaging, want ze scoort slecht op haar citoscores. 
 
Uiteindelijk krijgt onze dochter buikpijnklachten, hierdoor komen we bij een kinderarts terecht. 
Alles wordt bekeken maar niks gevonden… Ondertussen is onze vrolijke enthousiaste dochter 
veranderd in een afgevlakt, onzeker, verdrietig meisje dat niet meer naar school wil. Als ouder 
moet ik haar wegsturen naar school, waar niemand ziet en wil zien dat ze op is. Ze is klaar met 
het zich constant aanpassen, ze heeft haar max bereikt. Dan besluiten we samen met de arts 
verder op zoek te gaan, te kijken naar haar ontwikkeling en hier een rapport van te laten 
maken, met een resultaat van meerbegaafdheid. Dat hebben we meegenomen naar school en 
eindelijk mag ze pluswerk gaan doen en wordt de ernst gezien. Waarom is het nodig om na 
zoveel hulp gevraagd te hebben en signalementen onze dochter af te breken totdat ze niet 
meer kon? Is dit toch onwetenheid? Eigenwijsheid? Waarom is het nodig om boos te moeten 
worden en zo hard te moeten roepen? En die vraag blijft hangen: WAAROM? 
 
Anoniem 
16 april 2021 
 
 

154. Weg vol obstakels 
 
Inmiddels ben ik een succesvolle student met drie bachelors op zak, maar de weg hiernaartoe 
was vol obstakels. Door een gebrek aan leerstof en pesters ben ik in groep 8 van de basisschool 
en de tweede klas van de middelbare school thuis komen te zitten. De middelbare school 
verklaarde zichzelf handelingsverlegen (niet gehinderd door enig handelingsplan, laat staan 
een ondertekend plan) en dwarsboomde ieder contact met een alternatieve school. Om hun 
eigen falen te maskeren zagen ze maar één geschikte plek: een RENN4-school. Uiteindelijk ben 
ik een jaar lang weggekwijnd op de RENN4-school, zonder lesstof en zonder enige vorm van 
ondersteuning of aansluiting, voordat de middelbare school waar ik uiteindelijk mijn 
gymnasiumdiploma haalde het wél aandurfde. 
 
Daniëlle 
16 april 2021 
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155. Te speciaal voor regulier, te slim voor speciaal onderwijs 
 
In het kort: 
 
Op de basisschool niet ‘leren leren’. Een groep overgeslagen, met 10 jaar naar tweetalig vwo. 
Zorgen over ‘leren leren’ doorgegeven, gewezen op autodidacte aanpak. School ziet echter 
geen zorgvraag, ‘want cijfers zijn goed’. 
 
Zorgvraag werd vanaf leerjaar 2 opgepakt, via niet aansluitende standaardpakketten. 
Gevolgen: negatief zelfbeeld, paniekaanvallen, ernstige depressie, burn-out en verzuim. 
Bijkomend effect: onderwijstrauma en de hulpverleningsfuik, immers, ‘een depressief kind dat 
uitgevallen is van school, moet geholpen worden, want (plat gezegd) die heeft heel wat te 
leren’. Gevolgen: vermijdingsgedrag en afkeer van hulpverlening, gezin staat op instorten, 
werk komt in de knel. 
 
Leerjaar 4: school komt veel te laat met vergaande aanpassingen (wij wisten niet wat er 
mogelijk was), kan niet voldoen aan zorgvraag, dus advies speciaal onderwijs volgt. 
 
Enige optie voor speciaal vwo: zelfstandig, via afstandsonderwijs vanuit een speciale 
onderwijsschool. Geen inspirerende lessen, geen klas met gelijkgestemden (belangrijk voor 
identiteitsvorming in de puberteit!!). Alleen een lesboek, een digitaal oefenprogramma en een 
docent op afstand voor vragen per mail. De klassencoach kan vaak niet helpen bij bovenbouw-
vwo-vakken. Aansluiting en voeding door inspiratie ontbreken, wat opnieuw leidt tot 
demotivatie. Speciaal onderwijs is niet geschikt. 
 
Te speciaal voor regulier, te slim voor speciaal onderwijs. Intussen twee jaar ‘kwijt’ hiermee. 
En nu? 
 
Uitgebreid: 
 
Al als baby was duidelijk dat ons kind geen gemiddeld kind was. Een oude ziel in een jong lijf, 
zeiden vrienden en familie wel eens. Onze zoon ontwikkelde zich supersnel op jonge leeftijd 
en las al boekjes voordat hij naar groep 3 ging. Op 6-jarige leeftijd schreef hij een samenvatting 
van iets wat hij uit een informatief boek op school had gelezen en kwam hij thuis met een 
perfecte handgeschreven instructie van 2 blaadjes: hoe te handelen bij een bijensteek, 
compleet met zeer ingewikkelde medische termen. In groep 3 werd hij de lopende 
encyclopedie van de klas genoemd. 
 
Jaarlijks de terugkerende vraag: wel of niet een klas overslaan? School kon hem gelukkig steeds 
uitdaging bieden en t/m groep 6 heeft hij in mengklassen gezeten met een hoger leerjaar erbij. 
Na groep 6 was hij niet meer te houden en is hij direct doorgegaan naar groep 8 (maar ook de 
groep 8 citotoets had hij zeer waarschijnlijk al kunnen halen). Op de basisschool hebben we 
onze zorg uitgesproken dat hij niet leerde leren, plusklassen boden hem niets. Zelf op zoek 
gegaan naar iets dat daarin kon voorzien en uiteindelijk heeft hij in zijn laatste basisschooljaar 
op de woensdagen onder schooltijd meegedraaid op een Vooruitwerklab, een project voor 
hoogintelligente kinderen elders in de stad. Na het overslaan van groep 7, in de eerste weken 
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van groep 8, kwam hij met grote ogen van enthousiasme thuis: ‘Mama, ik heb eindelijk iets 
geleerd op school!’, maar dat verdween al snel daarna. 
 
Op 10-jarige leeftijd ging hij naar de middelbare school, tweetalig vwo. Hij genoot met volle 
teugen, eindelijk gelijkgestemden om hen heen en nieuwe materie voor de geest. De school 
hebben we direct ingelicht over zijn diagnose ASS/HB en hebben direct onze zorg geuit: hij 
moest nog leren leren. Maar zo autodidact als hij was, met een algemene kennis waarmee hij 
zijn oudere klasgenoten ver voorbij liep, heeft hij veel toetsen gedaan en gehaald zonder er 
iets voor te hoeven doen. Zijn cijfers waren goed, dus school maakte zich weinig zorgen. Thuis 
hadden wij echter onze handen vol aan zijn begeleiding en dat werd steeds meer. Ons kind 
zakte steeds verder weg in een depressie, maar bleef strijden voor school. 
 
Op school werd intussen wel geluisterd naar onze roep om hulp, maar er werden steeds 
standaardpakketten aan zorg op hem ingezet, zonder écht te luisteren naar wat nodig was. ‘Hij 
heeft autisme, dus heeft hij hulp nodig met plannen, of dus moet je hem extra instrueren op…’. 
Wij waren als ouder eigenlijk de grootste specialist rond zijn leervragen, maar hadden 
onvoldoende kennis over wat zou kunnen helpen. Dan volg je het advies van de school. Echter, 
tegelijkertijd kreeg hij door deze standaardaanpak steeds vaker het gevoel dat hij niet gezien 
werd, dat docenten hem niet begrepen. De voelbare andere aanpak en benadering van 
docenten, maar ook een pijnlijke opmerking zoals ‘Als je dit niet eens kunt, wat doe je dan op 
het vwo?’ heeft er enorm ingehakt, en zo waren er helaas een paar meer… Ook wij als ouders 
voelden ons niet volledig begrepen. En als onze zorgvraag door school al wél begrepen werd, 
dan was dit niet uitvoerbaar. Hij kreeg steeds meer weerstand tegen alle trajecten waar hij in 
gezet was en trok aan het eind van leerjaar 2 overal de stekker eruit, met onze steun. ‘Ik wil 
het zélf doen, ik heb geen hulp nodig.’ 
 
Begin 4 vwo hebben we een alarmbrief gestuurd naar school, waarin wij aangaven dat hij 
dreigde uit te vallen. Intussen had ons kind dagelijks paniekaanvallen en durfde steeds vaker 
niet meer naar school. Dagelijks werd ik op mijn werk gebeld door onze zoon, de school, 
hulpverleners. We hebben al sinds dat hij 3 was met enige regelmaat begeleidingsgesprekken, 
maar onze agenda werd op dat moment gevuld met 2-3 gesprekken per week, naast de 
hoeveelheid mails en telefoontjes die plaatsvonden. Ons werk had eronder te lijden, ons hele 
gezin stond op instorten door de totale onmacht en overbelasting. Ons kind beleefde zijn 
zwartste tijd ooit, en vond soms dat hij er maar beter helemaal niet meer kon zijn. We vroegen 
om een tijdelijke lastenverlichting in het rooster, maar school had het besluit van een 
schoolarts daarover nodig. We hebben 6 weken moeten wachten totdat hij daar terecht kon 
en na een gesprek van max 30 minuten met een schoolarts die we nog nooit eerder hadden 
gezien, is besloten dat hij gebaat was bij minder lesuren. Toen was het intussen al zó ver, dat 
onze zoon op instorten stond, want die had al die tijd geprobeerd aan alles te blijven voldoen. 
 
Toen ons kind uiteindelijk in een zware depressie en burn-out wegzakte, dacht school nog 
steeds dat hij een dipje had, hetzelfde dipje als het jaar daarvoor. De ernst van de zaak was 
niet correct ingeschat. Toen het schip al lang en breed gezonken was, kwamen er opeens 
vergaande handreikingen om deze leerling te redden, om uitval te voorkomen, maar 
uitgevallen was hij al heel lang daarvoor… Afspraken en voorzieningen werden te laat geboden, 
en dat waren zaken waarvan wij als ouders niet eens wisten van het bestaan ervan, anders 
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hadden we daar al veel eerder om gevraagd. Uiteindelijk is besloten om hem tijdelijk te 
ontheffen van de leerplicht. 
 
Van daaruit kwam hij terecht in een enorme hulpverleningsfuik. Langs verschillende kanten 
kwamen therapeuten en hulpverleners om de hoek kijken, omdat hij hulp nodig had. Maar 
geen enkele hulp heeft baat gehad. Het gaf hem alleen maar meer het gevoel dat hij niet 
deugde en kreeg steeds meer vermijdingsgedrag. Uiteindelijk hebben we dat stop gezet. 
 
School gaf aan dat zij handelingsverlegen was en adviseerde speciaal onderwijs. Maar door zijn 
opgelopen trauma en burn-out was hij voorlopig nergens meer toe in staat. Alle vertrouwen in 
zichzelf was weg en alle levensvreugde was uit zijn ogen. Wij als ouders waren op dat moment 
ons kind totaal ‘kwijt’. Achteraf gezien herkenden wij een patroon: in de zomervakanties zagen 
wij ons kind weer zichzelf worden, maar zodra het schooljaar startte, verdween dat en 
veranderde hij in een lege en futloze jongen. Na een klein jaar startte hij het schooljaar erna 
(afgelopen augustus) op het speciaal onderwijs, waar hij via afstandsonderwijs 3 vakken 
zelfstandig op vwo-niveau doet. In het speciaal onderwijs zijn er geen vwo-klassen. Als je het 
vwo wilt doen, dan moet je dat in je eentje, op eigen kracht doen. Er zijn geen klassen met 
gelijkgestemden, iets wat zo belangrijk is voor je identiteitsvorming in je puberteit. Het 
afstandsonderwijs bevat geen online lessen. Je hebt een lesboek en een digitaal 
oefenprogramma en een docent op afstand die binnen 72 uur een vraag kan beantwoorden, 
als je die hebt. De coach in de klas kan vaak inhoudelijk niet helpen bij bovenbouw-vwo-vakken. 
Je hebt geen docent met inspirerende verhalen over de lesstof, niet iemand die tegen een klas 
zegt: ‘Kom, pak je boek, we gaan aan de slag.’ Als hij zijn dag niet heeft, moet hij zichzelf 
motiveren om met de lesstof aan de gang te gaan, in zijn eentje. Welk kind van 15 jaar gaat dat 
lukken? 
 
Wat hij mist? Het gevoel dat hij ertoe doet, het gevoel dat er niets mis is met hem, lol met 
leeftijdsgenoten in een klas, dat hij mag zijn wie hij is en dat dat genoeg is. Dat mensen hem 
zien en respecteren om wie hij is, en niet alleen zien wat hij níet kan en hoe hij níet in het 
systeem past. En hij mist al bijna twee jaar onderwijs. Wat wij missen? Een zorgeloos kind, een 
kind dat zelfvertrouwen heeft en de wereld met plezier tegemoet gaat. 
 
Laten we eerlijk zijn: iedereen die met hem gewerkt heeft, op school of als hulpverlener, heeft 
gehandeld naar eer en geweten. Ze hebben hun best gedaan om deze jongen weer op de rit 
te krijgen. Intussen hebben we al 12 jaar diverse therapeuten en begeleiders gehad, allemaal 
ingezet vanuit de diagnose ASS. Dat heeft geholpen op persoonlijk gebied, maar niet bij het 
onderwijs. Wij zien nu steeds beter dat de kennis over de HB-problematiek op alle fronten 
ontbreekt, zéker op scholen. 
 
Hoe wil je een leerling op de rit gaan helpen, als die leerling eigenlijk gewoon een andere rit 
nodig heeft? Of een andere trein? Verander alsjeblieft het onderwijssysteem voor deze 
kinderen en geef deze kinderen het gevoel dat zij ertoe doen, dat ze mogen zijn wie ze zijn en 
dat daar helemaal niks mis mee is. 
 
Lieneke Mieras 
16 april 2021 


