aandacht voo

arneveld, CJG Barneveld en Be Active

menlijk een rijdende trein en bouwen br

station: “Inwoners van gemeente Barne
en participeren in de maatschappi

In ontwikkeling:

« Uitbreiden van online activiteitenaanbod.

» Een vrijwillige Netwerkcoach helpt inwoners
bij versterken van het netwerk.

Jongeren

Mantelzorg Senioren
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|t is 'Johgeren & Gezm’-
Jonge moeders/ouders ontmoeten elkaar wekelijks om met
elkaar ervaringen uit te wisselen rond opvoeden.
Eris samenwerklng met meerder maatschap- Ditis ‘V ruwﬂl'gers | Door Running Therapi<=j zitten jgngefen beter in hun vgl.
pelijke organisaties om (lotgenoten) contact- - Een nieuwe Bameve!der. wordt door een vrijwilliger weg- Er op een laagdrempelige manier zijn voor kwetsbare jon-
groepen goed te begeleiden. wijs gemaakt in Barneveld en met de Nederlandse taal. geremzer k'f!dfifefj- ; e :
Er is voor de inwoner, een luisterend oor en/of » Maatjes dragen bij aan het uibreiden van de sociale Er is begeleiding in aanbod sportieve vrijetijdsbesteding
een doorverwijzing met warme overdracht. : tacten van hulpvragers. voor jongeren. -
Een inwoner met dementie heeft door een ig belmaatje zorgt voor uitbreiding van de Er worden relaties gebouwd en doorverwezen.
maatje een daginvulling waardoor de mantel-
zorger ontlast wordt.

Dit is ‘Mantelzorg’:
+ (Lotgenoten) contacten vinden ondersteuning
bij het Steunpunt Mantelzorg.

te werken aan com- In ontwikkeling:
+ Jongeren krijgen door het Jongerennetwerk een goede kijk

op vrijwilligerswerk.

Jongeren ontdekken door MDT hun talenten, doen een po-
sitieve ervaring op met iets doen voor een ander, werken
samen en ontmoeten andere jongeren.




ACTIEPLAN AANDACHT VOOR ELKAAR

Naam activiteit Doelstelling Acties Inzet van Beoogd effect Kosten/dekking
Inwoners blijven langer vitaal en zijn langer gelukkig
i in eigen huis en omgeving.
Inwoners van gemeente Barneveld zijn .
.z . - , , Inwoners van gemeente Barneveld zijn (langer)
Algemeen (langer) zelfredzaam en participerenin de |Welzijn Barneveld 'Werkt'. Medewerkers WB . . .
. zelfredzaam en participeren in de maatschappij
maatschappij. s }
waar door we gezamenlijk eenzaamheid
terugdringen en (zo mogelijk) voorkomen.
Er zijn op verschillende niveau's regelmatig
contactmomenten. Door veel wisselingen in
Er is een goed contact tussen Welzijn ersoneel bij ons en de zorgorganisaties zijn we Management, Steunpunt = .
. - . p. - : & g : E .p Betere doorverwijzing door huisartsen, POH's en
Algemeen Barneveld, andere maatschappelijke niet altijd zichtbaar genoeg. Er is een Mantelzorg en afdeling

organisaties, zorgorganisaties en huisartsen.

informatiewaaier ontwikkeld voor de
(zorg)professionals. Deze worden binnenkort overal
rondgebracht.

Senioren WB

thuiszorgorganisaties.

Computerhulp

Inwoners zijn digitaal vaardiger wat de
zelfredzaamheid bevordert

Inwoners worden geholpen, in hun eigen woning,
door een vrijwillige computer hulp.

Seniorenwerker WB

Senioren zijn zelfstandiger en zelfredzamer doordat
zij computervaardig genoeg zijn om zo lang
mogelijk een eigen regie te voeren.

Ringelrondje

Inwoners blijven langer thuis wonen en
voelen zich prettig.

Inwoners krijgen een bellijst en een uitleg over het
ringelrondje.

Seniorenwerker WB

Senioren zijn zelfstandiger en zelfredzamer.
Doordat zij dagelijks contact hebben met
leeftijdsgenoten voelen senioren zich veiliger als ze
alleen wonen.

Inwoners versterken en vergroten hun

Inwoners worden bemiddeld bij het vinden van een

Senioren hebben nieuwe contacten gelegd en

Penvriend . X X Seniorenwerker WB N .
netwerk en voelen zich prettig penvriend. schrijven brieven.
. Senioren (zowel de chauffeur als de deelnemer) zijn
Inwoners versterken in vergroten van hun . . .
) . . " . gesterkt in het onderhouden en vinden van nieuwe
AutoMaatje netwerk, zelfredzaamheid en Inwoners worden bemiddeld bij een vervoersvraag. |Seniorenwerker WB

zelfstandigheid.

contacten en zijn zelfredzaamheid en
zelfstandigheid.

Maaltijd aan Huis

Inwoners wonen langer thuis en worden
versterkt in hun zelfredzaamheid.

Inwoners worden voorzien van maaltijden.

Seniorenwerker WB
eventueel in samenwerking
met Cultuurpartners zoalsl
Cultuurplein 1

Senioren zijn gesterkt in het behouden van hun
zelfredzaamheid en kunnen langer zelfstandig en
prettig blijven wonen.

Natuurlijk een Netwerkcoach

Inwoners versterken en vergroten hun
netwerk

Inwoners krijgen begeleiding van een (vrijwillige)
netwerkcoach die hen helpt bij het vergroten van
hun netwerk.

Vrijwillige netwerkcoach en
seniorenwerker WB

Inwoners zijn zelfredzamer en hebben nieuwe
contact gelegd of nieuwe vrienden gemaakt.




In de Buurt

Buurt- (waaronder ook dorps- en
wijk)activiteiten zijn bekend bij de inwoners.

Activiteiten worden opgehaald bij de verschillende,
vaak informele, aanbieders. Deze activiteiten
worden verzameld en via het eigen netwerk van de
organisatie en ook door Welzijn Barneveld
gepromoot.

Opbouwwerker WB

Inwoners kennen en weten de activiteiten in hun
buurt te vinden en participeren.

Werkateliers

Kennismaking stimuleren tussen de
personen die betrokken zijn bij informele
maatschappelijke initiatieven. De verbinding
tussen verschillende initiatieven stimuleren,
zodat zij elkaar weten te vinden en een
doorgaande lijn gestimuleerd wordt, met
aandacht voor wederkerigheid.

Organiseren van werkateliers gericht op
kennismaking, uitwisseling en versterking.

Opbouwwerker en
coordinator
vrijwilligerswerk WB

Eris 'In de Buurt', bekendheid van de sociale kaart
op het gebied van informele zorg en verbinding
tussen verschillende initiatieven. Professionals en
vrijwilligers kunnen zien wat er te doen is aan
activiteiten door buurt en burgerinitiatieven in de
wijk. Initiatieven voelen en zijn versterkt.

Werkateliers in de informele
sociale kaart

Alle informele zorg en welzijn initiatieven
die bekend zijn bij Welzijn Barneveld zijn te
vinden via de website van Welzijn
Barneveld.

Digitale database van informele zorg goed vindbaar
maken (inclusief zorg die vanuit de kerken voor
‘algemeen' wordt geboden) op de website van
Welzijn Barneveld. En de mogelijkheden bekijken
met de al bestaande sociale kaart op de site van de
gemeente Barneveld.

Opbouwwerker WB

Er is bekendheid via de website van Welzijn
Barneveld van de sociale kaart op het gebied van
informele zorg en verbinding tussen verschillende
initiatieven. Professionals en vrijwilligers kunnen
zien wat er te doen is aan activiteiten door buurt-
en burgerinitiatieven in de wijk.

Wijkplatforms en In de Buurt

Er is een samenwerking met wijkplatforms
en netwerken in de Buurt. Er worden
vraaggerichte activiteiten georganiseerd in
buurten en wijken.

De opbouwwerker heeft regelmatig contact met de
bij het opbouwwerk betrokken wijkplatforms.

Opbouwwerker WB

Er is een zichtbare samenwerking tussen de
verschillende maatschappelijke formele en
informele organisaties in de Buurt.

Duoproject en Taalmaatjes

Een nieuwe Barnevelder raakt op een
prettige manier bekend met Barneveld.
(Ontmoeting, oefenen met taal en samen
iets ondernemen)

Een Barnevelder gaat een maatjes contact aan met
een nieuwe Barnevelder; een nieuwe inwoner met
een migratieachtergrond.

Cooérdinator Duoproject en
taalmaatjes en vrijwilliger
WB

De nieuwe Barnevelder voelt zich prettig in
zijn/haar nieuwe woonomgeving en heeft een
groter netwerk.

Maatjesproject

Elke inwoner die graag een maatje wil wordt
bemiddeld.

inwoners met een hulpvraag op het gebied van het
leggen van sociale contact worden bemiddeld naar
een maatje.

Coordinator Maatjes WB

Het maatje en de hulpvrager vinden elkaar en
versterken elkaar. Er is vriendschap.

Maatjes dementie

Een inwoner met beginnende dementie
heeft een maatje.

Zoeken van een maatje dementie.

Codrdinator Maatjes WB

Inwoner met Dementie heeft een daginvulling. De
mantelzorger heeft even tijd voor zichzelf.

via reguliere
gemeentelijke
subsidie




Belmaatjes

ledere inwoner die alleen is, zich alleen
voelt of behoefte heeft aan contact heeft
een belmaatje.

Een hulpvrager en een belmaatje worden aan
elkaar gekoppeld.

Codrdinator
Maatjes/informele hulp en
vrijwilligerswerk WB

De inwoner heeft een belmaatje. En heeft daardoor
meer contacten.

Vrijwilligerswerk

Het contact en de ontmoeting tussen
senioren en jongeren wordt gestimuleerd
door het doen van vrijwilligerswerk.

Binnen huidige taken en diensten de participatie
van senioren en de combinatie tussen oud en jong,
zo veel mogelijk stimuleren.

Medewerkers WB

Meer senioren (en waar mogelijk jongeren en
volwassen) participeren in het doen en organiseren
van vrijwilligerswerk.

Vrijwilligerswerk

Stimuleren van vrijwilligerswerk voor alle
bewoners.

Goede (digitale) informatieverstrekking en
adequate invulling van het Steunpunt
vrijwilligerswerk.

Codrdinator
Vrijwilligerswerk en
codrdinator
jongerenvrijwilligerswerk
WB

Binnen het vrijwilligerswerk zijn competenties
opgedaan die, indien van toepassing, bijdragen aan
de ontwikkeling richting de reguliere arbeidsmarkt.

Alleen? Samen is toch véél
leuker?!

Activiteiten van Welzijn Barneveld die
eenzaambheid (onder ouderen) kunnen
tegengaan onder de aandacht brengen via
de krant en social media.

PR campagne opzetten, starten en uitvoeren.

Medewerker communicatie
en management WB,
gemeente Barneveld,
communicatie medewerker

Inwoners weten wat Welzijn Barneveld voor hun
kan betekenen.

Senioren activiteiten van
Welzijn Barneveld

Ouderen blijven vitaler en langer
zelfredzaam en voelen zich prettiger door
deelname aan activiteiten.

Welzijn Barneveld organiseert in alle dorpskernen
naar behoefte ontmoetings- en beweegactiviteiten.

Seniorenwerkers en
opbouwwerker WB

Senioren en inwoners met een hulpvraag doen mee
aan activiteiten en/of uitjes met de PlusBus
georganiseerd door of in samenwerking met
Welzijn Barneveld.

Senioren activiteiten van
Welzijn Barneveld

Ouderen blijven vitaler en langer
zelfredzaam en door deelname aan Online
activiteiten.

Welzijn Barneveld organiseert online naar behoefte
ontmoetingsactiviteiten.

Seniorenwerkers WB

Senioren en inwoners met een hulpvraag kunnen
meedoen aan online activiteiten georganiseerd
door of in samenwerking met Welzijn Barneveld.

Woon Bewust

Inwoners blijven langer thuis wonen en zijn
langer vitaal en woonbewust en
zelfredzaam.

Inwoners worden voorgelicht door een vrijwillige
woonadviseur. Er is een samenwerking op handen
met Icare ledenvereniging rond het ontwikkelen
van een (ge)Woon gesprek. Er komt een klusdienst
die gericht is om de opvolging van woonadviezen.

Woon Bewust adviseur
begeleid door
seniorenwerker WB

Senioren zijn zich bewust van hun
woon(on)mogelijkheden in de breedste zin van het
woord. Zij voelen zich gesterkt in hun
zelfstandigheid of zijn zich bewust van het
maatregelen moeten treffen van aanpassingen
rond het wonen.




Huisbezoek 75+

Inwoners blijven langer thuis wonen en zijn
langer vitaal en voelen zich prettig.

Inwoners worden voorgelicht door een vrijwillige
ouderenadviseur. Via een nieuwe manier van
registreren en het gebruik van een tablet kunnen
adviseurs beter adviseren en wordt het verwerken
van gegevens eenvoudiger. Daarnaast wordt de
signaleringsfunctie vergroot door het actief vragen
naar een hulpvraag vanuit de verschillende
leefgebieden.

Vrijwillige ouderenadviseur
begeleid door een
seniorenwerker WB

Senioren zijn zich bewust van hun woonomgeving
en de mogelijkheden.

Senioren activiteiten van
Welzijn Barneveld

Senioren online activiteiten van Welzijn
Barneveld.

Welzijn Barneveld organiseert (online) activiteiten
te bevordering van digitale vaardigheden.

Seniorenwerkers WB in
samenwerking met
Bibliotheek Barneveld,
(Digisterker en Klik & Tik)

Senioren zijn voldoende digivaardiger om zich
zelfstandig te kunnen redden op het
ontmoetingsweb.

Natuurlijk een Netwerkcoach

Inwoners versterken en vergroten hun
netwerk

Inwoners krijgen begeleiding van een (vrijwillige)
netwerkcoach die hen helpt bij het vergroten van
hun netwerk.

Vrijwillige netwerkcoach en
seniorenwerker WB

Inwoners zijn zelfredzamer en hebben nieuwe
contact gelegd of nieuwe vrienden gemaakt.

Inwoners (senioren) worden weer

Welzijn Barneveld stimuleert inwoners (senioren)

Meer senioren doen mee aan activiteiten. De

Dag en Doen! zelfredzaam door het meedoen aan Dag en |om deel te nemen aan ontmoetingsactiviteiten via |Opbouwwerker WB . N i
activiteiten zijn beter vindbaar door Dag en Doen!
Doen! Dag en Doen!
Welzijn Barneveld organiseert in iedere dorpskern
dorpshuis of een ontmoetingsplaats) een . .
i . i ) In iedere dorpskern (dorpshuis of een
g ; . . v contactmoment voor inwoners. Een . . . .
Informatie-punten in de ledere inwoner weet wat er 'te doen'isin |, : : . ontmoetingsplaats) is Welzijn Barneveld zichtbaar
informatiepunt. Er is regelmatig een medewerker |Medewerker WB

dorpskernen

het dorp of in de gemeente. (Digitaal?)

van Welzijn Barneveld aanwezig om inwoners te
kunnen informeren over alles wat mogelijk is in de
gemeente Barneveld.

aanwezig om inwoners te kunnen informeren over
alles wat mogelijk is in de gemeente Barneveld.

In de Buurt digitaal

Alle activiteiten zijn vindbaar op een
speciale website voor alle Barnevelders.

Bouwen van een website waarin alle activiteiten
worden beschreven. (Zomogelijk gekoppeld aan de
website van Welzijn Barneveld zodat maar een keer
invoeren nodig is.)

Communicatie-
medewerker WB

Alle activiteiten en alles wat er te doen is in
Barneveld is te vinden op een zelfstandige website.
Doordat deze website een goede verdeling heeft
kan iedereen iets vinden wat aanspreekt. Van sport
tot cultuur, van beperking toch hoog begaafd, van
jong tot oud.

€105.300 mbv
steunpakket sociaal
en mentaal welzijn

van jong en oud




Mantelzorgers en jonge
mantelzorgers

(Lotgenoten) contacten vinden
ondersteuning bij het steunpunt
Mantelzorg.

Er is oog voor de verschillende lotgenoten contact
groepen in de gemeente Barneveld.

Coordinator Mantelzorg WB

(Lotgenoten) Contactgroepen werken samen met
Welzijn Barneveld, in het bijzonder, met het
steunpunt Mantelzorg waardoor mantelzorgers
zich beter gezien en gehoord voelen en ook beter
gehoord en gezien worden.

Mantelzorgers en jonge
mantelzorgers

Lotgenotengroepen worden begeleid door
Elan, Stimenz, Norschoten, CJG en WB

Samenwerking met meerdere maatschappelijke
organisaties om lotgenotencontactgroepen goed te
begeleiden.

Management WB

Samenwerking Elan en Stimenz, CJG, Norschoten. Is
verstevigd ten behoeve van het stimuleren van
lotgenotencontactgroepen.

Algemeen

Verminderen en voorkomen van
eenzaamheid

Er is oog voor de persoonlijke inwoner. Een
luisterend oor, een doorverwijzing met een warme
overdracht naar en van de verschillende
organisaties.

Steunpunt Mantelzorg in
samenwerking met afdeling
Senioren WB, Elan, Stimenz,
jongerenwerk, scholen en
kerken

ledere inwoner kent een organisatie waar hij of zij
terecht kan voor een luisterend oor.

Informele hulp

Er zijn meerdere verbindingen om
kwetsbaarheid en hulpvragen te vinden en
zo te signaleren

AutoMaatje klanten benaderen

Medewerker WB

Nieuwe klanten van AutoMaatje die niet bekend
zijn met Welzijn Barneveld en haar diensten zijn
voorgelicht en bekend met de diensten van Welzijn
Barneveld. We kunnen bijvoorbeeld meer
informatie verstrekken over Maaltijd aan Huis of
het bestaan van het informatiepunt senioren.

Elke inwoner die graag een maatje wil wordt

inwoners met een hulpvraag op het gebied van het

Het maatje en de hulpvrager vinden elkaar en

Maatjesproject . leggen van sociale contact worden bemiddeld naar |Codrdinator Maatjes WB L
IESRESS bemiddeld. g8 . ) versterken elkaar. Er is vriendschap.
een maatje.
o Jongeren en ouderen kunnen elkaar beter vinden;
Coordinator . . "
vriiwilligerswerk en zijn betekenisvol voor elkaar en worden/zijn langer
Jongeren zetten zich in voor Opzetten van een vrijwilligersnetwerk gericht op J ) B zelfredzaam. Jong en oud leert aan elkaar en van
Jongerennetwerk codrdinator

vrijwilligerswerk.

jongeren.

jongerenvrijwilligers- werk
WB.

elkaar. In de toekomst zijn er nog vrijwilligers.
Jongeren krijgen een goede kijk op
vrijwilligerswerk.

Samen in de Wijk

Signaleren van hulpvragen, toeleiden naar
hulp en mobiliseren van betrokken
bewoners. Empoweren van de individuele
inwoners om zo de sociale samenhang te
verbeteren.

Langs de deuren, met een koffiekar aanwezig zijn in
de Buurt, organiseren van een inloopmoment in de
buurtkamer in Valkhof. Het stimuleren van
ontmoetingen is hierbij erg belangrijk.

Opbouwwerker WB en
maatschappelijk werker
Elan.

De sociale samenhang in de wijk is verbeterd.
Bewoners kennen elkaar beter en voelen zich zowel
persoonlijk als samen, meer thuis in hun straat of
wijk.

€ 20.000 mbv
steunpakket sociaal
en mentaal welzijn
van jong en oud




Jongerenwerk

Vraaggericht werken in plaats van
aanbodgericht zodat het jongerenwerk
daarmee een instrument wordt om
kwetsbare jongeren de kans te geven op te
groeien tot betrokken, actieve en
zelfstandige volwassenen.

Met outreachend jongerenwerk jongeren
vraaggericht in beweging krijgen door samen met
jongeren aanbod te organiseren wat aansluit bij de
leefwereld van deze jongeren.

extra Jongerenwerker Be
Active & Creative i.s.m.
opbouwwerker WB

Bereiken, activeren en begeleiden van jongeren om
op te groeien tot betrokken, actieve en zelfstandige
(jong) volwassenen. Voorkomen van vroegtijdig
schooluitval.

€ 97.000 mbv
steunpakket sociaal
en mentaal welzijn
van jong en oud

CIG@home

Ervaren vrijwilligers bieden ondersteuning
aan gezinnen met kinderen van 0-18 jaar.
Door de ondersteuning kan worden
voorkomen dat gewone opvoedvragen
uitgroeien tot grote problemen.

Vraaggezin wordt gekoppeld aan vrijwilliger

Codérdinator
Vrijwilligerswerk CJG

Versterking van de sociale samenhang in de wijk
door empowerment van individuele bewoners.

CJGconnect

Praktische steun bieden aan een vraaggezin
en ook uitbreiding en ondersteuning van
het sociale netwerk.

Vraaggezin wordt gekoppeld aan vrijwilliger(sgezin)

Coordinator
Vrijwilligerswerk CJG

Gezinnen ondersteunen door een vrijwilliger met
praktische (opvoed)vragen. Ter versterking en
ontasting van het sociale netwerk van de
jongeren/het gezin

Ontmoetingsochtenden jonge
moeders

Jonge moeders/ouders ontmoeten elkaar
wekelijks om met elkaar ervaringen ui tte
wisselen rond opvoeden.

Voorthuizen loopt al jaren goed. Idee is om ook
weer een ontmoetingsochtend in Barneveld te
organiseren

Vrijwilliger CJG

Ontmoeting en uitbreiding natuurlijke sociale
netwerk

via reguliere
gemeentelijke
subsidie

Running Therapie

Running Therapie is hardlopen als therapie.
Bewegen is niet alleen goed voor je fysieke
maar ook voor je mentale gezondheid.

Jongeren rennen in kleine groepjes onder
begeleiding rennen

CJGi.c.m. een running
therapeut

Rustig hardlopen zorgt ervoor dat je weer lekkerder
in je vel komt te zitten en heeft het een positief
effect op psychische klachten zoals somberheid. Je
kunt je beter concentreren op school of op je werk,
het geeft zelfvertrouwen, een flinke energie boost,
een gezonder lijf en het gevoel dat jijzelf weer de
regie voert! Deze interventie is primair gericht op
vergroten welbevinden van de jongeren. Maar als
jongeren wilt blijven hardlopen en hierbij support
nodig heeft, kan Be Active & Creative ondersteunen
in de toeleiding naar een reguliere
(sport)voorziening

€47.916 mbv
steunpakket sociaal
en mentaal welzijn
van jong en oud




Local Talent Barneveld

Deelnemers worden in hun kracht gezet en
zullen activiteiten doen die zij leuk vinden
en waarin zij zich verder willen ontwikkelen.
Zij zullen talenten ontdekken en verder
ontwikkelen.

Jongeren maken met elkaar nuttige videofilmpjes
voor o0.a. senioren.

Artlife, Be Active &
Creative, WB en CJG

Talentontwikkeling, iets doen voor een ander en
ontmoeting. Jongeren ontdekken hun talenten,
doen een positieve ervaring op met iets doen voor
een ander en werken samen, ontmoeten andere
jongeren.

via landelijke
subsidieregeling
'Jeugd aan Zet'







