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Transformatie

Onze maatschappelijke visie op gezondheid, preventie en kwaliteit van leven moet
veranderen. Het systeem is overbelast en de zorgvraag blijft groeien.

Toename van het aantal ouderen
Toename van het aantal jongeren met psychische kwetsbaarheden

Toename in het aantal mensen dat leeft met chronische ziekten of met meerdere
aandoeningen tegelijk

Groeiende personeelstekorten en hoge uitval onder medewerkers

Groeiende gezondheidsverschillen op basis van SES



Urgentie

Meer dan 30 jaar internationaal onderzoek wijst op de positieve gezondheidseffecten
van kunst en creativiteit en de bijdrage die het zou kunnen leveren aan de
transformatie in de gezondheidszorg.

Ondanks een groeiend aantal succesvolle kunst in zorg projecten in Nederland is dit
terrein nog gefragmenteerd en blijft het potentieel ervan onderbenut.

Om kunst een structurele plaats in onze gezondheidszorg te geven moet een veld van
kunst en zorg worden ontwikkeld.



Wat Is kunst In zorg?



Missie en visie

Mijn team en ik gaan uit van de helende kracht In onze toekomstvisie is kunst een integraal
van kunst en creativiteit en de positieve onderdeel van zorg en welzijn, en wordt het
effecten van kunst op de gezondheid en potentieel van creativiteit ten volle benut om

welzijn van individuen en gemeenschappen, de gezondheid van mensen te verbeteren,

inclusief de veerkracht van zorgmedewerkers
en mantelzorgers.



(zoals tekenen, schilderen,
beeldhouwen galerie-
en museumbezoek

(zoals digitale
fotografie, animaties,

D e ku N Ste n websites, e-concerts)

(zoals het lezen van boeken,
poézie, boekenclubs
en schrijfworkshops)

(zoals festivals, community
events, religieuze of
culturele hoogtepunten)

(zoals dans, theater en
muziekvoorstellingen)




Preventie en
—. gezondheids-
bevordering

Zelfzorg en
behandeling

Sociale determinanten van gezondheid Mentale gezondheid
Vroege ontwikkeling (kind en jongeren) Acute aandoeningen
Zorgverlening Neurologische aandoeningen

Preventie van ongezonde leefstijl Niet-overdraagbare aandoeningen

Gezondheidsbevordering Palliatieve zorg




Praktijkvoorbeelden
IN Nederland
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Kunst
In de langdurige zorg
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Kunst In het
soclaal domein




Museum op Recept




Continuiim van
praktijken

Kunstparticipatie om
de zorgervaring
menselijker te maken

Creatieve en artistieke activiteitenin om - g Z
gezondheid en welzijn te stimuleren. gg %‘%‘%
In uiteenlopende contexten en met een X 23%

verscheidenheid aan mogelijke strategieén.

Het veld bestaat uit een continutim van praktijken
met overlappende doelen en interacties.
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Hoe werkt kunst?



Componenten - :
Sociale interactie

Lichaamsbeweging
Gezondheidsthema’s
Interactie met zorginstellingen

Esthetische ervaring
Verbeelding
Zintuigelijke activering
Expressie van emotie
Cognitieve stimulatie

Respons

* Psychologisch (bijv. eigen regie, coping en emotie regulatie)
Fysiologisch (bijv. lagere stress homonenrespons)
Sociaal (bijv. verminderde eenzaamheid en isolatie, verbeterde
sociale ondersteuning en sociaal gedrag)
Gedrag (bijv. meer beweging, adoptie van gezonder gedrag,
ontwikkeling van gezondheidsvaardigheden)

Uitkomst

* Preventie
s Gezondheidsbevordering
o Zelfzorg




Kunst gaat niet om het overbrengen van betekenis, informatie, een
boodschap. Wat het kunst maakt is affect, de ‘sensation’ die het
teweeg brengt. Waarom gaan we anders twee uur in de bioscoop |

Zitten, als we alleen de boodschap van de film wilden weten?

..It Is a sensation produced in a
registered but not necessarily considered in that tl
call cognition. James Thompson, 2



Verbeelding




Transformatie

‘Rite de passage’




Werkzame Principes Participatieve Kunst

1

N O o A WO DN

Menselijkheid
8 Biedt ontspanning, vertrouwen, validatie en hoop, is
ondersteunend en stabiliserend




Vermindering
medicatie en
zorg’

Oplossing arbeidsmarkt vraagstu




De toekomst

Veel bottom-up initiatieven, maar fragmentatie van het veld
Ad hoc en niet structureel gefinancierd
Afhankelijk van goedwillende individuen, dus kwetsbaar
Gebrek aan beleid en ondersteunende structuren
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Nationale agenda
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You can’t use up creativity, the more
you use It, the more you have

Maya Angelou



Meer lezen?

Download de whitepaper via www.artsinhealth.nl
Voor vragen contact abma@leydenacademy.nl
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