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Motie M4
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AANGENOMEN

aan de raad van de gemeente Lingewaard
datum: 6 november 2025

steller(s): PvdA Lingewaard, D66, SP

onderwerp: Eigen aanpak
suicidepreventie
De raad van de gemeente Lingewaard, in vergadering bijeen d.d. 6 november 2025

overwegende dat,

e Per 1 januari 2026 suicidepreventie (0ok) een gemeentelijke taak is

e De nummer 1 doodsoorzaak onder jongeren tussen de 10 en 30 jaar
zelfdoding is;

e Nederland 2,5 x meer doden door suicide kent dan door verkeersongevallen;
dat komt neer op 5 suicides per dag; waarbij uit onderzoek blijkt dat 1 suicide
gemiddeld 135 mensen in de omgeving raakt; met grote gevolgschade

e Gemeente Lingewaard aansluit bij een nog te ontwikkelen regionale aanpak
om vanuit de gezamenlijke GGD activiteiten op te pakken, lokale situaties
vragen ook om een lokale benadering vandaar extra aandacht voor een lokale
benadering

Constaterende dat,

e Aanbevelingen van 113-Suicidepreventie onder andere zijn: het in kaart
brengen van de situatie m.b.t. suicides in Lingewaard, door het aantal suicides
en de kenmerken van de betrokkenen (zoals geslacht, leeftijd, inkomen en
burgerlijke staat) in kaart te brengen; en vervolgens een analyse te maken van
de belangrijkste oorzaken en risicogroepen en daarmee de risicofactoren voor
Lingewaard in kaart te hebben

e Een andere aanbeveling is: Zorg voor een doorlopende publiekscampagne
laagdrempelig waarbij herhaling 113 onder de aandacht wordt gebracht (dit is
anoniem, vrij toegankelijk en kosteloos dag en nacht).



https://www.113.nl/sites/default/files/113/infomateriaal_2025/gemeenten/113_Wet_Integrale%20su%C3%AFcidepreventie%C2%AD.pdf

Roept het College op om:

Vooruitlopend op het ontwikkelen van de regionale aanpak alvast lokaal enkele
stappen uit te voeren die inmiddels door meer dan 50 andere gemeenten zijn of
worden uitgevoerd.

Deze stappen passen binnen de aanbevelingen van 113-Suicidepreventie en zorgen
voor een goede lokale inbedding van een eventuele regionale aanpak.

Verzoekt het college om:

e In de afspraken die het college maakt met lokale partners over 2026 en verder
(zoals bijvoorbeeld binnen welzijn, het verenigingsleven, het onderwijs en
koepel van huisartsen) op te nemen dat zij zich laten scholen tot sleutelfiguur
en als gatekeeper, of dat zij hier lokaal zicht op hebben. Zodat zij belangrijke
signalen sneller leren herkennen en daarop kunnen handelen.

e |n afstemming met de lokale partners en de regio een lokaal plan van aanpak
vorm te geven en de raad hierover te informeren einde Q1 of begin Q2 2026.

en gaat over tot de orde van de dag
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Deze motie is unaniem aangenomen (29 stemmen voor).
Behoort bij het besluit van de raad d.d. 6 november 2025 — besluitnummer: 20251106 — 10

De raad van de gemeenteraad Lingewaard,

De griffier,
P.J. Peters



