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Beste ,  

 

Als voorzitter ben ik in de maand maart onder andere druk bezig met het samenstellen en 
schrijven van het jaarverslag 2024 van ons COC Eindhoven en regio. En ik ben supertrots 
op de prestaties van al die verschillende teams, of het nu de voorlichters zijn die 
scholieren erover vertellen wat het betekent om lhbti+er te zijn of de diverse teams die 
elke maand weer een activiteit organiseren. AutiRoze en de Roze Leesclub hebben deze 
maand zelfs hun tweede lustrum gevierd. Gefeliciteerd. 
Ik vind het ook geweldig dat ik drie vaste dagen in de week naar ons café Pand54 kan gaan. 
Natuurlijk balen we er allemaal van als we soms een avond gesloten moeten blijven maar 
dat kan gebeuren als mensen naast hun betaalde baan of andere verplichtingen 
vrijwilligerswerk doen. Heb jij anders zin om ons barteam te versterken. We zijn altijd op 
zoek naar vrijwilligers voor ons barteam. Meer informatie hierover vind je hier. 
Maar we hebben nog veel meer groepen: inmiddels zijn het er bijna 20: van de hele kleine 
kascommissiegroep (maar wat zouden we zonder hen zijn?!) tot grotere groepen zoals die 
van het barteam. Denk er toch eens over na bij welk team jij ons werk zou kunnen 
ondersteunen. Hier vind je alle groepen van COC Eindhoven en regio. 
 
Op 10 april is de volgende ALV waar we het jaar 2024 officieel willen afronden. Meer 
informatie vind je in deze nieuwsbrief. Ben jij erbij?! 
 
In maart waren we dus bezig binnen en met onze eigen teams maar ook elders in de stad. 
Als voorzitter was ik bijvoorbeeld aanwezig bij de Dag tegen Racisme en Discriminatie met 
vertegenwoordigers uit het hele land die samen actief zijn voor meer verdraagzaamheid. 
Een belangrijke boodschap van deze avond luidde: als we in de toekomst onszelf willen 
kunnen blijven, moeten we iets doen. Nietsdoen is geen optie. Als voorzitter van ons 
mooie COC Eindhoven en regio kan ik - zeker ook namens de andere bestuursleden en 
vrijwilligers - toezeggen dat ik me zal blijven inspannen voor respect, verdraagzaamheid 
en acceptatie. En jij bent meer dan welkom om mee te doen. 
Op 31 maart ging ook een actie van alle Nederlandse lidverenigingen van het COC samen 
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met Transgendernetwerk Nederland online. Wat tof om samen in actie te komen voor 
transgenders, met name in de VS. Op onze website staat het korte nieuwsbericht erover 
met de links naar Facebook en Instagram. Samen staan we sterk. 
 
Met enthousiaste lentegroet, 
 
Kay Sachse 
voorzitter COC Eindhoven en regio 

 
   

 

 

Algemene ledenvergadering op 10 april 

 

 

Inmiddels zijn alle leden van COC Eindhoven en regio uitgenodigd voor de Algemene 
Ledenvergadering van COC Eindhoven en regio op 10 april. Inloop is vanaf 19:30 uur. Om 
20 uur begint dan de vergadering. 
Tijdens deze vergadering willen we het jaar 2024 administratief afronden. Dat betekent dat 
het jaarverslag e.d. ter beoordeling aan de ALV wordt voorgelegd ter goedkeuring. Verder 
willen we inhoudelijke punten bespreken met de leden. 
 
Een ander belangrijk punt zijn de verkiezingen van nieuwe bestuursleden die we jullie in 
deze nieuwsbrief graag voor willen stellen: Inge van Vuuren en Niels Haarselhorst. 
 
Dus, staat 10 april al in je agenda??!  

 

 

Even voorstellen: onze kandidaten voor het bestuur! 

 

Hi, ik ben Inge, getrouwd met Michal en ik woon in Stratum met haar en onze kat Tortilla de 
Patatas de Palau. 
Ik kom uit de buurt van Rotterdam en woon sinds 2001 in Eindhoven. Ik ben vrijwilliger 
geweest bij het COC achter de bar, als begeleider van de praatgroepen voor vrouwen, als 
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gastvrouw bij COCktail en als voorzitter van Stichting Friso, van het Frisofeest. Ook heb ik 
jarenlang gesport bij Kouros. 
 
Ik ben, as they say, out and proud. Maar de laatste tijd bekruipt me steeds vaker het 
gevoel dat ik niet meer overal mezelf kan zijn. Dat ik niet meer overal hand in hand kan 
lopen met m'n vrouw. En ik heb lang genoeg in de kast gezeten om zeker te weten dat ik 
daar niet in terug wil. En dus heb ik me opgegeven als bestuurslid. Want het COC is nu 
belangrijker dan ooit. 

 

 

Hoi allemaal, de naam is Niels Haarselhorst en ik loop inmiddels al 13 jaar rond bij COC 
Eindhoven. Eerst als bezoeker van Jong&Out en Expreszo en daarna als vrijwilliger bij het 
jongerenteam. Ik schrijf en teken graag en houd de social media kanalen van ExpresZo in 
de gaten. Bovendien heb ik het huidige logo ontworpen! 
 
Met zo veel mensen die van alles doen voor anderen, zou ik graag de volgende stap willen 
maken en een bestuursfunctie op me willen nemen. Ik ga graag om met mensen, hoor 
graag hun wensen om vervolgens te ontdekken hoe we deze het beste werkelijkheid 
kunnen maken. Ik hoop daarom ook dat ik jullie en de diverse groepen goed leer kennen! 



 

 
 
   

 

 

Felicitaties voor AutiRoze en De Roze Leesclub 

 

In maart was het de maand van dubbele felicitaties: 
Op 20 maart stonden Jeffrey, Richard en al de andere vrijwilligers van AutiRoze stil bij hun 
10-jarig bestaan. Er werd enthousiast geproost. Helaas kon er niemand van het bestuur 
aanwezig zijn maar dat zullen we op 17 april tijdens de volgende bijeenkomst van AutiRoze 
inhalen. 
 
Op 17 maart vierde de Roze Leesclub zijn 10-jarig bestaan. Coördinator Thea liet nog even 
alle 76 titels uit de afgelopen 10 jaar de revue passeren. Bij sommige boeken zoals 'Tirza' 
van Arnon Grunberg werd enthousiast geroepen terwijl andere titels blijkbaar snel weer 
zijn vergeten. Thea had voor alle leden taart geregeld die beslist bij iedereen in de smaak 
is gevallen. Vervolgens is het boek 'Vilhelm's kamer' van Tove Ditlevsen besproken. 
Op het einde van de avond is nog de nieuwe titel gekozen: 'In het oog' van Marijke 
Schermer dat zelfs genomineerd is voor de Libris literatuurprijs. Dit boek zal dan op 
maandag, 28 april, worden besproken. 
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Dus, de komende tien jaar mogen beginnen! 

 
 

 

Duizendpoot gezocht! 

 

 

De afgelopen jaren hebben we altijd kunnen bouwen op Tom, onze duizendpoot in 
Pand54. Hij zorgt er nu eens in de week voor dat alles spic en span is. Hij checkt de bar, 
gaat met een emmer sop door het pand, dweilt en stofzuigt en controleert bovendien of 
binnen en buiten alles netjes werkt en functioneert. Bij vragen en problemen geeft hij een 
seintje aan de pandbeheerder zodat gebreken kunnen worden opgelost. 
Gezien zijn leeftijd wil Tom deze zomer zijn werkzaamheden beëindigen maar eerst zijn 
opvolger nog inwerken. Heb jij een paar uurtjes per week tijd om achter de schermen een 
handje mee te helpen zodat we al onze gasten in een fris, schoon en uitnodigend pand 
kunnen begroeten? 
Neem dan contact op met ons per mail.  

 

 

Wat is er te doen … in april?! 

 

In Pand54 op de Prins Hendrikstraat 54 in Eindhoven ben je natuurlijk welkom op de vaste 
avonden en middagen. Daarnaast kijken we ook even naar de bijzondere activiteiten in de 
regio! Hier een kleine selectie van de dingen in Eindhoven en Helmond die echt in je 
agenda horen.  

 

5 april, 19.30-22.30 uur: Gendercafé met een informele sociale bijeenkomst in een café, 
waar je gezellig een drankje kan doen en de gendermore-gemeenschap kan ontmoeten. 
Hiervoor is geen aanmelding nodig.  
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10 april, 20 uur (inloop 19:30 uur): Algemene Ledenvergadering van COC Eindhoven en 
regio in Pand54  

 

12 april, 15 uur: Gendermore Support-groep 
     Locatie: Dynamo 
14.45 inloop, 15.00 start steungroep; wees op tijd! 
Heb je vragen over het evenement, is dit je eerste ontmoeting, wil je graag gekoppeld 
worden aan een buddy of eerst kennismaken met de organisatoren, stuur dan een e-mail. 
Let op: aanmelden is verplicht.  

 

12 april, 13:00 - 17:00 uur: middag van YUNGE, de Young United Genders, samen met 
Jong&Out  

 

12 april, 20 uur: paascasino bij en met ExpresoZo. Vind of verdien de paaseitjes! 

 

 

17 april, 19 - 22 uur: AutiRoze organiseert een ontmoetingsavond voor lhbti+ volwassenen 
met autisme die gemiddeld of hoog functioneren en zelfstandig kunnen functioneren.  

 

18 april, 16 - 20 uur: COCktail, het ontmoetingscafé voor lhbti+ refugees 
COCktail Eindghoven - lgbti+ meetings in a safe environment  
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19 april, 15 uur (inloop 14:30 uur): Flip Strik geeft een lezing over lhbti+, geslacht en 
gender, en diens leven als non-binaire persoon. Graag van tevoren per mail aanmelden. 

 

 

26 april, 20 uur: In verband met Koningsdag is er deze maand geen activiteit van Anders 
Roze en ons COC Helmond helaas. In mei zijn we er weer!28 april, 20 uur: De Roze 
Leesclub bespreekt de roman 'In het oog' van Marije Schermer (genomineerd voor de 
Librisprijs). Inloop: 19:30 uur. 

 

 

4 mei: vanaf 19 uur: kranslegging op begraafplaats De Oude Toren in Woensel  

 

11 mei, 13 - 15 uur: Jacques Zonne komt vertellen over zijn persoonlijke ervaringen met 
conversietherapie. Zulke 'behandelingen' zijn nog steeds niet verboden in Nederland. Dus 
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het belooft een belangrijke middag te worden. Meer info vind je hier. 

 

 

Bij ons in Brabant is er natuurlijk nog veel meer te doen. Kijk toch eens bij Queer in 
Brabant op Instagram!  

 

 

Pand54 – geopend voor jou! 

 

 

Elke dinsdag: 21:00 – 00:00 uur 
Elke vrijdag: 21:00 – 01:00 uur 
Elke zondag: 15:00 – 19:00 uur 
 
Prins Hendrikstraat 54 in Eindhoven 
De actuele agenda met alle informatie vind je hier! 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoceindhoven.us4.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Da8a31d826eb97abe9428e48a3%26id%3D56edf96f08%26e%3D56be35e82a&data=05%7C02%7C%7C95630160ffef4660294c08dd706d8faa%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638790338081640496%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DRwBsnY1gUZT9SYKvBbrkBKjW4viMpVUEFmbnzQ3gdA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoceindhoven.us4.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Da8a31d826eb97abe9428e48a3%26id%3D04dc645a4d%26e%3D56be35e82a&data=05%7C02%7C%7C95630160ffef4660294c08dd706d8faa%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638790338081655003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RzCKpA3XTKA1V2ZttKkZlzQhMkmSLV3YlumNmhHyI34%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoceindhoven.us4.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Da8a31d826eb97abe9428e48a3%26id%3D04dc645a4d%26e%3D56be35e82a&data=05%7C02%7C%7C95630160ffef4660294c08dd706d8faa%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638790338081655003%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RzCKpA3XTKA1V2ZttKkZlzQhMkmSLV3YlumNmhHyI34%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoceindhoven.us4.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Da8a31d826eb97abe9428e48a3%26id%3Da92c6e880b%26e%3D56be35e82a&data=05%7C02%7C%7C95630160ffef4660294c08dd706d8faa%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638790338081669324%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gIkxO80suik642trSwaWfr2Dkgdsgl0wC1iw6fxYMdg%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoceindhoven.us4.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Da8a31d826eb97abe9428e48a3%26id%3D686f5ae49e%26e%3D56be35e82a&data=05%7C02%7C%7C95630160ffef4660294c08dd706d8faa%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638790338081683703%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=T9QNGrq1K0wGkvo9OA8gl05ymZ9H%2Fo9oiz4v%2Bwq4SS8%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcoceindhoven.us4.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Da8a31d826eb97abe9428e48a3%26id%3Dd34df5106a%26e%3D56be35e82a&data=05%7C02%7C%7C95630160ffef4660294c08dd706d8faa%7Cf0480eae1a5a46ab82fe549d57ea7ce5%7C0%7C0%7C638790338081698303%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=iXe1P%2BX2tWcI6gpgE%2BP4acqMINIK09hk5YA3vZPtgIU%3D&reserved=0


 

Copyright © 2025 COC Eindhoven en Regio, All rights reserved. 
You receive this e-mail because you have registered for our newsletter. Do you want to 
change your settings? At the bottom of the newsletter are the links to change this. 
 
Je ontvangt deze e-mail omdat je je hebt ingeschreven voor onze nieuwsbrief. Wil je je 
instellingen wijzigen? Onderaan de nieuwsbrief staan de links om dit te wijzigen. 
 
 
 
Ons e-mail-adres is: 

COC Eindhoven en Regio 

Prins Hendrikstraat 54 

Eindhoven, 5611 HL  

Netherlands 

 
 
 

    

 


