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Inleiding

Door middel van deze periodieke update informeren wij u over zowel de
ontwikkelingen als over andere actualiteiten met betrekking tot het Sociaal Domein.
De onderwerpen hebben betrekking op de commissie MW. Vragen naar aanleiding
van deze update kunnen in de daarvoor bestemde commissie worden gesteld.
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Week tegen Kindermishandeling 2022

De jaarlijkse week tegen Kindermishandeling start op maandag 14 november. In die week organiseert
de Beweging Limburg tegen Kindermishandeling de voor het 6¢ jaar een gratis (online) conferentie.
Met als thema de relatie tussen armoede en kindermishandeling. Hiervoor zijn inmiddels ruim 600
professionals aangemeld.
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Daarnaast worden er nog een aantal provinciale acties ingezet.

Ook binnen de gemeente Heerlen zijn een aantal activiteiten uitgezet, zowel gericht op (aanstaande)
professionals als op vrijwilligers (burgers). Jordy Clemens als ambassadeur van de Beweging en Peter
van Zutphen zijn bij deze activiteiten betrokken.

In de volgende update meer informatie over het verloop van deze week.

Update aanbesteding trapliften Wmo

Ons contract voor de levering, plaatsing, het onderhoud en verwijdering van trapliften in het kader
van de Wmo loopt per 1 januari 2023 af.

In 2022 is derhalve een gezamenlijk aanbestedingstraject gestart voor Maastricht Heuvelland en Park-
stad Limburg waarbij de gemeente Maastricht als penvoerder optrad.

In juni 2022 is de aanbesteding gepubliceerd. Er zijn twee inschrijvingen ontvangen die door een com-
missie beoordeeld zijn en dit heeft geleid tot een voorlopige gunning in oktober 2022.

Op 3 november is de gunning definitief geworden.

De leverancier blijft Otolift Trapliften (Ooms). Het nieuwe contract loopt van 1 januari 2023 tot 1 ja-
nuari 2025 met de mogelijkheid van tweemaal een verlenging van 2 jaar. De leverancier dient voor
alle trapsituaties een functioneel adequate en veilige oplossing te bieden door keuze tussen twee cate-
gorieén; een rechte traplift of een traplift met één of meerdere bochten zowel aan de spilzijde als aan
de buitenzijde.

De prijzen waar de trapliften tegen worden geleverd zijn gunstig te noemen (€ 1.500,- voor een
rechte traplift en € 3.500,- voor een trap met bochten). Er werd vooraf rekening gehouden met een
stijging wegens de huidige crises. Met deze prijzen hoeft de begrootte kosten voor dit onderdeel in
2023 niet aangepast te worden.
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Ouderen aan het werk

Vanuit het Ouderenbeleid zijn er ideeén om ouderen te stimuleren om na hun pensioen weer een paar
uurtjes te gaan werken. Dit draagt bij aan het vergroten van de zelfredzaamheid, een zinvolle dagbe-
steding, participatie en het gelukkig ouder worden in onze stad. ‘Een vitale stad waar mensen op een
gelukkige, gezonde manier ouder kunnen worden in een veilige omgeving’ is het motto van ons oude-
renbeleid. Een vitale stad met een toegankelijke leefomgeving, inwoners die meetellen en meedoen,
een plek waar mensen zichzelf mogen zijn en waar mensen zich kunnen ontplooien. Het is een plek
waar ouderen een actief leven kunnen leiden, een leven waar zij zelf zo lang mogelijk de regie over
kunnen voeren. Waar mensen gezond ouder kunnen worden en waar ouderen met respect behandeld
worden en gezien worden als waardevolle mensen met veel kennis en ervaring. Een vitale stad is ze-
ker geen plek waar de inwoners betutteld worden en waar inwoners hun hele leven afhankelijk zijn
van de overheid of van beroepskrachten. Een gelukkig leven voor de ouderen in Heerlen is juist geba-
seerd op zo veel en zo lang mogelijk zelfredzaamheid, regie over het eigen leven behouden. Meetellen
en meedoen, kortom volwaardig burgerschap. Op latere leeftijd weer aan het werk gaan, het opnieuw
oppakken van werkzaamheden, de inbreng van (levens)ervaring, opgedane kennis en vaardigheden
van met name de oudere inwoners is belangrijk. Ook komt dit ten goede bij de krapte op onze ar-
beidsmarkt en de economie van onze stad.

Senioren assistent

Wethouder Marco Peters krijgt er vanuit het Ouderenbeleid een senioren assistent bij. Deze oudere is
onlangs op 92-jarige leeftijd gestart als vrijwilliger bij de gemeente Heerlen en gaat samen met de
wethouder op pad naar de ouderen in de stad. Zij gaan naar de ouderen toe, nemen deel aan activi-
teiten voor senioren en maken kennis met alles wat er speelt in en om de stad rondom de ouderen.
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Verlengen HealthyLIFE

Vanaf 1 juni 2022 is in Heerlen het leefstijl en beweegprogramma HealthyLIFE uitgerold. HealthyLIFE
is een gecombineerde leefstijlinterventie voor volwassenen vanaf 18 jaar met overgewicht en obesitas
met als doel het bevorderen van een actieve leefstijl en gezond voedingspatroon. Huisartsen kunnen
als verwijzer HealthyLIFE inzetten voor een patiént. In eerste instantie is het programma als pilot uit-
gerold waarbij gemeente Heerlen de beweegcoaching financierde en de zorgverzekeraar en de Provin-
cie Limburg het onderdeel leefstijlprogramma. Vanuit de pilot was er ruimte om 144 deelnemers te
laten deelnemen. Inmiddels zitten we al bijna aan het maximum aantal deelnemers omdat er veel
animo is om deel te nemen, met name in Heerlen-Noord (zie de afbeelding voor het aantal doorverwij-
zingen per postcode, peildatum september 2022). Wegens het grote succes zijn we van plan om de
inzet van HealthyLIFE met een half jaar te verlengen. Voor afloop van het programma vindt een eva-
luatie plaats waarna besloten zal worden of HealthyLIFE structureel in Heerlen wordt voortgezet.
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Peter van Zutphen, wethouder Jeugd, Wmo, zorg en armoedebestrijding
Marco Peters, wethouder ouderenbeleid





