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Kennis nemen van
Het Doesburgs Leefstijlakkoord.

Inleiding
Het Nationaal Preventieakkoord is in 2018 afgesloten om ervoor te zorgen dat er minder mensen 
roken, overgewicht hebben of problematisch drinken. Hiervoor zijn afspraken gemaakt met 70 
partijen. Het Nationaal Preventieakkoord is in het leven geroepen voor een gezonder Nederland. 
Met kinderen die een goede start maken en daar hun leven lang profijt van hebben. Met actieve 
volwassenen, die fit hun pensioen in gaan. En met ouderen die veel gezonde levensjaren hebben 
en zo lang mogelijk meedoen in de samenleving. Daar dragen wij ook in Doesburg ons steentje 
aan bij door ons eigen lokaal preventieakkoord: het Doesburgs Leefstijlakkoord.

Corona bracht onze samenleving tot stilstand. Dit heeft ook effect gehad op het pad dat we hebben 
afgelegd om te komen tot dit akkoord. Geen grote bijeenkomsten om onze gezamenlijke ambities 
te bepalen of mooie gesprekken op locatie. In plaats daarvan heeft het proces grotendeels online 
plaatsgevonden. 
Het Doesburgs Leefstijlakkoord is geen beleidsstuk van de gemeente. Het bevat ambities, doelen 
en afspraken waar we gezamenlijk de schouders onder zetten. We dragen dan ook gezamenlijk de 
verantwoordelijkheid om de doelen te bereiken. Nieuwe partners die de visie van het akkoord of 
één van de thema's onderschrijven kunnen zich altijd aansluiten. Zo wordt het Doesburgs 
Leefstijlakkoord een breed gedragen beweging waarin iedereen zich inzet voor een gezond en 
vitaal Doesburg.

U heeft al eerder kennis genomen van ons Doesburgs sport- en beweegakkoord. De aanvulling 
van het Doesburg Leefstijlakkoord is een mooie aanvulling hierop. De lokale sportformateur, 
Annemiek van de Grint van de Gelderse Sportfederatie heeft, net zoals bij het Doesburgs sport- en 
beweegakkoord, het gehele proces om tot een lokaal preventieakkoord te komen gecoördineerd. 
Het is tot stand gekomen in nauwe samenwerking met organisaties en partijen in Doesburg. 
Daarnaast is er ook hier weer een kerngroep betrokken bij het hele proces.
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Samenvatting
In Doesburg gaan we met de volgende thema's aan de slag:
1. Stimuleren gezond gewicht;
2. Rookvrij opgroeien;
3. Gezonde leefstijl op recept.

Consequenties
Waarom is er juist voor deze pijlers gekozen?
Er is gekozen voor de thema’s: stimuleren van gezond gewicht, rookvrij opgroeien en gezonde 
leefstijl op recept. Om voor het uitvoeringsbudget in aanmerking te komen waren wij gebonden aan 
minstens twee thema’s van het Nationaal Preventieakkoord. Vanuit de enquêtes en gesprekken 
met de partijen blijkt dat dit de thema’s zijn waar zij zich voor willen inzetten. Alcohol- en 
drugspreventie is een belangrijk thema om aan te werken in Doesburg maar dit thema is niet naar 
voren gekomen uit de inventarisatie en helaas zijn er geen partijen geweest die zich hieraan willen 
committeren. Desalniettemin zien wij in de cijfers van de Integrale Jeugdrapportage en de 
Gezondheidsmonitor (18+) dat alcohol- en drugsgebruik problematisch is. Om die reden wordt dit 
thema meegenomen in de evaluatie van het huidige gezondheidsbeleid en in de nieuwe lokale 
nota gezondheidsbeleid 2022.

Communicatie
Er is tijdens het proces om te komen tot een Doesburgs Leefstijlakkoord afstemming geweest met 
communicatie.

Bijlage(n) 
➢ Bijlage 1: Doesburgs Leefstijlakkoord


