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Agendapunt 7.1
Raadsvoorstel Stadsbegroting 2026-2029

Amendement: De jeugd heeft de toekomst!

De gemeenteraad van Nijmegen in openbare vergadering bijeen op 12 november 2025,
Constaterende dat

- Veel Nijmeegse jongeren op het gebied van mentale gezondheid en welzijn
problemen ervaren. Dat heeft niet alleen nu een negatief effect op hun gezondheid en
ontwikkeling maar leidt veelvuldig tot negatieve gevolgen op de langere termijn.

- Dat we als gemeente moeten voorkomen dat jongeren met deze problemen te maken
krijgen, en wanneer dat niet lukt alles in het werk moeten zetten om te zorgen dat hun
problemen niet verergeren.

- Inzetten op preventie en zo snel mogelijke ondersteuning of hulp niet alleen beter is
voor individuele jongeren maar ook voor de capaciteit van het zorgsysteem.

- Zowel zorgorganisaties en scholen als het college zelf, in verschillende brieven aan
de raad, herkennen en erkennen dat meer investeringen in de sociale basis op het
gebied van Jeugdweizijn nodig zijn met oog op zowel de gezondheid van de jeugd als
de houdbaarheid van ons zorgsysteem.

Overwegende dat

- De gemeenteraad via het Regioprogramma Jeugd 2023/2028 zes doelen heeft
vastgesteld waarvan de ‘grotere mentale veerkracht’ van jongeren er één is;

- Het rijk gemeentes voor 2023 en 2024 met 9.644 miljoen euro compenseert ten
behoeve van de compensatie voor de hervormingsagenda jeugd, waarin preventie en
meer en betere veerkracht en mentale gezondheid van jongeren een centraal doel is.

- Preventie op jonge leetftijd een leven lang bijdraagt aan minder probelemen en dat
mentale gezondheid van jongeren cruciaal is om de beweging naar minder hulp en
ondersteuning op later leeftild mogelijk te maken.

- Er verschillende belangrijke programma'’s zijn zoals JoinUs, Brainbooster de
Wachtverzachter, die op hun eigen manier bijdragen aan de verbetering van de
mentale gezondheid van onze jongeren. Daarnaast aandacht voor het welzijn van
jongeren op school, (sport)verenigingen, en alle andere plekken waar jongeren zich
bevinden (ook online), bij kan dragen.

Besluit
Beslispunt 2 van het raadsvoorstel Begroting 2026-2029 vast te stellen, met dien verstande

dat:

1. Ervanaf het jaar 2026 500.000 euro per jaar wordt toegevoegd aan het programma
Zorg en Welzijn bestemd voor het versterken van de sociale basis op het gebied
jeugdwelzijn en mentale gezondheid. Hiermee:

a. In te zetten op extra preventie en vroeg signalering van mentale problemen bij
jongeren op scholen, verenigingen en andere plekken waar jongeren zich
bevinden, bijvoorbeeld door Jeugdwerk.

b. Bestaande succesvolle programma’s zoals bijvoorbeeld Join Us, Brainbooster
en de Wachtverzachter waar helpend te intensiveren.

2. De 500.000 te dekken uit het structurele toevoegingen saldireserve vanaf 2026.
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