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Motie nummer: 2023-M0050

Datum indiening | 6 november 2023

Onderwerp: Zelfmoordpreventie

De raad van de gemeente Zutphen in vergadering bijeen

Constateert dat:

a.

In het jaar 2022 1916 mensen een einde maakten aan hun leven, dat is 54 meer dan in 2021.
(bron: CBS, 12 mei 2023);

Vanaf het jaar 2015 het aantal suicides in Gelderland boven de 200 blijft;

In Zutphen hierover geen exacte cijfers bekend zijn;

60% van de mensen die overlijden aan zelfdoding niet in beeld was bij de (basis) Geestelijke
Gezondheidszorg, maar dat de mentale problemen vaak wel werden opgemerkt door de
omgeving;

In Noord en Oost Gelderland 51% van de jongvolwassen (tussen de 16 en 25 jaar) psychische
klachten ervaart, (bron: GGD Noord -Oost Gelderland op 30 maart 2023);

Twaalf Nederlandse regio’s deel uitmaken van het zogeheten Suicidepreventie Actienetwerk
(Supranet GGZ), die zich vanuit vier pijlers richt op het verminderen van het aantal
suicidepogingen en suicides; .

Er binnen de gemeente Zutphen geen lokaal beleid is op het gebied van zelfmoordpreventie;

Overweegt dat:

A.

Er een behoorlijk taboe rust op depressie en suicide, terwijl een goed gesprek hierover juist zo
belangrijk is om dat te kunnen doorbreken;

De door 113 Zelfmoordpreventie ontwikkelde plaquettes met de tekst 1K Z1E J3 (lk zie je) die op
verzoek gratis worden verspreid voor bankjes in de buitenruimte met daarop de geplaatste
tekst: “een goed gesprek begint met iemand echt zien”. Hierop ook een QR-code staat die leidt
naar een online training hoe je het gesprek over zelfdoding kunt voeren;

Er in de programmabegroting niks staat over zelfdoding en preventie;

Preventie op het gebied van zelfdoding letterlijk van levensbelang is;

Verzoekt het college:

1.

Met omringende gemeenten, 113 Zelfmoordpreventie, de GGD Noord -Oost Gelderland en
relevante maatschappelijke partners in overleg te treden om ook in Zutphen en buurgemeenten
een suicidepreventie-vangnet op te zetten zoals het landelijk netwerk Supranet GGZ;

Met deze partijen gezamenlijk te komen tot concrete acties voor zelfmoordpreventie;




3. Eventuele financiéle dekking te vinden in de producten Bestuur en Sociale basis;
4. De raad voor 1 april 2024 informeren op welke wijze en met welke organisaties het college dit
onderwerp oppakt;

en gaat over tot de orde van de dag.

Indiener(s): Mark Purperhart (CDA),

Mede-indiener(s): Petra Ackermans (Kies Bewust Lokaal)

Toelichting:

Uit de vragen van het CDA in de beeldvormende vergadering blijkt dat er lokaal geen beleid is op het
gebied van zelfmoordpreventie. De indieners van deze motie zijn van mening dat juist de gemeente een
rol kan spelen om suicidaal gedrag te herkennen. In den lande zijn er veel gemeenten die hier beleid voor
maken en zelfs op dit gebied samenwerken in regionale samenwerkingsverbanden (waaronder een
aantal Veluwse gemeenten binnen de GGD Noord Oost Gelderland). Deze motie heeft als doel om het
maatschappelijke gesprek binnen de lokale samenleving op gang te brengen, en om samen met onze
buurgemeenten (en de Veluwse gemeenten die al in een dergelijk samenwerkingsverband zitten) de
handen ineen te slaan.
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